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APRESENTACAO

A escola ndo € apenas um lugar de educacao formal, como muitos
acreditam. Esta obra é prova de que a educac¢ao formal ndo se faz somen-
te na escola ou em sala de aula, mesmo que estas sejam fundamentais
para ela. Os espacos nao formais de agdes, projetos e conversas fazem
parte do curriculo de um curso. Em resumo: educar é, antes de tudo, re-
lacionamento!

Durante o periodo de graduacdo, os académicos tém contato com
o que se chama de iniciagdo cientifica e salvo aqueles que ousam engen-
drar em projetos de pesquisa extracurriculares, encerram a experiéncia
como pesquisadores apds a defesa da monografia, relatorio final ou arti-
go. Gamboa (2009)* defende a necessidade da implementacdo da pesqui-
sa na universidade que exige a sdlida formacao de pesquisadores, come-
cando pelo nivel de iniciacdo cientifica (IC).

A sélida formacdo para a pesquisa defendida por Gamboa deve es-
tar presente nos cursos de graduacao, independente se sdo licenciaturas,
bacharelados ou tecnélogos. Algumas instituicdes estdo mais preocupa-
das com a pesquisa na pds-graduagdo, no entanto, € na graduagao que a
pesquisa alcanca maior nimero de pessoas e grande parte delas ao con-
cluir a licenciatura, encerra a vida académica e se dedica exclusivamente
a docéncia em escolas publicas e particulares, desvinculado a necessaria
articulagao entre ensino e pesquisa.

O imediatismo e o utilitarismo nas pesquisas em educacao esconde
apouca ou a auséncia de teorizacao, que segundo Alves-Mazzotti (2003)?,
faz com se aceite acriticamente os autores da ‘moda’.

Nesse sentido, a escrita desta obra nasceu da preocupagao com as
dificuldades que orientadores e orientandos enfrentam no processo de
pesquisa, desde a formulagao do projeto a defesa do TCC.

1 GAMBOA, Silvio. Curso Projetos de pesquisa cientifica: fundamentos légicos e epistemolé-
gicos (2009).

2 ALVES-MAZZOTT]I, Alda Judith. Impacto da pesquisa educacional sobre as praticas escola-
res. In: ZAGO, Nadir; CARVALHO, Marilia Pinto; VILELA, Rita Amélia Teixeira. Itinerarios de
pesquisa: perspectivas qualitativas em sociologia da educagdo. Rio de Janeiro: DP&A, 2003.



Esse esforco, traduzido nas linhas a seguir, iniciou em 2022, quando
o Curso de Licenciatura em Pedagogia do Instituto Federal de Rondénia,
Campus Porto Velho Zona Norte, oferta proépria, iniciou sua jornada.
Desde os primeiros dias, o grupo de professores estimulou a relacao
entre ensino e pesquisa, iniciando com grupos de estudo, clubes de
leitura, projetos e acdes vinculadas a implantacao do Programa Bolsa de
Ensino do Instituto Federal de Rondonia (IFRO), criado pela Pré-Reitoria
de Ensino (PROEN) e pelo Programa Institucional de Bolsa e Iniciacdo a
Docéncia - PIBID e Residéncia Pedagdgica, vinculados a Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Para alguns autores, incluindo Pedro Demo, educar e pesquisar sao
atos coincidentes até certo ponto, ja que nao se deve descaracterizar a
aula, mas percebé-la como um expediente auxiliar da pesquisa. Nesse
sentido, Demo sugere que a marca do professor seja o “questionamento
reconstrutivo alimentado pela pesquisa como principio cientifico e
educativo” (2015)3.

As pesquisas aqui apresentadas foram tecidas durante o curso,
nas aulas das diferentes disciplinas que ministrei, durante os projetos
e em conversas interminaveis presenciais ou mediados pela tecnologia,
considerando a natureza das turmas envolvidas, ofertadas na Educacao a
Distancia.

O livro retine varios textos académicos relacionados a educacgao in-
fantil, educacao inclusiva, formacgao de professores, transtornos especifi-
cos de aprendizagem (TEAp), transtornos do neurodesenvolvimento e ao
desenvolvimento infantil. Apesar dos temas especificos, todos destacam
a importancia de praticas pedagdgicas que respeitem as necessidades, as
diferencas e as potencialidades de cada estudante.

Registramos que, apesar de os transtornos especificos de aprendi-
zagem nao serem tratados como diagnosticos separados no DSM V e sim
como prejuizos na leitura, na escrita e na matematica, optamos pela uti-

lizagcdo de termos como “dislexia” e “disortografia” por compreendermos

3 DEMO, Pedro. Aprender como autor. Sio Paulo: Atlas, 2015.


https://portal.ifro.edu.br/pro-reitorias/75-pro-reitorias/proen

que estes sao termos de dominio publico, considerando a finalidade da
obra de popularizacao de pesquisas realizados no ambito de trabalhos de

conclusao de curso.

Sim, enfrentamos muitos desafios, mas aqui ndo quero destaca-los.
E nosso momento de celebrar o enfrentamento de cada pedra no caminho
e a conquista mais do que um titulo académico, mas da construcdao da

autonomia para aprender.

O Curso de Pedagogia do IFRO - Campus Porto Velho Zona Norte,
como um projeto e sonho proéprios, construido por professores que
sonharam em tempos de pandemia, hoje é uma realidade. Esta obra é
fruto de pesquisas de estudantes das duas primeiras turmas concluintes.
E também uma realizacdo pessoal como professora e orientadora de
pesquisa, pois no ano em que eu completo uma jornada de 30 anos
no magistério, meus orientandos coroam minha carreira com flores
feitas de livros, criancas e um firme propésito de incluir e de continuar

aprendendo... Prossigam!

Rosa Martins Costa Pereira
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CAPITULO |

A Natureza como Aliada:
Contribuicoes dos Espacos ao Ar Livre
na Educacao Infantil

Liziane Crisula Pereira Gomes
Rosa Martins Costa Pereira
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-0

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, tem-se observado um afastamento progressivo
das criancas em relacdo ao ambiente natural. Atualmente, é comum que
elas permanecam por longos periodos em espacos internos, o que limita
as oportunidades de contato direto com a natureza (Portela; Lauer-Lei-
te; Novais, 2024). Grande parte do tempo infantil passou a ser ocupada
por atividades em ambientes fechados, muitas vezes vinculadas ao uso de
dispositivos digitais. Esse distanciamento tem gerado preocupagdes entre
educadores e pesquisadores, por estar associado ao que Louv (2016) de-
nominou “Transtorno de Déficit de Natureza”, que nao é um diagndstico
médico reconhecido pela Classificacdo Internacional de Doengas (CID) ou
pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Doengas Mentais (DSM), mas uma
expressdo utilizada para descrever os efeitos negativos da desconexao das
pessoas, especialmente das criancas, com o meio natural. Essa condigao
pode comprometer o desenvolvimento emocional, cognitivo e motor, uma
vez que se manifesta quando os pequenos nao tém oportunidades sufi-
cientes para brincar ao ar livre, explorar ambientes naturais e aprender

com o mundo ao seu redor.

Na educacdo infantil, etapa essencial para o crescimento integral, o
contato com a natureza assume papel central no processo de desenvolvi-
mento das criancas. A interagdo com ambientes naturais favorece a cons-
trucao de vinculos afetivos saudaveis, o desenvolvimento das habilidades

motoras e cognitivas, além de estimular a capacidade de observacao, ex-
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perimentacao e descoberta. Conforme destacam Portela, Lauer-Leite e No-
vais (2024), a conexao das criancas com a natureza é indispensavel para
seu desenvolvimento integral, promovendo o sentimento de pertencimen-
to, o bem-estar emocional e a ado¢do de comportamentos voltados a pre-
servacao ambiental. Apesar dos beneficios comprovados, ainda sdao pouco
frequentes as praticas pedagogicas realizadas ao ar livre, o que contribui
para a subutilizacdo desses ambientes devido a falta de planejamento ade-
quado e de infraestrutura apropriada, que dificultam o aproveitamento
pleno desses espagos (Raymundo; Kuhnen; Soares, 2011).

Esse cenario despertou o interesse em aprofundar a compreensao
sobre como ambientes naturais podem contribuir para o processo edu-
cativo e para o bem-estar infantil. Assim, este estudo teve como objetivo
analisar a importancia dos espacos ao ar livre na educacgao infantil para o
desenvolvimento pleno das criancas. A problematica da pesquisa foi defi-
nida a partir da necessidade de compreender de que maneira os espagos
ao ar livre eram utilizados no cotidiano escolar e quais impactos a pouca
ou nenhuma utilizacdo desses ambientes poderia gerar no desenvolvimen-
to das criancas. Para responder a esse problema, foram estabelecidos os
seguintes objetivos especificos: mapear a existéncia e o uso dos espacgos
ao ar livre na escola investigada, analisando a frequéncia e o tipo de ati-
vidades realizadas; analisar as percepcoes dos pais e da professora sobre
os beneficios do contato com a natureza; identificar o tempo diario que as
criangas passavam em ambientes ao ar livre e os fatores que facilitavam ou
dificultavam essas experiéncias; e realizar uma oficina pedagoégica com os
professores da escola participante, com a finalidade de discutir e construir
estratégias pedagégicas que incentivem a integracdo de atividades ao ar
livre no planejamento escolar.

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal de educacao in-
fantil de Jaru, onde foram aplicados questionarios aos pais e a professora
responsavel pela turma, a fim de identificar o tempo diario passado pelas
criancas nesses ambientes. Ao final do estudo, foi realizada uma oficina
intitulada “Estratégias pedagdgicas em espacos ao ar livre na educacao in-

11
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fantil”, com o propdsito de auxiliar os professores da escola participante a
desenvolver praticas que fossem integradas ao planejamento pedagégico.

Os resultados mostraram que a maioria das familias percebeu efei-
tos positivos apds o contato das criangcas com ambientes naturais, como
calma, criatividade, interacao social e maior disposicao, e que a professora
relatou engajamento e curiosidade durante atividades externas, embora
enfrentasse limitacdes estruturais na escola.

Até onde se investigou na literatura consultada, este estudo apresen-
ta carater inédito ao analisar a importancia dos espacos ao ar livre na edu-
ca¢ao infantil a partir do contexto amazonico rondoniense, realidade ainda
pouco explorada em pesquisas académicas sobre o tema. Ao considerar as
especificidades socioculturais, ambientais e educacionais da regiao, a pes-
quisa contribui para o preenchimento de uma lacuna nos estudos sobre in-
fancia e natureza, oferecendo subsidios empiricos situados que dialogam
tanto com o cenario local quanto com as discussdes nacionais acerca do
desenvolvimento infantil e das praticas pedagdgicas na educacgao infantil.

Este artigo estd organizado em se¢des que permitem uma compreen-
sao gradual do estudo. Apés esta introducao, apresenta-se a fundamenta-
cdo tedrica, na qual sdo discutidos os principais conceitos relacionados ao
contato com a natureza na educacao infantil e ao uso de espacos ao ar li-
vre no processo de aprendizagem. Em seguida, descreve-se a metodologia
adotada para a realizacao da pesquisa, detalhando os procedimentos uti-
lizados para a geracao e analise dos dados. Em seguida, sdo apresentados
e discutidos os resultados obtidos, contextualizando-os a luz da literatura.
Por fim, nas consideracdes finais, sao sintetizadas as contribui¢des do es-
tudo e suas implicacOes para a pratica pedagogica, além de serem indica-
das possibilidades para estudos futuros.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Este estudo esta alinhado as diretrizes contemporaneas que desta-
cam a importancia do contato com espacgos ao ar livre para o desenvolvi-
mento das criancas na educagao infantil. Tiriba e Profice (2019) ressaltam
que a Constituicdo Brasileira reconhece as criangas como sujeitos de di-

12
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reitos, o que exige que as escolas considerem os desejos infantis e ofere-
cam oportunidades para interagao com o ambiente natural. No entanto,
os autores também destacam que as instituigdes de ensino, que recebem
obrigatoriamente criancgas a partir dos quatro anos, muitas vezes carecem
de espacos e tempos destinados a atividades ao ar livre.

Esses aspectos indicam a presenca de barreiras institucionais que
dificultam a criacao e a utilizagao de espac¢os naturais nas escolas de edu-
cacao infantil, apesar do reconhecimento legal da importancia dessa cone-
xao. Essa situacao reflete uma perspectiva antropocéntrica ocidental que
afasta as criancas da natureza, limitando seu contato com o mundo natural
(Tiriba; Profice, 2019).

Diante desses aspectos, percebe-se que ampliar as oportunidades de
contato das crian¢as com ambientes ao ar livre é um caminho importante
para enriquecer as experiéncias vividas na educacao infantil. Ao conside-
rar a natureza como parte do cotidiano escolar, torna possivel promover
vivéncias mais significativas e sensiveis, o que contribui para um desen-
volvimento mais equilibrado e completo. Essa compreensao abre espacgo
para refletir, no topico a seguir, sobre como as atividades ao ar livre podem
favorecer diferentes dimensodes do desenvolvimento infantil.

Atividades ao ar livre e o desenvolvimento infantil

Martins e Neves (2020) apontam que as brincadeiras ao ar livre con-
tribuem significativamente para o desenvolvimento das capacidades in-
fantis. Quando os educadores incentivam experiéncias em contato com a
natureza, as criangas tendem a valorizar esses momentos, associando-os
a sensacoes de satisfacao, liberdade e partilha. As atividades ao ar livre
incluiam brincadeiras de faz de conta, exploracao de materiais naturais e
atividades fisicas, como balancar, escorregar e saltar. Esse contato com o
ambiente externo é visto como essencial para o desenvolvimento motor,
social e emocional das criancas, além de estimular sua criatividade e ima-
ginacdo. Martins e Neves (2020) também alertam que a auséncia dessas
experiéncias pode prejudicar o desenvolvimento infantil, reforgando a im-
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portancia de criar ambientes que incentivem a exploracao e o aprendizado
em conexao com a natureza.

As atividades ao ar livre oferecem inumeros beneficios, impactan-
do diversos aspectos do desenvolvimento infantil. Oliveira e Velasques
(2020) acrescentam que o contato com a natureza melhora o funciona-
mento cognitivo, promovendo aten¢dao, memoria, aprendizado e criati-
vidade. Além disso, brincar em ambientes naturais fortalece o sistema
imunologico, contribuindo para uma saude mais robusta. Um aspecto
igualmente importante é a regulacdo emocional, favorecida pela intera-
cdo com a natureza, que pode ser util na prevencao e no tratamento de
transtornos emocionais e comportamentais.

No campo motor, atividades fisicas realizadas ao ar livre ajudam a
melhorar a coordenacao e o controle dos movimentos. A natureza ofere-
ce uma rica experiéncia sensorial, estimulando a plasticidade cerebral,
especialmente nos primeiros anos de vida, quando o cérebro é mais re-
ceptivo a novas conexdes. Além disso, o contato com ambientes naturais
libera neurotransmissores que proporcionam relaxamento, bem-estar
e motivacdo, melhorando o humor e o estado emocional das criancgas
(Oliveira; Velasques, 2020).

Para transformar a realidade cotidiana das crian¢as e promover um
equilibrio entre o aprendizado e a conexdao com o mundo natural, Tiriba
(2005) propde abordagens fundamentais. A primeira € a integracao direta
com a natureza, criando oportunidades para que as criancgas interajam com
elementos naturais, como sol, agua e terra, incorporando esses aspectos ao
cotidiano escolar. Outra abordagem sugerida pelo autor envolve uma mu-
danga na perspectiva pedagogica, superando a visdo antropocéntrica que
considera a natureza apenas como um recurso para os humanos.

Tiriba (2005) argumenta que a natureza deve ser vista como uma
fonte de vida e aprendizado, merecendo respeito e reveréncia. Além dis-
so, o autor propoOe a utilizacao de espacos de aprendizagem ao ar livre,
permitindo que as criancas explorem e aprendam em ambientes externos,

em vez de ficarem restritas a salas de aula fechadas. Ele enfatiza que é es-
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sencial que as criangas desenvolvam uma relacao cotidiana e afetiva com a
natureza, criando uma base sélida para a preservacao ambiental no futuro.

Estudos apontam que a interacao com a natureza pode melhorar a
saude mental das criangas, aumentar sua criatividade e capacidade de con-
centracao. Ambientes naturais favorecem o desenvolvimento de habilida-
des motoras e sociais, ao oferecer oportunidades para atividades fisicas e
brincadeiras livres, essenciais para o desenvolvimento integral na infancia
(Martins; Neves, 2020). Dessa forma, a presenca de espacos ao ar livre nas
escolas pode ser um fator crucial para promover uma educac¢ao mais inclu-
siva e enriquecedora.

De acordo com Oliveira e Velasques (2020), varias estratégias foram
sugeridas para fortalecer a conexao das criancas com a natureza. Entre
elas, destaca-se o incentivo ao brincar livre em ambientes naturais, como
florestas, parques e jardins, o que fortalece o sistema imunoldgico e enri-
quece o desenvolvimento sensorial. Outra estratégia importante é “desem-
paredar” as criancgas, permitindo que elas saiam de ambientes fechados e
digitais, favorecendo vivéncias ao ar livre que eram essenciais para o de-
senvolvimento emocional, cognitivo e motor.

Além disso, a exploracao sensorial, que envolve observar cores, ouvir
sons da natureza e sentir texturas e cheiros, desperta a imaginacao e esti-
mula conexdes cerebrais importantes para o aprendizado. Oliveira e Velas-
ques (2020) também enfatizam a importancia de conscientizar as criancas
sobre o meio ambiente, ajudando-as a desenvolver uma relacao de per-
tencimento com o mundo natural. Essas estratégias visavam nao apenas
prevenir o Transtorno de Déficit de Natureza, mas também promover um
desenvolvimento infantil saudavel e integral.

A falta de contato com ambientes naturais havia sido associada a
problemas como estresse e dificuldades de socializagao em criancgas bra-
sileiras. A integracao de espacos ao ar livre nas praticas pedagdgicas pode
ajudar a mitigar esses riscos, promovendo um desenvolvimento emocional
e social mais equilibrado. Estudos indicam que a implementacdo dessas
praticas nas escolas brasileiras poderia levar a melhorias significativas no
bem-estar e no desempenho das criangas.
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A presenca de ambientes naturais no curriculo escolar nao sé en-
riqueceria a experiéncia educativa, mas também contribuiria para o
desenvolvimento das competéncias sociais e cognitivas das criancas. A
fundamentacdo tedrica deste estudo, baseada em evidéncias de estudos
brasileiros, reafirma a importancia de integrar espagos ao ar livre na
educacdo infantil. Essa abordagem pedagdgica sustenta a necessidade de
promover o contato das crian¢as com a natureza, alinhando-se com dire-
trizes que visavam o desenvolvimento integral infantil e a prevencao de
condicdes como o Transtorno de Déficit de Natureza.

Praticas pedagogicas e formag¢ao continuada de professores

As praticas pedagogicas na educagao infantil desempenhavam um
papel essencial no desenvolvimento das criancas, especialmente quando
associadas ao contato com a natureza. Estudos, como os desenvolvidos
por Louv et al. (2008), indicam que a interacdo com ambientes naturais
favorece o desenvolvimento emocional, cognitivo e motor dos alunos,
além de contribuir para a prevencao do Transtorno de Déficit de Nature-
za. No entanto, muitas escolas ainda carecem de estratégias pedagogicas
que incentivem o uso de espacos ao ar livre, limitando as oportunidades
das criangas de explorarem e aprenderem com o ambiente natural. A pes-
quisa sobre esse tema destaca a necessidade de incorporar atividades ex-
ternas nas praticas educativas, promovendo uma aprendizagem mais di-
namica e conectada a realidade infantil. Além disso, pesquisas cientificas
demonstraram que a falta de contato com a natureza poderia impactar
negativamente o desenvolvimento infantil, agravando problemas como
estresse, ansiedade e dificuldades de aprendizado, enquanto a reconexao
com o meio natural podia atuar como um poderoso antidoto para essas
dificuldades (Oliveira; Velasques, 2020).

A formacdo continuada dos professores é um fator crucial para que
essa integracdo ocorra de maneira eficaz. Capacitagdes e oficinas peda-
gbgicas podiam fornecer aos docentes ferramentas e estratégias para in-
cluir atividades ao ar livre no planejamento escolar, tornando a natureza
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um recurso didatico valioso. Além disso, ao se aprofundarem nesse tema,
os professores podem compreender melhor os beneficios desse conta-
to para o bem-estar e o aprendizado infantil. Dessa forma, investir na
formacao continua dos educadores nao apenas fortalece a qualidade do
ensino, mas também promove um ambiente escolar mais enriquecedor
e saudavel para as criancas. Nesse sentido, a formacao continuada deve
considerar ndao apenas a atualizagdo pedagdgica, mas também os desa-
fios e demandas do contexto educacional contemporaneo, promovendo
reflexdes criticas sobre a pratica docente e incentivando a autonomia
profissional (Cruz; Menezes; Coelho, 2021).

Ao abordar a formacao docente, é essencial considerar o conceito de
docéncia-discéncia proposto por Paulo Freire (2007). Para o autor, ensinar
e aprender sdo processos indissociaveis nos quais o educador também se
torna aprendiz a medida que interage com seus alunos. Freire defendia
que o conhecimento nao devia ser transmitido de forma bancaria, mas sim
construido coletivamente em um ambiente dialogico, no qual tanto profes-
sores quanto estudantes participavam ativamente do processo educativo.
Segundo Freire (2007), essa perspectiva reforca a importancia da escuta
sensivel e do respeito aos saberes dos alunos, valorizando suas experién-
cias e promovendo uma aprendizagem significativa e emancipadora.

Nesse contexto, a docéncia pode ser profundamente influenciada
pelas vivéncias pessoais e pelas lembrancas da infancia dos professores.
Pereira (2008) enfatiza que a histéria de vida dos docentes tem um papel
importante na forma como eles escolhem ensinar. Segundo a autora, quan-
do o professor se lembra de suas proprias experiéncias em contato com
a natureza, ele pode se sentir motivado a propor atividades que levem os
alunos para além da sala de aula, buscando um ensino mais préoximo da
realidade e do espaco vivido. Ainda de acordo com Pereira (2008), essas
lembrancas e experiéncias ajudam a construir praticas pedagogicas mais
abertas, que valorizam o contato direto com o ambiente e tornam o apren-
dizado mais significativo. Para ela, quando o professor reconhece suas me-
moérias como parte da sua formacao, é possivel desenvolver um jeito de
ensinar mais sensivel, dinamico e conectado com o mundo ao redor.
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METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi conduzida como uma pesquisa-a-
¢do, com abordagem qualiquantitativa, descritiva e exploratdria, dividida
em quatro etapas principais. A pesquisa-acdo, conforme apontado por
Damiani et al. (2013), é caracterizada pelo seu carater aplicado, tendo
sido utilizada com a finalidade de ndo apenas descrever ou explicar feno-
menos, mas também promover mudancgas praticas no contexto investiga-
do. Desenvolvida por Kurt Lewin, essa abordagem tem sido amplamente
utilizada nas ciéncias sociais e na educacao, buscando reduzir a lacuna
entre teoria e pratica, aplicando teorias diretamente no contexto educa-
cional (Engel, 2000).

De acordo com Engel (2000), o processo de pesquisa-agao segue fa-
ses interligadas: definicao do problema, coleta de dados, andlise e inter-
pretacao dos dados, e comunicagao dos resultados. Essas fases, por serem
ciclicas, permitem que os resultados de cada etapa informem e aprimorem
as seguintes. Esses fundamentos foram aplicados no presente estudo, que
buscou tanto resolver desafios praticos quanto contribuir para o avango
do conhecimento educacional.

Considerando os objetivos e a metodologia adotada, no projeto de
pesquisa intitulado “A Natureza como Aliada: Estratégias Pedagogicas
para Prevenir o Transtorno de Déficit de Natureza (TDN) na Educacgao
Infantil”, foram definidos critérios de inclusao e exclusdo para a partici-
pacao no estudo. Foram incluidos professores e familiares de criancas
matriculadas no Pré-escolar Il em uma escola municipal de educagao
infantil localizada em Jaru/RO, desde que a instituicdo possuisse algum
espaco ao ar livre acessivel as criancgas. Participaram os professores que
atuavam com turmas da educacgao infantil, especificamente com criangas
de 4 a 6 anos, e que estavam em atividade no periodo da coleta. Tam-
bém foram incluidos pais ou responsaveis que autorizaram a participa-
cao mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A escola participante manifestou anuéncia formal mediante assi-
natura da Carta de Anuéncia Institucional.
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Foram excluidos do estudo os professores afastados ou em licenga
no periodo da investiga¢do, assim como aqueles que nao concordaram em
participar ou nao assinaram o TCLE. Da mesma forma, foram excluidos os
responsaveis que recusaram a participacdo ou ndo autorizaram a inclu-
sdo das criancas. Também nao foram considerados dados provenientes de
questiondarios entregues fora do prazo ou com respostas inconsistentes.
A auséncia de espacgos ao ar livre na escola ou a falta de autorizagao for-
mal inviabilizaria a realizacdo da pesquisa. Esses critérios foram definidos
para garantir a validade ética e metodoldgica do estudo.

A primeira etapa consistiu na realizagdo de uma revisao sistematica
da literatura, por meio da qual foram identificados e analisados trabalhos
cientificos que abordavam a integracao de espagos ao ar livre nas prati-
cas pedagogicas. Essa revisao possibilitou a compreensao das diferentes
formas de incorporagdo desses ambientes no contexto escolar, fornecendo
subsidios tedricos para as etapas posteriores.

Na segunda etapa, os dados foram gerados por meio de questio-
narios e entrevista na Escola Municipal de Educac¢ao Infantil e Ensino
Fundamental Beatriz Mireya, localizada no municipio de Jaru, Rondonia,
envolvendo uma turma composta por 24 alunos e a professora respon-
savel. O numero reduzido de participantes justificou-se pelo objetivo de
compreender, de forma aprofundada, como o contato com a natureza era
trabalhado no contexto escolar e familiar. Essa abordagem permitiu uma
analise detalhada da realidade investigada, conforme a proposta qualita-
tiva e exploratéria da pesquisa.

Para garantir o sigilo e o anonimato dos participantes, foram adotadas
medidas éticas rigorosas que impediram qualquer possibilidade de identifi-
cacao dos envolvidos. As informacdes foram tratadas de forma confidencial
e agrupadas, sem vinculacao a dados pessoais. No caso da professora, por se
tratar de uma unica participante, foram utilizados pseudonimos e as falas
foram parafraseadas para evitar identificacdo indireta. Todos os registros
foram armazenados em arquivos digitais protegidos por senha, acessiveis
apenas a pesquisadora. Também foi assegurado aos participantes o direito
de recusa e desisténcia em qualquer momento, sem prejuizo.
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Antes da gerac¢do dos dados, foi realizado um convite presencial a
professora responsavel, no qual foram explicados os objetivos da pesquisa,
apresentados os detalhes do estudo, do TCLE e da entrega do questionario
para a professora. Os convites aos pais ou responsaveis foram entregues
pela professora, quando buscavam seus filhos na escola. No convite consta-
va uma apresentac¢ao do estudo com os objetivos, a metodologia e a impor-
tancia do estudo, além do TCLE e o questionario anexados ao convite. Os
familiares e a professora tiveram duas semanas para ler, aceitar (assinar o

TCLE) e responder o questionario.

A geracao de dados foi realizada por meio de questionarios, que ge-
raram dados quantitativos e qualitativos. Foram obtidas informacdes so-
bre o tempo que as crian¢as passavam em espagos ao ar livre, bem como
as percepc¢oes dos educadores e familiares sobre os beneficios dessas ati-
vidades e os desafios enfrentados para sua implementacao. Os questiona-
rios foram enviados em envelopes lacrados nas mochilas e devolvidos pela
agenda escolar, pela professora ou em reuniao programada. A entrevista
com a professora foi realizada presencialmente, em local reservado, me-

diante agendamento prévio.

A terceira etapa consistiu na andlise detalhada dos dados gerados.
Foram examinados os registros obtidos ao longo da pesquisa-a¢do, com o
objetivo de avaliar os efeitos das praticas relacionadas ao contato com a
natureza. Os dados quantitativos foram organizados e analisados por meio
de estatistica descritiva, permitindo a identificacao de padroes e tendén-
cias. Ja os dados qualitativos foram analisados com base na Analise de Con-
teudo de Bardin (1977), possibilitando a categorizacdao das informacgdes
em unidades de significado.

Na quarta etapa, foi elaborada e implementada uma oficina para os
professores da escola participante. A oficina foi estruturada com base nos
resultados da analise de dados e buscou fornecer ferramentas e estratégias
que favorecessem a ampliacdo do uso de ambientes ao ar livre nas prati-
cas pedagogicas. Dessa forma, as atividades propostas foram adaptadas as
necessidades identificadas na instituicao, possibilitando aos educadores
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aplicar estratégias eficazes que promovessem maior contato das criangas
com a natureza.

Com todas essas etapas realizadas, a pesquisa reuniu informacgoes
importantes sobre o uso de espacos ao ar livre na educacgao infantil e sobre
a percepcao da escola e das familias em relacdo a essas praticas. Essas in-
formagdes permitiram compreender melhor a realidade investigada e ser-
viram de base para a analise apresentada a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A geracao de dados desta pesquisa contou com a participacao de fa-
milias e da professora da turma. Dos 24 alunos matriculados, foram devol-
vidos 12 questionarios pelos pais ou responsaveis, além do questionario
respondido pela professora. Esse conjunto de respostas permite compre-
ender como a natureza é percebida e utilizada no contexto escolar e fami-
liar, oferecendo elementos importantes para analisar as praticas atuais e
identificar caminhos para ampliar o uso dos espacos ao ar livre na educa-
cao infantil. A seguir, serdo explanados os resultados obtidos nos questio-
narios dos pais.

Resultados e discussdo - Questionario com os pais

A maioria dos participantes da pesquisa (91,7%) compreende a na-
tureza como um ambiente formado por elementos naturais, como plantas,
agua e animais, enquanto apenas um participante (8,3%) a definiu como
um local especifico para recreacao e aprendizado das criancgas, conforme o
Grafico 1. Esse resultado indica que o entendimento predominante ainda
se concentra em uma visao mais fisico-natural da natureza, centrada em
seus componentes bioldgicos e paisagisticos, ao passo que uma minoria a
reconhece como espaco pedagdgico e de experiéncias formativas, o que re-
vela um potencial pouco explorado de articulagao entre ambiente natural e
praticas educativas na infancia.
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Grafico 1 - O que os participantes entendem por natureza

Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)

Na pergunta 2 do questionario, investigou-se com que frequéncia
as criangas tém oportunidade de brincar ou interagir com a natureza fora
da escola. As respostas, apresentadas no Grafico 2, demonstram que a
maioria dos responsaveis relata um contato regular com ambientes na-
turais, somando cinco respostas em “Algumas vezes por semana” e trés
em “Diariamente”. Por outro lado, quatro respostas distribuidas entre
“Raramente” (2) e “Somente aos finais de semana” (2) indicam que ain-
da ha um grupo de criangas com acesso limitado a essas experiéncias.
Essa diferenca de oportunidades merece atencao, pois estudos como os
de Barros (2018) e Oliveira e Velasques (2020) apontam que a reducao
do tempo em ambientes naturais pode trazer impactos negativos ao de-

senvolvimento emocional, cognitivo e motor das criancas.

Grafico 2 - Frequéncia de oportunidades de brincar ou interagir com
a natureza fora da escola

2. Com que frequéncia seu(sua) filho(a) tem
oportunidades de brincar ou interagir com a
natureza fora da escola?

6 5
5
4 3
3 2 2
2
0
Algumas vezes Diariamente Raramente Somente aos
por semana finais de semana

Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)
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Na pergunta 3, foram identificadas quais atividades ao ar livre
eram realizadas pelas criancas, conforme apresentado no Grafico 3 a
seguir. Observou-se que “brincar com terra, areia ou agua” foi a pratica
mais marcada, aparecendo em 11 questionarios, seguida de “brincar em
parques ou pracas”, assinalada por 10 responsaveis. Ja “explorar jardins ou
hortas” e “caminhar em trilhas ou areas naturais” foram registradas apenas
uma vez cada, mostrando que atividades de exploracdao mais ampla do
ambiente natural foram pouco vivenciadas. Os dados revelam que, embora
o contato sensorial com elementos naturais estivesse presente na rotina da
maioria das criancas, experiéncias mais ricas de exploracao e movimento
no ambiente natural foram menos oferecidas. Esse cenario refor¢a o que
Barros (2018) destacou sobre a necessidade de ampliar as vivéncias ao
ar livre e confirma as analises de Martins e Neves (2020), que mostraram
que o brincar externo favorece a criatividade e a autonomia. Além disso, os
dados dialogam com Oliveira e Velasques (2020), que alertaram que a pouca
variedade de experiéncias na natureza pode limitar beneficios emocionais,
cognitivos e motores, evidenciando que ainda existem oportunidades de
ampliacao dessas vivéncias no cotidiano infantil.

Grafico 3 - Tipos e frequéncia de atividades ao ar livre que as criancas
costumam realizar

3. Quais atividades ao ar livre seu(sua) filho(a)
costuma realizar? (Marque todas as opgoes
aplicaveis)

Caminhar em trilhas ou areas naturais 1l 1
Explorar jardins ou hortas 1l 1
Brincar em parques ou pracas I 10
Brincar com terra, areia ou agua [INNIEENEGEGEGEGNGEGEGNNNNE 11

0 2 4 6 8 10 12
Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)

Na pergunta 4, que investigou se 0s responsaveis percebiam mu-
dangas no comportamento ou bem-estar ap6s momentos de contato com

a natureza, e cujos dados serdao apresentados no Grafico 4, observou-se
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que 11 participantes responderam “Sim” enquanto apenas 1 marcou
“Nao”. Esses resultados revelam que, para a maioria das familias, o conta-
to com ambientes naturais foi percebido como benéfico para o equilibrio
emocional e o comportamento das criangas. Essa percepcao esta alinha-
da ao que Tiriba (2005) destacou, ao afirmar que os espa¢os externos
favorecem alegria, autonomia e vinculos afetivos mais fortes. De forma
semelhante, Vellozo, Alves e Sommerhalder (2022) apontaram que ex-
periéncias sensoriais ao ar livre despertam bem-estar e motivacao, con-
tribuindo para um desenvolvimento emocional mais saudavel. Assim, as
respostas dos responsaveis confirmaram o que os estudos tém indicado

sobre os efeitos positivos da natureza na infancia.

Grafico 4 - Percepcao dos responsaveis sobre mudancas no bem-estar apds
contato com a natureza

4. Vocé percebe mudangas no comportamento
ou bem-estar do seu(sua) filho(a) apos
momentos de contato com a natureza?

12 11

OoON O ®O

Sim Nao
Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)

Na pergunta 5, que investigou quais mudancas foram percebidas
pelas familias ap6s o contato das criancas com a natureza e cujos dados
serdo apresentados no Grafico 5 a seguir, observou-se que os responsaveis
marcaram diferentes combinagdes de beneficios, indicando que os efeitos
nao ocorreram isoladamente. As respostas mostram que “demonstrar
mais criatividade nas brincadeiras” foi a mudanca mais frequente,
aparecendo em varias combinac¢des, seguida de “ficar mais calmo e
relaxado” e “socializar melhor com outras criancas”. Também foram
registradas melhorias na concentragao, no aprendizado e na disposigao
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fisica, embora em menor nimero. Notou-se ainda que o responsavel que
havia marcado “Nao” na pergunta 4 deixou esta questdo em branco, o
que era esperado, ja que ndo percebeu mudanc¢as no comportamento da
crianca.

As respostas evidenciam que o contato com o ambiente natural foi
percebido como uma experiéncia capaz de favorecer aspectos emocio-
nais, sociais e cognitivos ao mesmo tempo. Essa percepc¢do esta alinhada
ao que Raymundo, Kuhnen e Soares (2010) afirmaram ao destacar que
ambientes externos ampliam as interagdes sociais e estimulam compor-
tamentos mais equilibrados. Da mesma forma, Louv (2008) apontou que
o contato com a natureza contribui para reduzir o estresse, fortalecer
vinculos sociais e estimular a criatividade. Assim, os dados refor¢caram
que os momentos ao ar livre foram vistos pelas familias como oportuni-
dades que promovem multiplos beneficios no desenvolvimento infantil.

Grafico 5 - Mudancas percebidas no comportamento das criangas apds contato
com a natureza

3. Se respondeu "Sim" na pergunta anterior, quais
mudancas vocé observa? (Marque todas as opgoes

aplicaveis)
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Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)

Na pergunta 6, que investigou se os responsaveis tinham dificulda-
des para proporcionar mais experiéncias ao ar livre as criangas (Grafico
6), Foi observado que 7 participantes responderam “Nao”, enquanto 5
marcaram “Sim”. Os resultados obtidos mostram que uma parte signifi-
cativa das familias ndao enfrentou obstaculos para oferecer vivéncias ex-

ternas, mas quase metade relatou algum tipo de dificuldade. Esse cenario
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sugeriu que, embora muitas familias reconhecessem a importancia do
contato com a natureza, nem sempre conseguiram garantir essas oportu-
nidades de forma frequente. Essa realidade foi mencionada por Tiriba e
Profice (2019), que destacaram que fatores como rotina, espa¢o urbano
e falta de ambientes adequados podem limitar essas experiéncias. Além
disso, Vellozo, Alves e Sommerhalder (2022) apontaram que a auséncia
de espacos propicios pode dificultar a aproximac¢ao das criancas com o
meio natural, mesmo quando ha interesse das familias. Dessa forma, os
dados indicaram que ainda existem barreiras que precisam ser conside-
radas para ampliar o acesso das criangas as vivéncias ao ar livre.

Grafico 6 - Dificuldades dos responsaveis em oferecer experiéncias ao ar livre

6. Vocé tem dificuldades para proporcionar mais
experiéncias ao ar livre para seu(sua) filho(a)?

8 7

Nao Sim
Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)

Na pergunta 7, que investigou quais motivos dificultaram a oferta
de mais experiéncias ao ar livre as criancas, e cujos dados sdo apresenta-
dos no Grafico 7 a seguir, foi observado que a “falta de tempo devido ao
trabalho e outras responsabilidades” foi o motivo mais assinalado, apa-
recendo 5 vezes. Em seguida, foram registradas 4 marcagoes relaciona-
das a “falta de espacos ao ar livre adequados préoximos a residéncia” e
outras 7 marcag¢des correspondentes aos responsaveis que haviam res-
pondido “Nao” na pergunta anterior. Também foram citadas condi¢oes
climaticas desfavoraveis, desconhecimento sobre atividades externas e
outros impedimentos, cada um mencionado 2 vezes. A preocupagdao com
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a seguranga nos espagos publicos e a falta de companhia para brincar
apareceram uma vez cada, enquanto “preferéncia da crianca por ativida-
des dentro de casa” nao foi apontada.

Esses resultados apontam que as dificuldades enfrentadas pelas
familias envolveram principalmente fatores estruturais e de rotina, o que
limitou o acesso regular das criancas ao ambiente natural. Esse cendrio
foi coerente com o que Tiriba e Profice (2019) discutiram ao afirmarem
que a vida urbana e a organizacdo dos espac¢os reduzem as oportunidades
de contato direto com a natureza. Da mesma forma, Vellozo, Alves e
Sommerhalder (2022) ressaltaram que a auséncia de areas adequadas e
de condic¢Oes favoraveis impede que as criangas vivenciem experiéncias
externas essenciais para o seu desenvolvimento. Assim, os dados
revelaram que, mesmo reconhecendo os beneficios da natureza, muitas
familias encontraram barreiras que dificultaram a ampliacdo dessas

vivéncias no cotidiano.

Grafico 7 - Desafios para proporcionar atividades ao ar livre apontados pelos
responsaveis

7. Se respondeu "Sim"™ na pergunta anterior, quais sao os
principais motivos? (Marque todas as opcgoes aplicaveis)
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Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)

Na pergunta 8, que investigou como os responsaveis percebiam a

importancia da escola em incentivar atividades em ambientes naturais
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(Grafico 8), foi identificado que a maioria dos participantes (9) considerou
essa pratica “muito importante”, indicando forte reconhecimento do valor
pedagogico das vivéncias ao ar livre. Também foi registrado que 2 respon-
saveis marcaram “importante, mas nao vejo muitas acoes nesse sentido”,
sugerindo que, apesar da valorizagao, as iniciativas escolares foram per-
cebidas como insuficientes. Apenas 1 participante indicou que essa prati-
ca era “pouco importante”, apontando outra visao sobre as prioridades da
educacao infantil.

As informagdes obtidas demonstram que, de modo geral, os parti-
cipantes atribuiram grande relevancia as experiéncias na natureza, per-
cepcao que esta alinhada ao que Vellozo, Alves e Sommerhalder (2022)
destacaram ao afirmarem que ambientes naturais ampliam aprendiza-
gens, despertam curiosidade e fortalecem o desenvolvimento integral. Da
mesma forma, Portela, Lauer-Leite e Novais (2024) ressaltaram que a co-
nexdo com a natureza favorece atitudes positivas, senso de pertencimento
e comportamentos mais conscientes, aspectos que podem ser estimulados
pelas praticas escolares. Assim, os dados evidenciaram que as familias re-
conheceram a escola como um espacgo essencial para promover vivéncias
naturais e ampliar oportunidades que muitas vezes ndo estdao presentes no
cotidiano doméstico.

Grafico 8 - Perspectivas dos responsaveis sobre a importancia da escola em in-
centivar atividades em ambientes naturais

8. Como vocé vé a importancia da escola em
incentivar atividades em ambientes naturais?

Pouco importante, ha outras - 1
prioridades na educacao infantil

Importante, mas nao vejo muitas - 2
acoes nesse sentido

e et U™ I -
pratica frequente
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Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)
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Na pergunta 9, os dados revelam que a maioria dos responsaveis
declarou disposicao para participar de atividades escolares ao ar livre com
seus filhos, como apresentado no (Grafico 9). Foi registrado que 58,30%
responderam “Sim, sempre que possivel”, enquanto 41,70% marcaram
“Sim, mas depende da disponibilidade de tempo”. Esses resultados
indicaram que a participacdo familiar foi vista como algo positivo,
mas ainda condicionada a rotina e aos compromissos didrios. Esse
entendimento foi apoiado por Carvalho e Steil (2020), que destacaram
que a presenca da familia em experiéncias na natureza fortalece
vinculos e amplia o engajamento das criangas nessas praticas. Da mesma
forma, Guerra e Dias (2023) apontaram que iniciativas escolares ao ar
livre se tornam mais significativas quando as familias sdo envolvidas,
especialmente porque ajudam a criar continuidade entre o que acontece
na escola e o que ocorre no cotidiano. Assim, os dados sugeriram que
existe abertura para a participacdo, embora necessidades de tempo e

organizacao precisem ser consideradas.

Grafico 9 - Disposicdo dos responsaveis para participar de atividades
ao ar livre com seu filho na escola

Fonte: Dados da pesquisa. Autora (2025)

Além das respostas dos responsaveis, também foram analisadas
as informacgoes fornecidas pela professora da turma, a fim de ampliar a
compreensao sobre como as experiéncias na natureza sao percebidas no
contexto escolar,
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Resultados e discussao - Questionario com a professora

As respostas fornecidas pela professora ofereceram uma visao pro-
fissional sobre o papel da natureza na educagao infantil e sobre como essas
vivéncias podem contribuir para o desenvolvimento das criancgas. A seguir,
apresentam-se os resultados obtidos a partir do questionario respondido
pela docente.

Na questao 1, que perguntou “o que vocé compreende por natureza
na educacao infantil?”, a resposta indicou que a natureza foi vista como um
espaco com elementos naturais que possibilitam experiéncias sensoriais
e exploratorias. Esse entendimento mostrou que o ambiente natural foi
reconhecido como um cendrio vivo de descobertas, em sintonia com Ti-
riba (2005), ao defender a presenca cotidiana de sol, agua e terra, e com
Vellozo, Alves e Sommerhalder (2022), que destacam o potencial desses

espacos para exploracao, sentir e ressignificar experiéncias.

Na questao 2, ao investigar “com que frequéncia vocé realiza ativida-
des pedagogicas ao ar livre?”, foi registrado que essas praticas aconteciam
algumas vezes por semana. Assim, o contato com a natureza esteve pre-
sente de forma regular, embora nao diaria, sugerindo um processo gradual
de abertura da escola para vivéncias externas, conforme discute Barros
(2018), ao enfatizar a importancia de ampliar o tempo ao ar livre para pro-
mover bem-estar e autonomia infantil.

Na questao 3, que perguntou “quais estratégias pedagogicas que en-
volvem espacos ao ar livre vocé ja utilizou?”, foram mencionadas brincadei-
ras livres em espacos abertos e observacao da fauna e da flora. As respostas
demonstram que a natureza foi utilizada tanto para o brincar espontaneo
quanto para exploragdes orientadas, dialogando com Colla (2019), que va-
loriza o brincar livre como forma de desenvolver as poténcias infantis, e
com Martins e Neves (2020), que destacam o papel do brincar ao ar livre
na criatividade e socializacao.

Na questdo 4, ao tratar de “como as crianc¢as reagem as atividades
realizadas em espacos ao ar livre?”, foi apontado que elas demonstraram
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mais interesse e engajamento. Essa percepc¢ao sugeriu que o ambiente ex-
terno tornou as atividades mais motivadoras, aproximando-se das analises
de Barros (2018), que aponta sentimentos de encantamento e autoestima
nessas vivéncias, e dos achados de Raymundo, Kuhnen e Soares (2010),
que mostram como espacos abertos bem estruturados ampliam o movi-
mento e favorecem o desenvolvimento infantil.

Na questdo 5, relacionada aos “principais desafios para integrar a
natureza as praticas pedagogicas”, a falta de espacos adequados na es-
cola foi indicada como o maior entrave. Esse resultado evidenciou um
limite estrutural, coerente com as discussoes de Tiriba e Profice (2019)
sobre barreiras institucionais ao uso de areas naturais e com os alertas
de Vellozo, Alves e Sommerhalder (2022), que afirmam que a auséncia
de ambientes amplos e estimulantes compromete as oportunidades de
exploracao infantil.

Na questdo 6, ao perguntar “como a escola apoia ou poderia apoiar o
uso dos espacos ao ar livre?”, foram sugeridas a ampliacdo de espagos ade-
quados e o incentivo a projetos envolvendo contato com a natureza. Essas
indicagOes apontaram caminhos concretos, alinhados ao que defendem
Portela, Lauer-Leite e Novais (2024) sobre a relagao entre conexao com a
natureza e atitudes pré-ambientais, além de dialogarem com as orienta-
coes da BNCC (Brasil, 2018), que garantem o direito das criancas de explo-
rar elementos naturais nos campos de experiéncia.

Nas questdes 7 e 8, que abordaram a percepcdao de mudancgas no
comportamento apos atividades externas e quais mudancas foram ob-
servadas, foram indicadas melhora na interacdo social, além de maior
criatividade e curiosidade. Esses efeitos reforcaram as evidéncias apre-
sentadas por Oliveira e Velasques (2020), que associam o contato com a
natureza a atencao, criatividade e equilibrio emocional, e por Profice et
al. (2013), que evidenciam que as experiéncias diretas em ambientes na-
turais ampliam a percepc¢ao e o cuidado com o meio ambiente.

Na questdo 9, ao perguntar “vocé ja participou de formacgdes con-
tinuadas sobre o uso da natureza como recurso pedagdgico?”, a resposta
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indicou que isso ainda nao ocorreu, embora exista interesse. Essa lacuna
aproximou-se das reflexdes de Cruz, Menezes e Coelho (2021), que defen-
dem a importancia da formacao continuada para que docentes ampliem
seu repertdrio e utilizem a natureza de forma intencional e segura.

Por fim, na questdo 10, que perguntou “que sugestdes vocé daria
para que a escola amplie e potencialize o uso dos espagos ao ar livre na ro-
tina pedagdgica?”, ndo foi registrada resposta. Contudo, as informac¢des das
questodes anteriores ja apontaram necessidades claras: criacao e qualifica-
cdo de espacgos externos, desenvolvimento de projetos continuos e inves-
timento em formacdo docente, em consonancia com discussdes de Barros
(2018), Tiriba (2005), Raymundo, Kuhnen e Soares (2010) e Louv (2008),
que ressaltam a urgéncia de reconectar a infancia ao ambiente natural.

Oficina: Estratégias Pedagogicas em Espacos ao Ar Livre na
Educacao Infantil

A oficina foi realizada no dia 17/11/2025, as 9h, na escola partici-
pante da pesquisa, durante o horario de planejamento das professoras.
Participaram sete docentes, incluindo a professora participante da pesqui-
sa, o que permitiu ampliar o didlogo entre teoria e pratica. O encontro teve
como finalidade promover uma reflexao sobre o uso da natureza como re-
curso pedagdgico e fortalecer o entendimento sobre a importancia das ex-

periéncias ao ar livre na educacao infantil.

A atividade iniciou-se com a dinamica “Memodrias ao ar livre” em
que as participantes foram convidadas a recordar momentos significati-
vos vividos na natureza durante a infancia. Essa etapa favoreceu a apro-
ximacdo afetiva com o tema e evidenciou que elementos naturais, como
quintais, arvores e brincadeiras ao ar livre, fazem parte das lembrangas
e marcam o desenvolvimento humano. Em seguida, foi feita uma breve
introducao sobre a relevancia pedagogica do contato com ambientes na-
turais e sobre sua relagao com as praticas educativas atuais.

Na continuidade, foram apresentados os beneficios do contato com
ambientes naturais, considerando dimensdes emocionais, cognitivas, so-
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ciais e motoras, conforme discutido na literatura utilizada ao longo do es-
tudo. Depois, algumas estratégias pedagdgicas foram socializadas, como
propostas de observacao da fauna e flora, circuitos motores com elemen-
tos naturais, exploracgao sensorial e atividades de investigacao. As profes-
soras puderam analisar como essas praticas podem ser integradas a rotina
da escola, considerando os limites e possibilidades do espaco disponivel.

Na etapa final, foram apresentadas as considerac¢des finais sobre a
importancia de ampliar vivéncias ao ar livre e a necessidade de fortalecer
uma cultura escolar que valorize a natureza como ambiente de aprendi-
zagem. Em seguida, a nuvem de palavras (Figura 1), construida pelas par-
ticipantes a partir das suas percepcoes, evidenciou sentimentos, ideias e
associagoes surgidas durante a oficina. A exibicao da nuvem permitiu visu-
alizar coletivamente os sentidos atribuidos ao tema e reforcou o papel da
natureza como fonte de experiéncias significativas na educagao infantil. O
encontro foi encerrado com agradecimentos e com o reconhecimento da

participacao ativa das professoras no processo formativo.

Figura 1: Nuvem de palavras realizada ao final da oficina pelas participantes

Fonte: Dados da pesquisa. Autoria propria (2025)

A nuvem de palavras possibilitou a sintese visual das percepgoes
construidas pelas professoras ao longo da oficina. Esses registros refor-
caram as reflexdes desenvolvidas ao longo do estudo, conduzindo as con-
sideragoes finais.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados da pesquisa, verificou-se que a questdo cen-
tral que motivou o estudo, relacionada a compreensao de como os espa-
cos ao ar livre tém sido utilizados e quais impactos sua pouca exploragao
produz no desenvolvimento infantil, foi respondida de forma consistente.
As evidéncias mostraram que, embora o contato com a natureza seja re-
conhecido como benéfico por familias e pela professora, ele ainda ocorre
de maneira reduzida no cotidiano escolar, o que confirma a existéncia de
limitagdes que influenciam diretamente as experiéncias das criancas. Esse
cenario permitiu compreender as implicacdes do uso restrito desses am-
bientes e a necessidade de ampliar oportunidades para que as criancas

vivenciem ambientes naturais de forma mais frequente e significativa.

Os resultados alcangados permitiram atender a finalidade central da
pesquisa, ao demonstrar que as experiéncias ao ar livre exercem influén-
cia positiva no desenvolvimento integral das criancas e contribuem para
fortalecer vinculos entre escola, familia e ambiente natural. As percepcoes
coletadas evidenciaram que a natureza favorece aspectos emocionais, cog-
nitivos, sociais e motores, reforcando o entendimento de que sua presenca
na educacao infantil é indispensavel. Assim, as analises conduzidas con-
firmaram a relevancia de integrar os espacos naturais as praticas pedagoé-
gicas como forma de promover aprendizagens mais vivas, exploratdérias e

conectadas ao contexto real das criancas.

As etapas da investigacao possibilitaram contemplar os objetivos
complementares do estudo, ao mapear como 0s espagos ao ar livre tém
sido utilizados, identificar percep¢oes de familias e da professora, com-
preender o tempo de exposicdo das criancas a natureza e propor agoes
formativas alinhadas as necessidades observadas. As respostas obtidas
revelaram tanto avangos quanto limita¢cdes nas praticas existentes, possi-
bilitando reconhecer fatores que favorecem ou dificultam essas vivéncias.
A oficina realizada contribuiu para ampliar o repertério pedagégico das
docentes e confirmou que a¢des colaborativas podem fortalecer o uso edu-

34



Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

cativo dos ambientes naturais, mostrando que os caminhos identificados
sdo viaveis e promissores para qualificar o trabalho pedagogico.

A analise dos dados permitiu compreender de forma ampla como
a natureza tem sido percebida, vivenciada e integrada ao cotidiano das
criancgas, tanto pelas familias quanto pela professora participante. Obser-
vou-se que o contato com ambientes naturais foi valorizado pela maioria
dos responsaveis, que identificaram beneficios emocionais, sociais e cog-
nitivos nas criancas, além de demonstrarem disposicdo para participar de
atividades ao ar livre promovidas pela escola. Esses achados dialogam di-
retamente com o objetivo de investigar como as experiéncias na natureza
podem contribuir para o desenvolvimento infantil e para a aproximacao
entre escola, familia e ambiente natural.

As respostas da professora mostraram que ja existem praticas vol-
tadas as vivéncias ao ar livre na rotina pedagogica, ainda que de forma
limitada pelas condi¢des estruturais da escola. Foram identificados movi-
mentos importantes no sentido de proporcionar vivéncias ao ar livre, po-
rém acompanhados de desafios que influenciam a frequéncia e a diversi-
dade dessas experiéncias. Esse cenario confirma a relevancia do objetivo
de analisar as potencialidades e os obstaculos para o uso pedagogico da
natureza, mostrando que, embora haja entendimento sobre sua importan-
cia, ainda existem barreiras que precisam ser enfrentadas, especialmente
relacionadas ao espaco fisico e a formacao docente.

A realizacdo da oficina com as professoras da escola participante,
desenvolvida durante o periodo de planejamento, contribuiu para ampliar
essas reflexdes. Ao propor dindmicas, apresentar beneficios das atividades
na natureza e compartilhar estratégias pedagogicas possiveis para o
contexto da instituicao, a oficina permitiu que as docentes discutissem
suas préprias praticas e identificassem caminhos para fortalecer o uso
dos espacos ao ar livre. As trocas realizadas e a construcao da nuvem
de palavras evidenciaram percepc¢oes positivas e reforcaram o interesse
da equipe em aprofundar esse tema e buscar novas formas de integrar a
natureza ao cotidiano escolar.
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Dessa forma, os resultados evidenciam que tanto as familias quan-
to a professora reconhecem o valor das experiéncias na natureza e perce-
bem seus efeitos positivos no desenvolvimento infantil. Ao mesmo tempo,
os resultados evidenciam que a ampliacao dessas vivéncias depende de
acoes institucionais que envolvam criacao e qualificacdo de espacos exter-
nos, incentivo a projetos continuos e oportunidades de formacao para os
docentes. Dessa forma, os resultados obtidos reforcam a necessidade de
fortalecer o uso pedagdgico da natureza na educagdo infantil, aproximan-
do as praticas escolares dos objetivos propostos e contribuindo para uma
educacdo mais sensivel, exploratoria e conectada ao ambiente natural.
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CAPITULO 2

Formacao de Professores para a
Educacao Inclusiva: Desafios e
Possibilidades

Gutemberg Alves dos Santos
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-1

INTRODUCAO

A educacao inclusiva pressup0de assegurar a participacao e a aprendi-
zagem dos estudantes, reconhecendo a diversidade como parte do contex-
to escolar. Nesse processo, a formacao de professores é fundamental para
o desenvolvimento de praticas pedagdgicas capazes de responder as dife-
rentes necessidades educacionais. Mantoan (2015) compreende a inclu-
sao como um movimento que exige transformacgdes nas formas de ensinar,
enquanto Tardif (2014) destaca que a atuacdao docente mobiliza saberes
construidos na formacao e na experiéncia profissional. Entretanto, estu-
dos recentes ainda evidenciam necessidades na preparacao dos professo-
res para contextos inclusivos (Lopes et al., 2023; Becker et al., 2026).

Diante desse cenario, questiona-se: quais sao os principais desafios
enfrentados na formacao de professores para a educacao inclusiva e quais
possibilidades formativas podem contribuir para praticas pedagodgicas
que favorecam a participacdo e a aprendizagem de todos os estudantes? A
pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender essas dificuldades
e identificar caminhos que fortalecam a atuagao docente diante da diver-
sidade escolar. Assim, objetiva-se analisar os desafios e as possibilidades
relacionados a formacao de professores para a educacao inclusiva e suas
implicacdes no desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas.

Metodologicamente, realizou-se uma revisao de literatura funda-
mentada em producgdes cientificas sobre formacao docente e educagao
inclusiva, buscando identificar convergéncias, contribui¢des e lacunas. Os

39



Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

resultados apontam desafios relacionados a formacao inicial, a articulagao
entre teoria e pratica, a continuidade da formacao e as condic¢des institu-
cionais. Como possibilidades, destacam-se a formacao continuada contex-
tualizada, o planejamento pedagégico acessivel, o Desenho Universal para
a Aprendizagem e as praticas colaborativas, evidenciando que a formagao
docente, articulada ao suporte institucional, constitui elemento essencial
para a consolidagao da educacgao inclusiva.

FORMACAO INICIAL E PREPARACAO DOCENTE PARA A
DIVERSIDADE

Um dos principais resultados encontrados refere-se as dificuldades
existentes na formacao inicial para preparar professores diante da diversi-
dade escolar. Lopes et al. (2023) identificam necessidades formativas rela-
cionadas a inclusdo de estudantes publico da Educacao Especial, enquanto
Luz e Sardagna (2025) demonstram que a preparagdo para contextos in-
clusivos ultrapassa a simples insercdao de conteudos especificos nas licen-
ciaturas. Silva e Gomes (2022) e Bedendo et al. (2022) também refor¢cam a
necessidade de integrar formacao profissional, diversidade e praticas pe-
dagogicas, evidenciando que a inclusao nao deve ocupar posicao periférica
no curriculo de formacado docente.

Esses achados permitem problematizar a afirmagao recorrente de
que o professor “nao esta preparado” para a inclusao. Embora a literatura
demonstre lacunas formativas, atribui-las exclusivamente ao individuo
produz uma interpretacdo limitada. Tardif (2014) compreende os sabe-
res docentes como plurais, construidos na formacao, nos conhecimentos
curriculares e na experiéncia profissional. Névoa (1992), de modo seme-
lhante, associa a formacao ao desenvolvimento profissional e a reflexdo
sobre a pratica. Portanto, a formacao inicial ndo pode antecipar todas as
situacdes que serdao encontradas na escola, mas deve fornecer fundamen-
tos para que o futuro professor compreenda a diversidade, reconheca

barreiras e tome decisdes pedagdgicas fundamentadas.
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Souza etal. (2022), ao abordarem a formacgao para atuagdao com estu-
dantes com Transtorno do Espectro Autista, demonstram a relevancia de
conhecimentos especificos. Entretanto, em didlogo com Mantoan (2015),
percebe-se que organizar a formacgao exclusivamente em torno de diagnos-
ticos pode produzir a expectativa de metodologias fixas para determinados
grupos. A preparacao docente precisa articular conhecimentos especificos
a uma compreensao mais ampla da aprendizagem e da participacao. Dessa
forma, os resultados apontam que o desafio da formacao inicial nao con-
siste somente em ampliar conteidos, mas em integrar os principios inclu-
sivos ao planejamento, ao curriculo e a avaliagdo, preparando o professor
para interpretar pedagogicamente as diferencas.

Formac¢ao continuada como processo de desenvolvimento
profissional

A formacgdo continuada aparece na literatura como possibilidade
fundamental para responder as demandas que emergem ao longo da tra-
jetdria profissional. Becker et al. (2026) identificam necessidades forma-
tivas relacionadas a inclusao no Ensino Fundamental, enquanto Massini
et al. (2024) associam o desenvolvimento profissional ao fortalecimento
de praticas inclusivas. Os resultados de Donath et al. (2023) ampliam essa
discussdao ao demonstrarem, por meio de meta-analise, efeitos positivos de
programas de desenvolvimento profissional sobre conhecimentos, habili-
dades e crencas docentes.

Entretanto, os estudos ndo sustentam a ideia de que qualquer ati-
vidade formativa resulte automaticamente em praticas mais inclusivas.
Imbernén (2011) compreende a formagdo profissional como processo re-
lacionado as situagdes concretas do trabalho, perspectiva que ajuda a in-
terpretar os achados recentes. Palestras ou cursos isolados podem ampliar
conhecimentos, mas apresentam alcance limitado quando nao permitem
andlise da pratica, reflexdo e reconstrucao das estratégias utilizadas. As-
sim, a qualidade, a continuidade e a contextualizacdao mostram-se mais re-
levantes do que a simples quantidade de acées formativas.
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A comparacao entre os estudos também evidencia que formacao ini-
cial e continuada nao sdo etapas concorrentes. As dificuldades apontadas
por Luz e Sardagna (2025) nao significam que a formacao continuada deva
corrigir permanentemente insuficiéncias da graduagao, assim como os re-
sultados de Donath et al. (2023) ndo diminuem a responsabilidade das li-
cenciaturas. A formacao inicial deve construir fundamentos profissionais,
enquanto a continuada possibilita aprofunda-los e reconstrui-los diante
das experiéncias e mudancas do cotidiano escolar. Essa complementarida-
de fortalece uma concepcao de desenvolvimento profissional permanente
e evita reduzir a inclusdao a uma responsabilidade individual do professor.

Aproximacao entre formacao e praticas pedagogicas inclusivas

Contudo, a valorizagdo de processos formativos que aproximem
conhecimento e pratica pedagdgica. Prais e Vitaliano (2022) analisam
uma formacgao subsidiada pelo Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), enquanto Torres e Marciano (2022) discutem uma experiéncia
formativa estruturada a partir dessa abordagem. Em ambos os estudos,
destaca-se a importancia de considerar a diversidade desde o planeja-
mento, em vez de elaborar inicialmente atividades para um estudante
considerado padrao e realizar adaptacdes somente ap0s o surgimento
de barreiras. Essa convergéncia evidencia uma perspectiva preventiva e
flexivel de organizacao do ensino.

Dias et al. (2025) ampliam essa discussdao ao abordarem o planeja-
mento curricular acessivel, demonstrando que os principios inclusivos
precisam repercutir concretamente na definicdo de objetivos, recursos,
atividades e formas de avaliagcdo. Contudo, nenhuma estratégia deve ser
compreendida como férmula universal. Stainback e Stainback (1999) re-
lacionam inclusao a participacao e ao pertencimento, permitindo compre-
ender que a diversificacao de recursos somente adquire sentido inclusivo
quando amplia efetivamente as possibilidades de aprendizagem dos estu-
dantes. Assim, o DUA e outras abordagens devem servir como referéncias
para decisOes pedagdgicas flexiveis, e ndao como novos protocolos rigidos.
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Lin et al. (2024), por sua vez, identificam possibilidades relacionadas
ao uso darealidade aumentada e da aprendizagem pelo design na formacgao
inicial. O estudo demonstra que recursos tecnolégicos podem contribuir
para a preparacao de futuros professores, sobretudo quando associados a
participagao ativa na construcdo de solugdes pedagogicas. Todavia, a tec-
nologia nao deve ser compreendida como responsavel, isoladamente, pela
inovacao. Sua contribuicao depende da intencionalidade pedagogica e da
capacidade de favorecer reflexao, planejamento e resolugdo de problemas.

Todavia, esses estudos evidenciam que propostas formativas apre-
sentam maior potencial quando aproximam os professores de decisoes
reais sobre ensino e aprendizagem. Formac¢ao para inclusdo, portanto,
nao significa apenas conhecer conceitos, mas desenvolver capacidade de
reconhecer barreiras, planejar diferentes possibilidades de participacao
e avaliar criticamente os efeitos das estratégias utilizadas.

Condicoes institucionais e limites da responsabilizacao
individual do professor

Os resultados demonstram ainda que a formacao docente nao pode
ser analisada separadamente das condi¢des institucionais. Lavarda, Konig
e Bridi (2022) refor¢am a necessidade de aproximar formacao e realidade
escolar, evidenciando que conhecimentos profissionais somente alcangcam
efetividade quando encontram condigdes para sua aplicagdo. Booth e Ains-
cow (2011), ao compreenderem a inclusao mediante a articulacdao entre
culturas, politicas e praticas, permitem ampliar essa analise: o professor
desenvolve sua atuacao dentro de uma estrutura marcada pelo curriculo,
pela organizacdo do tempo, pelo planejamento, pelas relagdes profissio-
nais e pela disponibilidade de apoio.

Nesse sentido, identifica-se uma tensdo importante. Ao mesmo tem-
po que os docentes sdo orientados a flexibilizar estratégias e responder a
diversidade, determinadas condi¢des escolares podem limitar essas possi-
bilidades. Becker et al. (2026) apontam necessidades formativas e Donath
et al. (2023) demonstram efeitos positivos do desenvolvimento profissio-
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nal, mas interpretar esses achados como evidéncia de que bastaria formar
melhor o professor significaria desconsiderar as condi¢des concretas de
realizacao do trabalho.

Mantoan e Prieto (2006) contribuem para essa reflexdo ao eviden-
ciarem a complexidade da inclusdo escolar. A andlise conjunta dos estudos
permite afirmar que formacao profissional e transformacao institucional
precisam ocorrer de maneira articulada. Uma organizacao escolar marca-
da por praticas rigidas, trabalho fragmentado e reduzida colaboragao pode
limitar a aplicacao dos conhecimentos construidos mesmo por professo-
res que participaram de processos formativos consistentes.

Assim, responsabilizar exclusivamente o docente pelo sucesso ou
fracasso da inclusao mostra-se inadequado. O professor exerce papel de-
cisivo nas oportunidades de aprendizagem, mas sua atuac¢ao integra uma
responsabilidade coletiva que envolve formacao, politicas inclusivas e or-
ganizacdo institucional (Lvarda; Konig; Bridi, 2022; Donath et al., 2023;
Becker et al, 2026). Os espacgos colaborativos da propria escola tornam-se,
nesse sentido, importantes ambientes de desenvolvimento profissional,
pois permitem compartilhar experiéncias, analisar dificuldades e cons-
truir coletivamente possibilidades de intervencao.

Desafios e possibilidades evidenciados pela literatura

A analise integrada dos estudos permite identificar como princi-
pais desafios a insuficiente articulagdo entre conhecimentos teoricos e
situagOes concretas, as fragilidades ainda presentes na formacao inicial,
a descontinuidade de determinados processos formativos e as condigoes
institucionais que dificultam a transformacdo dos conhecimentos adqui-
ridos em praticas inclusivas. Lopes et al. (2023), Luz e Sardagna (2025)
e Becker et al. (2026), apesar de analisarem dimensdes distintas, con-
vergem ao demonstrar que permanecem necessidades importantes na
preparagao docente.

Por outro lado, a literatura nao se limita ao diagnostico das dificulda-
des. Prais e Vitaliano (2022) e Torres e Marciano (2022) evidenciam possi-
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bilidades associadas ao DUA; Lin et al. (2024) demonstra contribuicoes de
experiéncias formativas ativas mediadas pela tecnologia; Dias et al. (2025)
enfatizam o planejamento curricular acessivel; e Donath et al. (2023) apre-
sentam evidéncias favoraveis ao desenvolvimento profissional. Apesar das
diferentes abordagens, esses trabalhos convergem ao reconhecer que co-
nhecimentos sobre inclusdao precisam repercutir no planejamento e nas
decisOes pedagogicas.

Também se identifica a necessidade de equilibrio entre conhecimen-
tos especificos e fundamentos pedagégicos amplos. Souza et al. (2022)
demonstram a relevancia de conhecimentos relacionados a necessidades
especificas dos estudantes, enquanto os estudos sobre DUA e planejamen-
to acessivel ampliam o foco para a identificacdo de barreiras e a organiza-
cao do ensino. Essas perspectivas sdo complementares: uma formacgao ex-
cessivamente generalista pode desconsiderar necessidades particulares,
enquanto outra centrada exclusivamente em diagnosticos pode reforgar
categorizacdes. A luz de Mantoan (2015) e Tardif (2014), formar para a in-
clusdo significa articular conhecimentos especificos, saberes profissionais
e capacidade reflexiva para tomar decisdes diante de situacdes diversas.

Outro achado refere-se a complementaridade entre formagao inicial
e continuada. Luz e Sardagna (2025) evidenciam desafios na preparacao
inicial, ao passo que Becker et al. (2026) e Donath et al. (2023) ressaltam
a importancia do desenvolvimento profissional. [sso demonstra que ne-
nhuma etapa isolada concentra toda a preparacdo necessaria. A formacao
deve ser compreendida como percurso continuo, acompanhando as trans-
formagoes da profissao e as demandas encontradas na escola.

Dessa forma, os resultados respondem ao problema proposto neste
estudo. Os principais desafios envolvem integrar efetivamente a educagao
inclusiva a formacao inicial, assegurar continuidade e contextualizacdo
a formacdo profissional, aproximar teoria e pratica e oferecer condigdes
institucionais para que os conhecimentos sejam concretizados. Entre as
possibilidades destacam-se formacao continuada, experiéncias reflexivas,
planejamento acessivel, DUA, utilizacdo pedagogicamente orientada de
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tecnologias e colaboragao profissional. Esses elementos, entretanto, nao
produzem resultados quando considerados isoladamente, pois a literatura
indica a necessidade de sua articulagao.

O confronto entre os estudos permite sustentar que a formacado do-
cente constitui condi¢cdo necessaria, mas nao suficiente, para a efetivacao
da educacdo inclusiva. Professores com formacgao consistente apresentam
melhores condi¢des para reconhecer barreiras, planejar estratégias diver-
sificadas e refletir sobre a aprendizagem; contudo, a concretizagdo dessas
possibilidades também depende de uma escola que compreenda a inclu-
sdo como responsabilidade coletiva. Assim, os achados apontam para uma
formagdo continua, reflexiva, contextualizada e articulada as condigdes
institucionais, capaz de aproximar os principios da inclusdo das experién-

cias efetivamente vivenciadas pelos estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que a formacao de professores
constitui uma dimensao central para a efetivacao da educacgao inclusi-
va, uma vez que o trabalho docente exige conhecimentos, competéncias
e estratégias capazes de responder a diversidade presente no cotidiano
escolar. Os estudos analisados convergem ao indicar que a formagao pro-
fissional nao deve ser compreendida apenas como aquisicao de conhe-
cimentos especificos sobre a Educacao Especial, mas como um processo
amplo que envolve planejamento, organizacao curricular, avaliacao da
aprendizagem, desenvolvimento de praticas pedagégicas diversificadas
e participagdo na organizacdo institucional da escola. Nesse sentido, a
inclusdo educacional depende da capacidade dos professores de reco-
nhecer as diferencas entre os estudantes e, a partir delas, construir pos-
sibilidades de aprendizagem e participagao.

A comparacdo das produgdes permitiu organizar os principais
achados em cinco eixos articulados: formacao inicial, formag¢ao continu-
ada, praticas pedagdgicas inclusivas, condigdes institucionais e sintese
dos desafios e possibilidades. Esses eixos ndo devem ser compreendidos
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de maneira isolada, pois apresentam relacdes de interdependéncia. A for-
macao inicial constitui a base da identidade e da preparacao profissional,
enquanto a formacdo continuada possibilita a atualizacao dos conheci-
mentos e a reflexdo sobre os desafios que surgem na pratica. Por sua vez,
esses conhecimentos precisam ser concretizados por meio de praticas
pedagogicas inclusivas, as quais dependem de condi¢cdes institucionais
adequadas para que possam ser desenvolvidas de maneira efetiva (Lopes
et al., 2023; Donath et al, 2023; Luz; Sardagna, 2025; Becker et al2026).

No eixo da formacao inicial, os estudos apontam que a preparacao
dos futuros professores precisa contemplar a diversidade humana como
elemento constitutivo do processo educativo. Nao se trata apenas de
acrescentar disciplinas relacionadas a Educacao Especial aos curriculos
dos cursos de licenciatura, mas de promover uma formagao que possibi-
lite ao futuro docente compreender a inclusdo como principio educacio-
nal. Dessa forma, a formacao inicial deve favorecer o desenvolvimento de
conhecimentos relacionados as diferentes necessidades educacionais, as
adaptagdes curriculares, as metodologias diversificadas e aos processos de
avaliacdo. A andlise permite perceber, portanto, que uma formacao inicial
limitada pode produzir inseguranca diante das situacdes concretas encon-
tradas nas escolas, especialmente quando o professor precisa desenvolver
estratégias para atender estudantes com diferentes caracteristicas e rit-
mos de aprendizagem.

Em relacdo a formacao continuada, as producdes analisadas refor-
cam que a preparacao docente nao se encerra com a conclusao da gradu-
acdo. As transformacoes sociais, educacionais e tecnologicas, bem como a
diversidade presente nas salas de aula, exigem que o professor permaneca
em processo permanente de aprendizagem. Lopes etal. (2023) e Donath et
al. (2023), ao discutirem aspectos relacionados a preparacao profissional
para a inclusao, contribuem para compreender que a formagao continuada
pode constituir um espaco de reflexdo sobre as experiéncias vivenciadas
pelos docentes. Assim, cursos, oficinas, grupos de estudo, acompanhamen-
to pedagogico e momentos coletivos de planejamento podem contribuir
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para transformar dificuldades cotidianas em possibilidades de aprendiza-
gem profissional.

Entretanto, a analise também evidencia que a formac¢ao continuada
precisa estar articulada as necessidades concretas dos professores. A ofer-
ta de cursos isolados ou excessivamente tedricos nao garante, por si s0,
mudancas nas praticas pedagégicas. E necessario que os processos forma-
tivos considerem a realidade de cada escola, as caracteristicas dos estu-
dantes e os desafios encontrados pelos profissionais. Nesse aspecto, a for-
macao continuada assume uma perspectiva reflexiva, na qual o professor
deixa de ser apenas receptor de informagdes e passa a analisar criticamen-
te sua propria pratica, buscando alternativas para favorecer a participagao
e a aprendizagem de todos os estudantes.

O terceiro eixo refere-se as praticas pedagogicas inclusivas. A lite-
ratura analisada demonstra que a formacado docente possui relacao dire-
ta com a capacidade de planejar e desenvolver praticas que considerem
a diversidade dos alunos. Uma educacao inclusiva pressupde superar a
ideia de que todos os estudantes devem aprender da mesma maneira e
no mesmo ritmo. Dessa forma, torna-se necessario utilizar diferentes es-
tratégias metodoldgicas, recursos didaticos, formas de comunicagao e
instrumentos avaliativos. A pratica inclusiva exige do professor flexibili-
dade para adaptar suas acoes sem reduzir as expectativas de aprendiza-
gem dos estudantes.

Nesse sentido, Luz e Sardagna (2025) contribuem para a compreen-
sdo de que a inclusdo precisa ultrapassar o discurso e materializar-se no
cotidiano escolar. A pratica pedagogica inclusiva envolve observar as ne-
cessidades dos estudantes, identificar barreiras a aprendizagem e buscar
alternativas para elimina-las ou reduzi-las. Isso significa compreender que
dificuldades apresentadas pelos alunos ndo podem ser atribuidas exclu-
sivamente as suas caracteristicas individuais, mas também podem estar
relacionadas as metodologias utilizadas, a organizacdo da sala de aula, aos
recursos disponiveis e as formas de avalia¢do. A formacao docente, portan-
to, assume papel estratégico na construcdo de praticas capazes de ampliar
a participacao e a aprendizagem.
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O quarto eixo corresponde as condi¢des institucionais, aspecto que
amplia a compreensado sobre os limites e as possibilidades da atuacdo
docente. Os estudos analisados permitem observar que nao é suficiente
exigir do professor uma pratica inclusiva se a instituicdo nao oferece con-
dicdes adequadas para sua realizagao. O trabalho docente esta inserido
em uma estrutura escolar que envolve gestdo, coordenagao pedagogica,
recursos materiais, profissionais de apoio, organizacao dos espacgos, tem-
po para planejamento e possibilidades de formacado. Assim, a responsabi-
lidade pela inclusao nao pode ser atribuida exclusivamente ao professor,
pois a construgao de uma escola inclusiva constitui uma responsabilida-
de coletiva.

Becker et al. (2026) contribuem para essa discussdo ao evidenciar
a importancia de considerar as condi¢cdes em que o trabalho pedagégico
é desenvolvido. Dessa perspectiva, a formacdo profissional precisa estar
articulada a organizacao institucional, permitindo que os professores te-
nham apoio para planejar, avaliar e reorganizar suas praticas. A auséncia
de recursos, a sobrecarga de trabalho, o nimero elevado de estudantes por
turma e a insuficiéncia de momentos destinados ao planejamento coletivo
podem dificultar a concretizagao de propostas inclusivas, mesmo quando

o professor demonstra interesse e compromisso com a inclusao.

O quinto eixo corresponde a sintese dos desafios e possibilidades
identificados na literatura. De maneira geral, os estudos convergem para
a compreensao de que a educacao inclusiva apresenta avancos importan-
tes, mas ainda enfrenta obstaculos relacionados a formacao profissional,
a implementacao de praticas pedagdgicas diversificadas e as condigoes
estruturais e organizacionais das instituigdes escolares. Entre os princi-
pais desafios, destacam-se a insuficiéncia ou fragmentacao da formacao,
a dificuldade de articular teoria e pratica, a necessidade de maior apoio
institucional e a construgdo de estratégias pedagogicas que atendam a di-
versidade dos estudantes.

Por outro lado, a literatura também evidencia possibilidades de avan-
co. A formacdo continuada articulada ao cotidiano escolar, o planejamen-
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to coletivo, a atuacdo integrada entre professores e equipe pedagogica, a
utilizacdo de metodologias diversificadas e a valorizagdo da experiéncia
docente podem fortalecer as praticas inclusivas. Dessa forma, os desafios
identificados ndo devem ser compreendidos apenas como limitagdes, mas
também como pontos de partida para a construgado de novas estratégias de
formacgao e organizagao do trabalho pedagogico.

A andlise comparativa dos estudos demonstra, portanto, que forma-
cdo docente e educacao inclusiva sao dimensdes indissociaveis. A forma-
cao inicial fornece fundamentos importantes para o exercicio profissional,
enquanto a formacao continuada possibilita aprofundar conhecimentos e
responder as situagdes concretas que emergem no cotidiano escolar. En-
tretanto, ambas precisam estar articuladas as praticas pedagdgicas e as
condig¢Oes institucionais para produzir efeitos efetivos sobre a inclusao.
Nesse sentido, a literatura analisada permite compreender que formar
professores para a inclusao significa prepara-los ndo apenas para conhe-
cer as especificidades dos estudantes, mas também para identificar barrei-
ras, planejar estratégias, trabalhar coletivamente e participar da constru-
cdo de uma escola que reconheca a diversidade como parte constitutiva do

processo educativo.

Assim, os cinco eixos identificados revelam uma perspectiva integra-
da da formacao docente. A inclusdo ndao depende de uma agao isolada ou de
uma competéncia especifica do professor, mas de um conjunto de conheci-
mentos, praticas, relacoes e condicdes institucionais. Os estudos de Lopes
et al. (2023), Donath et al. (2023), Luz e Sardagna (2025) e Becker et al.
(2026) convergem, portanto, para a compreensao de que a formacao deve
ser concebida como processo permanente, contextualizado e articulado as
necessidades reais da escola. A principal contribuicao dessa analise esta
em evidenciar que a efetivacdao da educacao inclusiva exige tanto profes-
sores preparados para lidar com a diversidade quanto institui¢cdes capazes
de oferecer suporte para que esses profissionais desenvolvam praticas pe-
dagdgicas inclusivas de forma planejada, colaborativa e continua.
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INTRODUCAO

O Universal Design for Learning (UDL), ou Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) é um tema fundamental para a efetividade da educa-
cao inclusiva. Entretanto, ainda que consideremos sua relevancia social e
educacional, é visivel o desconhecimento de seus principios, fundamentos
e formas de possibilitar o respeito aos diferentes estilos de aprendizagem.

Este estudo nasceu da inquietagao de professoras em formacgao que,
ao perceberem a crescente demanda social por uma educac¢ao mais inclu-
siva, constataram que a énfase na personalizacao da inclusao parece nao
caminhar ao lado da preocupac¢ao com a inclusao integral dos estudantes.
As experiéncias em estagios curriculares e em Programas de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID) demonstraram que a escola é um espaco rico, diverso e
complexo e que necessita ser pensada a partir de sua diversidade.

Os Institutos Federais nasceram como projeto de inclusado social para
atender a populacdo em situacao de maior vulnerabilidade em sua diver-
sidade. As discussoes sobre o real atendimento ou nao dessa missao social
tém sido constantes em encontros e eventos institucionais da rede.

Esse compromisso encontra respaldo legal na Lei n°® 11.892/2008
que instituiu a Rede Federal de Educac¢ao Profissional, Cientifica e Tecno-
logica e criou os Institutos Federais. Também esta fundamentado na Lei
Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015),
especialmente no art. 55, que estabelece que a concepc¢ao e a implemen-
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tacao de projetos devem observar os principios do desenho universal, ten-
do como referéncia as normas de acessibilidade. O § 3° do referido artigo
prevé, ainda, a inclusdao do desenho universal nas diretrizes curriculares
da educacdo profissional e tecnoldgica e do ensino superior, bem como na
formacao das carreiras de Estado. Além disso, o art. 28, inciso X, determina
a adogdo de praticas pedagogicas inclusivas nos programas de formagao
inicial e continuada de professores (Brasil, 2008; Brasil, 2015).

O Instituto Federal de Ronddnia (IFRO), como institui¢do especializa-
da em educacado profissional e tecnolégica, ndo oferta o Ensino Fundamen-
tal. Sua atuacdo tem como foco a Educacgao Basica (desta, a etapa do Ensino
Médio) e Superior, ofertando também pds-graduacao lato e stricto sensu,
além do desenvolvimento de produtos e servicos que devem ser articula-
dos com as demandas sociais. O IFRO oferta “Educacao presencial em 10
(dez) unidades, sendo 01 (uma) Reitoria, 09 (nove) campi e 12 polos em
parceria com a CAPES (UAB) no Estado de Rondoénia, 11 polos em Paraiba,
1 polo em Pernambuco, 2 polos em Minas Gerais e 1 polo internacional em
Guayaramerin - Bolivia”™.

O IFRO possui 11 cursos de licenciatura e dentre eles um curso de
formagdo pedagogica para graduados nao licenciados. Entre os cursos de
licenciatura predomina a oferta de cursos das areas de Ciéncias Exatas e
da Terra e Ciéncias Biolégicas, contando com apenas dois cursos de licen-
ciatura na area de Ciéncias Humanas que sao Geografia e Pedagogia. Um
achado curioso é que apenas um campus é responsavel pelos dois cursos
de Licenciatura em Pedagogia ofertados pela instituicao.

O levantamento institucional identificou onze ofertas de formacao
docente catalogadas no Quadro 1. Como os PPCs das Licenciaturas em Ma-
tematica dos campi Cacoal e Vilhena nao estavam disponiveis no portal
institucional, a analise documental abrangeu nove PPCs.

No contexto da Educacao Profissional e Tecnolédgica (EPT) alguns

conceitos sdo fundamentais para a compreensdo deste campo. Um dos
conceitos ao qual nos deteremos sera a relagao trabalho-educagao que é

1 IFRO (2022), disponivel em: https://portal.ifro.edu.br/apresentacao
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permeada pela discussao de que seu sentido esta além dos muros escola-
res, sendo parte da producao da existéncia que ndo se restringe a escola-
rizados. Nessa perspectiva, os estudos de Ciavatta (2023) sdo valiosos nao
apenas pela producao historiografica sobre a EPT, mas por considerar a
categoria trabalho-educacao como fundamento basico.

Essa singularidade da docéncia na EPT também é discutida por Ce-
sar et al. (2024), ao analisarem a formacao pedagégica de professores da
Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica no Brasil. As autoras de-
monstram que, historicamente, o ensino nessa modalidade esteve con-
centrado no dominio dos conhecimentos técnicos, enquanto os aspectos
pedagdgicos nao tiveram tanta atencdo. No entanto, os desafios atuais
na EPT exigem que o professor articule os conhecimentos especificos de
sua area com os saberes pedagogicos, didaticos e humanos necessarios a
pratica docente. Essa discussao é importante para o contexto do IFRO, pois
permite refletir sobre a formacao oferecida nos cursos de licenciatura e
sobre o preparo dos futuros professores para atuar de maneira inclusiva.
Assim, torna-se necessario compreender se essa formacdo contribui, de
fato, para que os licenciandos desenvolvam conhecimentos e estratégias
capazes de atender a diversidade presente no ambiente escolar.

Essa pesquisa constituiu-se em um estudo analitico de Trabalho
de Conclusdo do Curso de Licenciatura em Pedagogia e tem como ques-
tao norteadora: os cursos de licenciatura do IFRO contemplam o DUA
na formacao inicial de professores? Em caso afirmativo, de que forma
isso acontece? Para desenvolver a pesquisa foram realizadas analises dos
projetos pedagogicos dos cursos de licenciatura da instituicao com foco
nas matrizes curriculares, nas ementas e nos objetivos dos componentes
selecionados. O estudo adota abordagem qualitativa, com pesquisa bi-
bliografica e documental.

O objetivo geral desta pesquisa € analisar de que maneira os cursos
do IFRO incorporam os principios do Desenho Universal para a Aprendi-
zagem (DUA) em seus Projetos Pedagégicos de Curso (PPCs). Para isso,
foram definidos os seguintes objetivos especificos: realizar levantamento
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bibliografico sobre o DUA na formacao inicial de professores, identificar e
organizar os cursos de licenciatura ofertados pelo IFRO, juntamente com
seus respectivos PPCs, verificar nas matrizes curriculares e nas ementas,
quais componentes curriculares e trechos fazem referéncia ao DUA e refle-
tir sobre as implicac6es dos resultados encontrados para a formacao inicial
de professores no ambito da Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT).

Neste trabalho utilizaram-se ferramentas de Inteligéncia Artificial
(IA) no processo de elaboragao do manuscrito. A ferramenta utilizada foi
o Claude na etapa de elaboracao de texto, analise de dados e nas se¢des de
desenvolvimento e conclusdo, com a finalidade de uso para apoio redacio-
nal e de organizagao de ideias. As autoras revisaram todo o contetido gera-
do e assumem a responsabilidade integral pelo texto final.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa e de
carater documental, com apoio em levantamento bibliografico sobre o DUA
e a formacao inicial de professores, que fundamenta o referencial tedrico e
subsidia a discussdo dos resultados. Na dimensao documental, foram ana-
lisados os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) das licenciaturas do IFRO,
considerados fontes primarias, pois registram oficialmente as propostas
formativas da instituicao (Kripka; Scheller; Bonotto, 2015). A articulagao
entre as duas dimensdes permitiu relacionar o conhecimento produzido
sobre o tema as propostas dos documentos institucionais.

Foram analisados os PPCs de nove dos onze cursos catalogados no
Quadro 1, com foco na matriz curricular e nas ementas dos componen-
tes curriculares. A selegcdao envolveu as disciplinas relacionadas a formacao
pedagdgica, cujas ementas foram examinadas em busca de referéncias ao

DUA, e os dados foram tratados de forma interpretativa.

A andlise documental foi realizada com base nos PPCs disponibiliza-
dos publicamente no portal do IFRO. Os PPCs das licenciaturas em Mate-
matica dos campi Cacoal e Vilhena, foram reformulados, com resolugoes
ja aprovadas pelo CEPEX/IFRO. Entretanto, os documentos nao estavam
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disponiveis no portal até o periodo de conclusdo da pesquisa e por isso nao
integram a anadlise. Os demais cursos foram analisados na versao do PPC
disponivel no portal, atualizada ou nao.

DUA: PRINCIPIOS E CONCEITOS

O DUA foi desenvolvido a partir da década de 1990 pelo Center for
Applied Special Technology (CAST), nos Estados Unidos, por David Rose,
Anne Meyer e colaboradores (Rose; Meyer, 2002). Inspira-se no conceito
de Desenho Universal, originado na arquitetura, segundo o qual produtos e
ambientes devem ser concebidos desde o inicio para uso do maior numero
possivel de pessoas, sem necessidade de adapta¢des posteriores. Aplicado
ao curriculo, isso significa planejar o ensino prevendo a variabilidade dos
estudantes, em vez de adapta-lo apenas depois que uma barreira aparece.

A estrutura do DUA, de acordo com Mainardes e Casagrande (2022),
fundamentada e desenvolvida pelo Center for Applied Special Technology
(CAST) e citada pelos autores, organiza-se em trés principios: o engaja-
mento (o porqué), que busca estimular a motivacao, o interesse, o esfor-
co e a autorregulacdo; a representacdo (o qué), segundo a qual o conteu-
do deve ser oferecido em diversos formatos (visual, auditivo e tatil) para
melhor compreensao por todos; e os multiplos meios de acao e expressao
(o como), que permitem aos estudantes demonstrar o que sabem de ma-
neiras variadas. Esses trés principios tém como base teorias cognitivas e
neurocientificas sobre as redes cerebrais envolvidas na aprendizagem; as
redes afetivas, relacionadas ao engajamento; as redes de reconhecimento,
relacionadas a representacao; e as redes estratégicas, relacionadas a agao
e a expressao.

Anbinder, Bendinelli e Carneiro (2025) estabelecem uma relagao
direta entre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Desenho Uni-
versal para a Aprendizagem (DUA), destacando que a estrutura aberta da
BNCC permite a inclusao de todas as criangas, com ou sem deficiéncia.

A flexibilidade no detalhamento das interacdes e brincadeiras €
apontada como um ponto de convergéncia, permitindo que cada estudante
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participe conforme suas possibilidades e motivacoes. Sobre os direitos de
aprendizagem que regem as normativas da BNCC, em suma:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de cara-
ter normativo que define o conjunto organico e progressivo de apren-
dizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo
das etapas e modalidades da Educacao Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em
conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educacao
(PNE). Este documento normativo aplica-se exclusivamente a educa-
cdo escolar, tal como a define o § 1o do Artigo 1o da Lei de Diretri-
zes e Bases da Educacao Nacional (LDB, Lei no 9.394/1996)1, e esta
orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que visam a
formagdo humana integral e a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curricu-
lares Nacionais da Educagao Basica (DCN). (Brasil, 2017, p. 7).

Segundo Anbinder, Bendinelli e Carneiro (2025, p. 3), os trés prin-
cipios do DUA no contexto da Educacgao Infantil baseiam-se em trés redes
neurais principais que devem ser estimuladas para garantir uma aprendi-
zagem acessivel. As autoras reforcam que os seis direitos de aprendizagem
(o conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se) previs-
tos na BNCC para a Educacao Infantil estao alinhados ao DUA (Brasil, 2017
p.36), pois o documento nao impde formas rigidas de execucdo. Embora
essa analise trate de etapa nao ofertada pelo IFRO, ela interessa a esta pes-
quisa por mostrar que curriculos abertos e flexiveis dialogam com o DUA,
o que se relaciona ao Ensino Médio Integrado, que retine estudantes com
trajetorias, ritmos de aprendizagem e experiéncias de trabalho diversos.

Santos e Mascaro (2025) apresentam os principios e praticas da edu-
cacao inclusiva e apresentam os fundamentos legais ao DUA, voltados a
eliminagdo de barreiras ao ensino e a aprendizagem. Quanto a formacgao
de professores, o mapeamento sistematico de Conti Miranda e Mendes
Sant’Ana (2024) mostra que o tema é discutido ha mais de duas décadas:
inicialmente ligado a Educacao Especial, o DUA passou a ser associado, no
Brasil, ao ensino colaborativo e a flexibilizacdo do curriculo na formacao
inicial e continuada de professores de diferentes areas, o que reforga a im-
portancia de investigar se e de que forma ele esta presente nos curriculos
de formacgao.

59



Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

Nesse contexto, Zerbato e Mendes (2021) investigaram, por meio de
pesquisa colaborativa, se um programa de formacao de professores basea-
do no DUA resultaria em praticas capazes de ampliar a participacdo e a
aprendizagem de estudantes publico-alvo da Educac¢ao Especial nas clas-
ses comuns, a partir de trés casos escolhidos pelas préprias docentes. O
estudo se aproxima desta pesquisa, que busca verificar ndo apenas se o0
DUA é mencionado nas licenciaturas do IFRO, mas também de que forma
se relaciona a pratica pedagogica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos estudos que envolvem a historiografia da EPT, a questao da in-
clusdo € recorrente, geralmente alinhada ao mundo do trabalho. No pro-
cesso de formacao de futuros professores, este estudo defende que tais
profissionais também devem ser incluidos de forma ativa nas articula-
cOes entre as demandas sociais e o mundo do trabalho. Nesse sentido,
a preocupacdo que pauta esta pesquisa se refere a como os cursos de
licenciatura de uma instituicao da rede EPT contemplam ou nao princi-
pios ou fundamentos do DUA em seus documentos de identidade que sao
os projetos pedagogicos, pois “através das relacdes sociais do curriculo,
as diferentes classes sociais aprendem quais sao seus respectivos papéis
nas relacoes sociais mais amplas” (Silva, 2005, p. 148).

Machado (2023) questiona como incluir as questdes sociais do
campo educacional, “considerando a necessidade de ter o aluno como
sujeito consciente dos problemas da vida ordinaria concernentes as ati-
vidades no mundo do trabalho?”, mais ainda “como retirar desses contex-
tos os sentidos para a sua formacao?” (p. 6-7). Nesse sentido, a categoria
trabalho-educacao nos parece apropriada para pensar a formacao inicial
de professores, pois “O campo Trabalho- educacdo onde se situa a Edu-
cacao, Profissional, cientifica e Tecnoldgica, busca pensar analiticamente
e atuar socialmente sobre os processos educativos em sua relagao com o

mundo do trabalho ou mundos do trabalho.” (Ciavatta, 2023, p. 5).

A pesquisa inicialmente contou com a selecdo de textos para estudo
sobre EPT, DUA, curriculo e formacao de professores, etapa que fundamen-
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tou a analise documental. A seguir foram catalogados todos os cursos de li-
cenciatura do Instituto Federal de Ronddnia e seus respectivos projetos pe-
dagogicos. O quadro abaixo apresenta esses dados catalogados:

Quadro 1: Cursos de Licenciatura do IFRO

Campus Curso Link do curso
https: tal.ifro.edu.b i
Ariquemes Ciéncias Biologicas ps //por. 4 1.1‘0 © .u r./arlq}leme.s/cursos/
1979-ciencias-biologicas-licenciatura
Geografia https://porta;.éfig.edu.br/f?acoal/cursos/
Cacoal -geografia
Matematica PPC indisponivel no site

Colorado do
Oeste

Ciéncias Bioldgicas

https://portal.ifro.edu.br/colorado/cursos/
1931-ciencias-biologicas-licenciatura

Guajara-Mirim

Ciéncias Biologicas

https://portal.ifro.edu.br/images/Campi/
Guajara_Mirim/Documentos/novos/PPC__CCL-
CB_FINAL_julho_23_LIMPO.pdf

https://portal.ifro.edu.br/ji-parana/cursos/

i p . o
Ji Parana Quimica 1997-quimica-licenciatura
Porto Velho L. https://portal.ifro.edu.br/calama/cursos/
Fisica .-
Calama 4715-fisica
Superior de Formacao _
, https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/
Pedagdgica para ) )
. 11033-superior-de-formacao-pedagogica-para-
Graduado Nao i )
) _ -graduado-nao-licenciado
Licenciado
Porto Velho ; — hz'c;})zs!;//porttcll.ifl(‘io.el(.iu.br-/zona-norte/ctlzursoy
7ona Norte Pedagogia EAD 1 -superior-de-licenciatura-em-pedagogia-
-ead
Ped ia e Ed a
¢ alfrigf;:s?onalllzagao https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/
Tecnologica - EaD - 11032-superior-de-licezl(;iatura-em-pedagogia-
UAB "
Vilhena Matematica PPC indisponivel no site

Nota: Matematica (Cacoal e Vilhena) possui PPC reformulado aprovado, porém indisponi-
vel no portal, por isso, nao foi analisado.

Fonte: Elaboracao prépria com base nas informac¢des contidas em:
https://portal.ifro.edu.br/cursos, 2026.
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https://portal.ifro.edu.br/ariquemes/cursos/1979-ciencias-biologicas-licenciatura
https://portal.ifro.edu.br/ariquemes/cursos/1979-ciencias-biologicas-licenciatura
https://portal.ifro.edu.br/cacoal/cursos/7619-geografia
https://portal.ifro.edu.br/cacoal/cursos/7619-geografia
https://portal.ifro.edu.br/colorado/cursos/1931-ciencias-biologicas-licenciatura
https://portal.ifro.edu.br/colorado/cursos/1931-ciencias-biologicas-licenciatura
https://portal.ifro.edu.br/images/Campi/Guajara_Mirim/Documentos/novos/PPC__CCLCB_FINAL_julho_23_LIMPO.pdf
https://portal.ifro.edu.br/images/Campi/Guajara_Mirim/Documentos/novos/PPC__CCLCB_FINAL_julho_23_LIMPO.pdf
https://portal.ifro.edu.br/images/Campi/Guajara_Mirim/Documentos/novos/PPC__CCLCB_FINAL_julho_23_LIMPO.pdf
https://portal.ifro.edu.br/ji-parana/cursos/1997-quimica-licenciatura
https://portal.ifro.edu.br/ji-parana/cursos/1997-quimica-licenciatura
https://portal.ifro.edu.br/calama/cursos/4715-fisica
https://portal.ifro.edu.br/calama/cursos/4715-fisica
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/11033-superior-de-formacao-pedagogica-para-graduado-nao-licenciado
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/11033-superior-de-formacao-pedagogica-para-graduado-nao-licenciado
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/11033-superior-de-formacao-pedagogica-para-graduado-nao-licenciado
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/12225-superior-de-licenciatura-em-pedagogia-ead
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/12225-superior-de-licenciatura-em-pedagogia-ead
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/12225-superior-de-licenciatura-em-pedagogia-ead
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/11032-superior-de-licenciatura-em-pedagogia-uab
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/11032-superior-de-licenciatura-em-pedagogia-uab
https://portal.ifro.edu.br/zona-norte/cursos/11032-superior-de-licenciatura-em-pedagogia-uab
https://portal.ifro.edu.br/cursos
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Observa-se que os projetos pedagogicos dos cursos estdao dispo-
niveis para acesso publico, com excecdo dos PPCs reformulados das Li-
cenciaturas em Matematica de Cacoal e Vilhena, cujas resolucdes foram
aprovadas, porém os documentos nao foram publicados no portal. Du-
rante a checagem, observou-se que alguns PPCs estao atualizados, con-
forme consta o numero e a data das resolucdes aprovadas pelo CEPEX/
IFRO, e outros estdao desatualizados, embora vigentes.

Quadro 2: Levantamento do corpus analitico

Componentes curriculares para analise sobre a

Campus Curso
P relacao com o DUA
Histéria da Educagao; Psicologia da Educac¢do; Metodologia
Cidncias do Ensino de Ciéncias I; Metodologia do Ensino de Ciéncias
Ariquemes o, II; Politicas Publicas e Legislacao Educacional; Metodologia
Bioldgicas

do Ensino de Biologia I; Oficina de Material Pedagogico;
Metodologia do Ensino de Biologia II; Educagao Inclusiva

Psicologia da Educagao; Histéria da Educagdo; Didatica
Geral; Metodologia do Ensino de Geografia; Politicas
publicase Legislacao daeducagdo; Gestdo escolar; Educacao
Especial na perspectiva Inclusiva; Avaliacdo Educacional;
Optatival; TICaplicadaao ensino de Geografia; Metodologia
Cacoal Geografia de ensino para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica;
Direitos Humanos e Educacgao para a diversidade; Optativa
II; Metodologia do Ensino EAD; Metodologia do Ensino EJA;
LIBRAS; Estagio [ (Pratica no ensino fundamental); Estagio
II (Pratica no ensino médio).

Cacoal Matematica | PPC ndo analisado, consta indisponivel no site

Historia da Educagdo; Psicologia da Educacdo; Didatica;
Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva; Metodologia
do Ensino de Ciéncias; Libras; Metodologia do Ensino de
Colorado do Ciéncias Biologia; Tecnologia da Informacao e Comunicacgao aplicada
Oeste Bioldgicas ao ensino de Ciéncias e Biologia; Avaliacdo Educacional;
Metodologia de Ensino para a EJA; Metodologia de Ensino
de EPT; Direitos Humanos e Educac¢ao para a Diversidade;
Gestdo Escolar; Optativa I e II; Estagio Supervisionado
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Guajara-
Mirim

Ciéncias
Biolégicas

Historia da Educacdo; Psicologia da Educacdo; Didatica;
Politicas Publicas em Educag¢do; Avaliacao Educacional;
Gestao Escolar; Metodologia de Ensino para a Educagao
Profissional; Tecnologia da Informacdo e Comunicagao
Aplicada ao Ensino de Ciéncias; Lingua Brasileira de Sinais
- Libras; Direitos Humanos e Educac¢ado para a Diversidade;
Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva; Metodologia
de Ensino para a Educagao a Distancia

Ji-Parana

Quimica

Histéria da Educacgdo; Psicologia da Educacdo; Didatica
Geral I; Metodologia do Ensino de Quimica; Didatica
Geral II; Avaliacdo da Aprendizagem; Estagio Obrigatoério
[ e II; Direitos humanos e Educagdao para a Diversidade;
Optativa I e II; Libras; Tecnologias da Informacao e da
Comunicacdo Aplicada a Quimica; Politicas Publicas e
Legislacdo Educacional; Fundamentos e Metodologias para
a Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva

Porto Velho
Calama

Fisica

Legislacdo e Politicas Publicas; Midias Educacionais;
Didatica Geral; Metodologia do Ensino de Fisica [; Estagio
Supervisionado I, II;

Educacao Inclusiva; Avaliacdo Educacional; Metodologia
do Ensino de Fisica II; Direitos Humanos e Educac¢ao para a
Diversidade; Libras; Optativa I, II

Porto Velho
Zona Norte

Superior de
Formacao
Pedagogica
para Graduado
Nao Licenciado

Midias e Ferramentas Tecnoldégicas na Educacdo a
Distancia; Didatica Geral; Didatica na educagao profissional
e tecnolégica; Metodologias e Estratégias de Ensino;
Organizacdo e Gestdo da Educacgdo; Libras; Educacao
Especial na perspectiva Inclusiva; Organizag¢do Curricular
e Curriculo Integrado na EPT

Estagio Supervisionado

Porto Velho
Zona Norte

Pedagogia

Teorias educacionais; Teorias do Desenvolvimento e da
Aprendizagem; Didatica; Curriculo: Teoria e Pratica; Teoria
e Pratica da Educacao Intercultural; Diversidade, Direitos
Humanos e Educagdo; Tecnologias da Informacao e
Comunicacdo Aplicada a Educagao; Legislagdo Educacional;
Politicas Publicas da Educacdao Basica; Gestao Escolar;
Organizagdo do Trabalho Pedagégico; Metodologias e
Praticas na Educagdo Infantil; Avaliagcdo da Aprendizagem;
Educagdo Especial e Processos de Inclusao; Dificuldades
de Aprendizagem; Metodologia do Ensino de Historia;
Metodologia do Ensino de Geografia; Metodologia do
Ensino de Matematica I; Metodologia do Ensino de Lingua
Portuguesa; Metodologia do Ensino da Educacdo de Jovens
e Adultos; Fundamentos e Pratica da Alfabetizacdo II;
Metodologia do Ensino de Matematica II; Metodologia do
Ensino de Ciéncias;

Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS; Metodologia da
Educacao a Distdncia; Estagio em Gestdo; Estagio em
Educagdo Infantil; Estagio no Ensino Fundamental Anos
Iniciais; Estagio em Educacao de Jovens e Adultos
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Politicas Publicas da Educagdo Basica e Tecnolégica;
Tecnologias da Informacdo e comunicagdo aplicada a
educacdo; Didatica Geral; Psicologia do Desenvolvimento e
da Aprendizagem; Organizacdo e Gestdo da Educagdo basica
e Tecnolodgica; Avaliagdo Educacional e da Aprendizagem;

) Didatica na Educacao Profissional e Tecnologica; Teorias
Pedagogia

e Educacao
Profissional e

Educacionais; Organizacdo do Trabalho Pedagégico
na educa¢do basica e tecnolégica; Gestdo de processos

L. educacionais; Coordenacdao  Pedagogica; Educacdo
Tecnoldgica -

a distiancia; Teoria do curriculo e Projeto Politico
EaD - UAB )

Pedagdgico; Educacao Infantil; Educacao Especial na
Perspectiva Inclusiva; Metodologias e Estratégias da
Educacao Infantil; Metodologias e Estratégias de Ensino
da Lingua Portuguesa; Metodologias e Estratégias de
Ensino da Histéria; Metodologias e Estratégias de Ensino
da Geografia; Metodologias e Estratégias de Ensino da
Matematica; Metodologias e Estratégias de Ensino das
Artes; Metodologias e Estratégias de Ensino de Ciéncias;
Estagio na Educagdo Infantil; Legislacdo Educacional;
Educacao de Jovens e Adulto; Libras - Lingua Brasileira
de Sinais; Organiza¢do Curricular e Curriculo Integrado
na EPT; Educacdo Profissional, Inovacao e Extensdo em
Educacao; Diversidade, Direitos Humanos, Arte e Cultura

Vilhena Matematica |PPC nao analisado, consta indisponivel no site.

Fonte: Elaboracgao prépria com base nos dados da pesquisa, 2026.

Destaca-se que os componentes curriculares foram selecionados
utilizando o critério de aderéncia aos aspectos pedagdgicos da formacgao
de professores em diferentes licenciaturas.

Na andlise das matrizes curriculares, observou-se a auséncia do
nome DUA na denominac¢dao dos componentes, embora a estrutura curri-
cular possa contemplar o tema em diferentes componentes do Quadro 2. O
termo aparece, contudo, em ementas e objetivos de alguns componentes e
em trechos institucionais dos PPCs, como detalhado a seguir.

Os cursos de Pedagogia reinem o maior niumero de componentes
com potencial para abordar o DUA, mas isso ndo se apresenta de maneira
uniforme: O DUA é mencionado na ementa do componente Educagdo
Especial e Processos de Inclusdo (Pedagogia EaD), mas nao aparece
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no curso de Pedagogia UAB. Entre os componentes examinados, Fisica
(campus Calama), é o Unico que integra o DUA tanto na ementa quanto
nos objetivos especificos.

No ambito institucional, a Resolucdao n° 30/CONSUP/IFRO, de 3 de
outubro de 2011, aprovou o Regulamento dos NAPNEs. O documento nao
menciona o DUA, mas expressa o compromisso institucional com a inclu-
sdo: tem como meta promover a inclusdo e a permanéncia das pessoas com
necessidades educacionais especificas ( art. 49, alinea a), prevé adaptacoes
curriculares, das metodologias de ensino e da avaliacao (art. 13, inciso II),
formacgdo continuada de professores para praticas pedagogicas inclusivas
(art. 14) e a contribuicdao do coordenador para a adequacgao dos projetos
politico-pedagdégicos (art. 12, alinea c) (IFRO, 2011). Trata-se, assim, de
um marco de inclusao voltado ao atendimento dessas pessoas, e nao de
uma referéncia ao desenho universal do curriculo.

Nos PPCs atualizados em 2026 (Ariquemes, Colorado do Oeste,
Ji-Parana e Porto Velho campus Calama), identificou-se, nos quatro
documentos, um mesmo trecho que atribui ao NAPNE o compromisso
institucional com uma formacao inclusiva, com PPCs que incorporem
praticas educacionais acessiveis fundamentadas no DUA (p. 44, 56, 53
e 50, respectivamente). A repeticdo do trecho indica um texto-padrao
institucional, e a mencao esta vinculada a atuagao do NAPNE, nao a matriz
curricular; em Ariquemes, essa foi a Unica mencao localizada.

No campo curricular, o DUA aparece nominalmente em ementas de
componentes de Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva (Ciéncias Bio-
logicas, Colorado do Oeste 42 periodo, 40h, p. 106-107, sob a Resolu¢ao n®
20/REIT - CEPEX/IFRO, de 18 de agosto de 2026), Fundamentos e Meto-
dologias para a Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva (Quimica, Ji-
-Parana 72 periodo, 80h, p. 98-99, Resolugdo n® 11/REIT - CONSUP/IFRO,
de 13 de maio de 2026) e de Educacao Inclusiva (Fisica, campus Calama,
72 periodo, 80h, p. 128, Resolucao n? 12/REIT - CONSUP/IFRO, de 13 de
maio de 2026). Neste ultimo, o DUA também integra os objetivos especifi-
cos, com a aplicacdo de seus principios no planejamento de aulas de Fisica
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por meio de multiplos meios de representacdo do contetudo (visual, audi-
tivo e tatil).

Entre os PPCs desatualizados, o de Pedagogia EaD (sem atualizacao
desde 2021) traz o DUA na ementa de Educagao Especial e Processos de
Inclusdo (p. 148), junto a acessibilidade e adaptagdes. O de Geografia de
Cacoal (Resolucaon®57/2017) nao menciona o DUA, mas prevé o apoio do
NAPNE e a adaptac¢do pedagdgica de materiais, e os de Guajara-Mirim, Pe-
dagogia UAB e Formacao Pedagogica para Graduado Nao Licenciado (Por-
to Velho Zona Norte) ndo apresentam nenhuma mencao. Verifica-se, assim,
que, mesmo com as novas resolucoes, o DUA ainda é tratado de manei-
ra restrita nas ementas, sem aprofundamento metodolégico que favorega

uma abordagem mais abrangente.

Quadro 3: Presenca do DUA nos PPCs analisados

Curso (campus) PPC Onde o DUA aparece Paginas
C1enc1a.15 Bioldgicas 2026 Apenas trecho-padrao atribuido ao D44
(Ariquemes) NAPNE
Res. 1° Sem mencado ao DUA (prevé apoio do
Geografia (Cacoal) ' NAPNE e adaptacao pedagogica de -
57/2017 .
materiais)
E ta de Ed ao E ial
Ciéncias Biologicas men ? © uc?(;ao specia na~ p. 106-
(Colorado do Oeste) 2026 Perspectiva Inclusiva, trecho-padrao 107: 56
do NAPNE. '
Ementa de Fundamentos e
Metodologi Ed a .98-99;
Quimica (Ji-Parana) 2026 © (_) ologlas para.a ucagallo P
Especial na Perspectiva Inclusiva; 53
trecho-padrao do NAPNE
ancias Biolei
C1enc1.as , 10 ,Oglcas 2019 Sem menc¢ao ao DUA -
(Guajara-Mirim)
Ementa e objetivos especificos de
Fisica (Campus Porto Educacao Inclus~iva (mﬁltipl.os meios p.128;
2026 de representacdo no planejamento
Velho Calama) . . 50
de aulas de Fisica); trecho-padrao
NAPNE.
Formacao Pedagogica para
Graduado Nao Li iad
raduado ao Licendado 2018 Sem mencdo ao DUA -
(Campus Porto Velho
Zona Norte)
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Pedagogia EaD (Campus Ementa de Educacao Especial e

2021 . 148
Porto Velho Zona Norte) Processos de Inclusado P
Pedagogia e EPT - UAB
(Campus Porto Velho Zona 2023 Sem men¢ao ao DUA -

Norte)

Nota: Os PPCs de
Matematica (Cacoal
e Vilhena) nao foram
analisados por estarem
indisponiveis no
site do IFRO.

Fonte: Elaboracao prépria com base nos PPCs disponiveis no Portal do IFRO, 2026.

O Quadro 3 sintetiza os principais achados desta pesquisa. Obser-
va-se que o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) aparece de
maneira pontual nos documentos analisados, especialmente nas ementas
de componentes relacionados a educacgao especial e a inclusdao. Nos PPCs
mais recentes, foram identificadas referéncias mais frequentes ao tema, o
que pode indicar uma ampliacao do interesse pela inclusdo na formacgao
inicial de professores. No entanto, essa interpretacao deve ser feita com
cautela, pois nem todos os documentos apresentam mengdes ao DUA, e os
PPCs do curso de Matematica de Cacoal e Vilhena nao foram analisados.

Também é importante considerar que a busca foi realizada princi-
palmente pelos termos “DUA” e “Desenho Universal para a Aprendiza-
gem”, ndo contemplando outras expressodes relacionadas, como “multi-
plos meios de representacdo”, “acessibilidade curricular” e “Universal
Design for Learning”.

Dessa forma, a auséncia do termo nos documentos nao significa,
necessariamente, que seus principios ndo estejam presentes. A analise
das matrizes curriculares e das ementas permitiu identificar referéncias
ao DUA nos documentos institucionais, mas nao possibilita afirmar como
esses principios sdo efetivamente desenvolvidos nas praticas pedagogi-
cas e no cotidiano das salas de aula.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo partiu da questao: os cursos de licenciatura do IFRO con-
templam o DUA na formacao inicial de professores? Se sim, de que forma?
Seu objetivo geral foi analisar como os cursos incorporam os principios
do DUA em seus PPCs, e os objetivos especificos foram realizar levanta-
mento bibliografico sobre o tema, identificar as licenciaturas e seus PPCs,
verificar nas matrizes e ementas os trechos que fazem referéncia ao DUA e
refletir sobre as implicacdes dos resultados para a formagao de professo-
res na EPT. A pesquisa, qualitativa e de carater documental, com apoio em
levantamento bibliografico, permitiu alcanc¢ar esses objetivos e tracar um
panorama inicial da presenca do DUA nos documentos dos cursos.

Em sintese, os resultados mostram que nenhum componente das
matrizes analisadas tem o nome DUA em sua denominacao e que ele apa-
rece de forma pontual: em ementas de componentes de educac¢ao espe-
cial e inclusiva de quatro cursos (Ciéncias Biologicas de Colorado do Oes-
te, Quimica de Ji-Parana, Fisica Porto Velho campus Calama e Pedagogia
EaD), sendo que apenas em Fisica integra também os objetivos especifi-
cos, com aplicacdao ao planejamento de aulas; e em trecho institucional
atribuido ao NAPNE nos PPCs atualizados em 2026. Nos demais cursos,
a mencao restringe-se a esse trecho ou inexiste. Os cursos de Pedagogia
rednem mais componentes com potencial para abordar o DUA, mas isso
nao se confirma de modo uniforme. Trata-se de presenca restrita e sem
tratamento transversal, o que sugere que os futuros professores podem
concluir a formacgdo sem contato sistematizado com seus principios, em-
bora o DUA seja reconhecido como estrutura fundamental para a educa-
cao inclusiva (Mainardes; Casagrande, 2022). Como a analise se limitou
a identificacdo do termo, ndo é possivel afirmar a profundidade com que
ele é abordado em sala de aula.

A literatura indica que o DUA, no decorrer da formagao de profes-
sores, pode gerar mudangas significativas na pratica, como o trabalho co-
laborativo, a participacdao dos estudantes e o planejamento diferenciado
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(Conti Miranda; Mendes Sant’Ana, 2024; Zerbato; Mendes, 2021), ao passo
que, nos documentos curriculares do IFRO, ele aparece apenas de forma
pontual. Esse contraste merece atencdo, embora os estudos e os PPCs ana-
lisem objetos distintos.

No contexto da EPT, essa questdao assume contornos ainda mais rele-
vantes. Os Institutos Federais nasceram com a missao de inclusao social de
populagdes em situacao de maior vulnerabilidade e, como destaca Ciavatta
(2023), o campo trabalho-educacao busca pensar os processos educativos
em sua relacdo com o mundo do trabalho. Formar professores sem reco-
nhecer a diversidade como ponto de partida pode reproduzir, em sala de
aula, as desigualdades que a instituicao se propde a combater. Cesar et al.
(2024) lembram que a docéncia na EPT surgiu ligada ao dominio técnico, e
nado a formacgao pedagogica: trata-se de trago histérico da area, ndo de um
caso isolado dos cursos analisados. Assim, a presenga pontual do DUA nos
PPCs indica a necessidade de revisao desses projetos a luz das demandas
contemporaneas por uma educacao inclusiva.

Analisar a literatura e os documentos curriculares foi uma decisao es-
tratégica. Afinal, ndo bastava compreender as produgdes cientificas sobre
o DUA; buscou-se verificar como essas diretrizes aparecem nos curriculos
vigentes. Esse cruzamento analitico foi fundamental para demonstrar a la-
cuna existente na area. Nesse sentido, a presenca do DUA nos curriculos de
licenciatura do IFRO é um dado que aponta para a necessidade de revisao
dos projetos pedagoégicos a luz das demandas contemporaneas por uma
educacdo verdadeiramente inclusiva.

Como subsidios ao aprimoramento dos cursos, recomenda-se: in-
cluir o DUA de forma explicita nas ementas e nos objetivos de componen-
tes de educacdo especial e inclusiva em todas as licenciaturas; trata-lo de
forma transversal em didatica, curriculo, avaliacao e metodologias de en-
sino; promover formac¢ao continuada dos docentes formadores; e articular
a atuacao do NAPNE aos colegiados de curso. Para que outros pesquisa-
dores ampliem a discussao, sugere-se analisar os planos de ensino e as bi-
bliografias das ementas, incluir entrevistas com coordenadores, docentes
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formadores e licenciandos, ampliar o recorte para outras instituicoes da
Rede Federal e investigar, em estudos de campo, como o DUA ¢ aplicado
nas aulas e nos estagios.

Por fim, este estudo reforca a relevancia de pesquisas que investi-
guem a relagdo entre politicas curriculares, formacdo docente e inclusao
educacional. A consolidacao de uma educacao de qualidade para todos
passa por professores que conhegam, compreendam e saibam aplicar es-
truturas como o DUA, tornando o espaco escolar um ambiente que acolhe
e potencializa a diversidade de seus estudantes.
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Memorias de uma Professora
Disortografica: Formacao Continuada
e Pesquisa (Auto) Narrativa
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INTRODUCAO

Aprender é um processo complexo, multifatorial e biografico, influen-
ciado por fatores como a mediacdo do professor, a parceria dos colegas e as
ciéncias na familia e em outros grupos sociais.

As discussoes sobre o processo de aprendizagem tém evidenciado
a importancia de diferenciar dificuldades e transtornos: dificuldades de
aprendizagem costumam surgir de fatores externos, como falta de estimu-
los, métodos pedagogicos inadequados ou contextos familiares desfavora-
veis, e tendem a ser superadas quando as condi¢des sao ajustadas, ja os
transtornos de aprendizagem tém origem neurobioldgica e acompanham
o individuo ao longo da vida, exigindo intervencdes especializadas, com-
preender essas diferencas é essencial para adotar praticas mais eficazes
que respeitem as necessidades e potencialidades de cada estudante, des-
taca-se entre os transtornos a disortografia, caracterizada pela dificuldade

persistente em aplicar corretamente as regras ortograficas.

Segundo Machado (2020, p. 84), “a disgrafia é um transtorno espe-
cifico do desenvolvimento das habilidades escolares, caracterizado pela
presenca de problemas na linguagem escrita [...] em razao da grafia das
palavras” e “adisortografia constitui um transtorno na escrita que consis-
te no uso incorreto do simbolo grafico para representar a linguagem fala-
da”(p. 95). Destaca ainda que “o educando com esse transtorno apresenta
inadmeros erros que se manifestam ao longo de sua trajetdria académica,
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podendo chegar a vida adulta sem ter sido diagnosticado” (Machado, 2020,
p. 96). A disgrafia ndo tem relacao com a falta de esfor¢o ou capacidade
intelectual, se trata de uma diferenga em como o cérebro controla a escrita,
mas com exercicios especificos e acompanhamento é possivel melhorar a
legibilidade e o conforto ao escrever.

Os transtornos da escrita se diferem em suas origens e causas, se-
gundo Rodrigues (2023), a disgrafia (p. 4) esta relacionada a dificuldades
motoras no ato de escrever ,origem motora e base biolégica e neurofuncio-
nal, associada ao Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao(TDC),
sendo resultado de dificuldades na coordenacdao motora fina e viso moto-
ra, enquanto a disortografia (p. 5), origem biologica e classificada como
um Transtorno Especifico da Aprendizagem (TEAp) com prejuizo na ex-
pressado escrita envolve dificuldades linguisticas na aplicacao das regras
ortograficas e gramaticais.

O DSM-5 na Secao Il - Transtornos do Neurodesenvolvimento: Trans-
torno Especifico de Aprendizagem (F81.f81) apresenta a disortografia
com o especificador “com prejuizo na expressao escrita”. A disortografia
corresponde ao prejuizo na precisao ortografica. (American Psychiatric
Association, 2014, p. 67), essa condicdo compromete a escrita correta das
palavras e o uso das regras da lingua, porém no CID 10, os transtornos sao
separados através das habilidades, o documento descreve: “F81.1 trans-
torno especifico do desenvolvimento das habilidades escolares” (Brasil,
2021; CID10, F81.1) .

A pesquisa analisa o percurso escolar de uma das pesquisadoras em
formacgdo para dar visibilidade aos transtornos da escrita, sobretudo na
primeira infancia e ao longo da vida.

O objetivo geral é favorecer a promog¢ao de formacao continuada
para professores em relagdo a disortografia, buscando compreender suas
caracteristicas, identificando manifestacdes, impactos na alfabetizacao e
estratégias adequadas de apoio aos estudantes.

Esse estudo justifica-se por sua relevancia cientifica, ao ampliar os
estudos sobre a disortografia e também por sua importancia pedagogica
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ao fomentar praticas docentes adequadas e social ao permitir o reconheci-
mento e a ressignificagdo da prépria trajetoria escolar.

No que se refere a organizacao do trabalho, utilizou-se ferramentas
de Inteligéncia Artificial (IA) no processo de elaboragdao do manuscrito,
sendo a ferramenta adotada, o Copilot na etapa de resumo do texto nesta
secao de introduc¢ao, com a finalidade de organizacao de ideias.

Na linguagem desse texto sera utilizada na primeira pessoa do sin-
gular, quando se referir as experiéncias pessoais de uma das autoras, em
outros momentos se observara uma linguagem menos pessoal, momento
de partilha de pensamentos, reflexoes e didlogos entre as pesquisadoras.

METODOLOGIA

O trabalho adota a pesquisa auto- narrativa que se compreende como
uma abordagem que utiliza a histéria de vida do préprio pesquisador ou
participante como fonte de dados, permitindo acessar sentidos, valores,
identidades e contextos que métodos tradicionais ndo alcangam.

“Trata-se de uma abordagem flexivel e sensivel, que permite aos pes-
quisadores explorarem uma ampla gama de temas e questdes - desde pro-
cessos de identidade e construgao de significado até experiéncias relacio-
nadas ao trauma e a resiliéncia”(Silva; Carvalho, 2025, p. 3).

A narrativa apresenta vivéncias pessoais da pesquisadora, a refle-
xao0 expoOe essas experiéncias, revela sentidos e verifica seus impactos em
seu percurso formativo; “Trata-se, inclusive, de impedir que o mundo
atrapalhe o caminhante na empreitada de chegar a um destino”(Martins,
2025, p. 117).

A revisdo bibliografica foi utilizada nesta pesquisa, para dialogar
com autores que ampliam e fundamentam as interpretacdes construidas,
integrando experiéncias, andalise e teorias, mantendo a natureza pessoal
e sensivel do tema, reconhecendo que os elementos citados sdo constru-
c¢0es humanas inseparaveis da préopria realidade que de acordo com Gil
(2002, p.44), a pesquisa bibliografica baseia - se em materiais ja publica-
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dos como livros, artigos, documentos e outras fontes para reunir infor-
macodes sobre um tema, que possibilita acessar dados amplos e disper-
sos, mas exige atencao na selecdo das fontes, para nao haver erros que

tendem a ser reproduzidos.

Diante do contexto é oportuno: “O enfrentamento das ideias hege-
monicas nao podera ocorrer sem uma formacao critica dos profissionais
da educac¢ao e uma rigorosa formacao intelectual, ética e politica que nao
se limite ao dominio e a reproducgdo de teorias e técnicas da pedagogia e
da psicologia” (Patto, 2022, p. 32).

A metodologia adotada integra teoria e pratica, articulando a vivén-
cia pessoal a uma base tedrica consistente, a relacao expoe os saberes
construidos ao longo da formacao e contribui para uma agao consciente

académica mais significativa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A abordagem narrativa adotada na pesquisa fundamenta-se na com-
preensao de que a escrita autobiografica possui forte potencial formativo.

Silva e Carvalho (2025) afirmam que a pesquisa narrativa € flexivel
e sensivel, permitindo explorar temas como identidade, significado, trau-
ma e resiliéncia. Essa perspectiva abre espaco para que a pesquisadora
revisite suas vivéncias e atribua sentido as experiéncias que marcaram seu
percurso escolar.

Martins (2025) dialoga com essa visdo ao defender que a escrita au-
tobiografica possibilita interpretar a prdpria trajetoria e transformar vi-
véncias pessoais em reflexao critica, constituindo-se como instrumento de
formacao. Ao revisitar sua historia escolar, marcada por praticas pedagogi-
cas inadequadas e desconhecimento sobre transtornos de aprendizagem,
a autora identifica como essas experiéncias influenciaram sua alfabetiza-

cdo, articulando vivéncia e teoria.

Para Freire(2014), a pratica docente critica e exige uma relagao di-

namica entre a acdo e a reflexdo sobre o fazer pedagogico, uma atuacao
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apenas espontanea produz um saber ingénuo e sem rigor metodologico,
enquanto o pensar buscar curiosidade epistemologica para superar a in-
tuicdo e qualificar o ensino.

Essa reflexdo pessoal, sustentada pela literatura, evidencia uma lacu-
na importante: a disortografia permanece pouco estudada entre os cursos
de formacao de professores e nas pesquisas de mestrado e doutorado.

Para compreender essa lacuna, a pesquisa bibliografica desempenha
papel central, Gil (2002) destaca que esse tipo de pesquisa se baseia em
materiais ja publicados livros, artigos, documentos e outras fontes permi-
tindo reunir informacdes amplas e dispersas sobre um tema. A selecao cri-
teriosa das fontes é indispensavel para evitar a reproducdo de erros, o que
reforca a necessidade de rigor na analise das producoes existentes sobre
disortografia.

Essa falta de producao académica refor¢a a necessidade de ampliar a
formac¢ao continuada para identificagdao, compreensao e intervencao ade-
quada nos transtornos de aprendizagem. A discussao sobre disortografia
e disgrafia exige, distinguir dificuldades(fatores externos e podem ser su-
peradas com ajustes pedagdgicos) de transtornos(origem neurobiologica)

de aprendizagem.

Machado (2020) contribui para essa compreensao ao caracterizar a
disortografia como um transtorno que compromete o uso correto dos sim-
bolos graficos da lingua, podendo permanecer sem diagnostico, a falta de

capacitacao favorece tal situacao.

Rodrigues (2023) complementa essa defini¢do ao diferenciar disgra-
fia, de base motora, e disortografia, de base linguistica, destacando que

ambas exigem intervengoes especificas e fundamentadas.

As classificacdes internacionais reforcam esse entendimento: o DSM5
inclui a disortografia no Transtorno Especifico de Aprendizagem com pre-
juizo na expressao escrita, enquanto o CID10 a insere entre os transtornos
do desenvolvimento das habilidades escolares, confirmando seu carater

persistente e ndo voluntario.
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A falta de preparo docente para reconhecer esses transtornos con-
tribui para praticas inadequadas, muitas vezes marcadas por punicdes,
rétulos e interpretacdes equivocadas da escrita e do comportamento dos
estudantes.

Patto (2022) demonstra que avaliagdes negativas e preconceitos se
constroem cotidianamente quando ha desconhecimento, produzindo fra-
casso escolar e reforcando desigualdades.

Freire (2014) dialoga diretamente com essa critica ao defender que
o ensino exige reflexdo critica da pratica e formacgao continua, condigao
indispensavel para que o professor compreenda a singularidade de cada
aluno e desenvolvam intervencdes humanizadas.

Alegislagao educacional brasileira, como a LDBn29.394 /1996 e a Lei
n? 14.254/2021, refor¢ca esse compromisso ao garantir acompanhamento
adequado a estudantes com transtornos de aprendizagem, evidenciando
que a formac¢do docente nao é apenas uma necessidade pedagdgica, mas
também uma exigéncia legal.

RELATO AUTOBIOGRAFICO: MEMORIAS DA ESCOLA E O
ENCONTRO DA ALUNA COM A FUTURA PROFESSORA

“Quanto mais estudo, mais me descubro e me conheco”

A escola é muito mais do que um simples espaco com salas e corre-
dores é um lugar onde crescemos, aprendemos e descobrimos quem so-
mos. A minha, em especial, guarda lembrancgas que vao além dos livros e
provas, enfrentei desafios que me fizeram amadurecer de forma diferen-
te do que eu poderia ser, houve momentos que marcaram minha historia
deixando cicatrizes que, se nao houvesse um despertar para a busca de
uma resposta, nao saberia que aquela forma de ensinar era inadequada
devido a um conhecimento imaturo, por ser uma crianga, e muito menos
saber quem sou.

Um desses desafios foi minha alfabetizacdo, parecia impossivel
aprender, desenhar as letras e formar palavras. Tive poucos colegas, eles

nado gostavam de brincar, nem conversar comigo, sentava na dltima cadeira
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e s6 ia para a frente quando via nimeros no quadro, sentava no chao da
sala, entre as cadeiras, ndo gostava de estar junto dos outros, sentia uma
sensacao incrivel, semelhante a de olhar as estrelas, exatamente aquele

espaco entre a pessoa e 0 céu.

A professora ndo gostava de mim, gritava e se referia a mim como
danada, peralta, preguicosa, cara de boco, entre outros. No momento ci-
tado acima, ela dizia que eu estava no mundo da lua, irénico, porque eu
realmente estava, mas era uma crianca e ndo percebia o que fazia, ela era
grossa ao me corrigir.

Eu vivia distraida, pulando em cima das cadeiras, mesas e no chao,
coisa de crianga, gostava de olhar para cima e adorava me pendurar no
ventilador de teto, isso afastava os colegas. Mas quando algo me chamava
atengao, como bichinhos na parede ou os numeros no quadro, eu conse-
guia ficar calma, era aquele momento exclusivo da sensac¢do do espaco
entre eu e o céu.

Ela me chamava de boco, pegava meu brago com grosseria e me
mandava sentar, eu ficava hipnotizada com os graficos no quadro, en-
quanto ela explicava, eu entendia, mas depois parecia que ela nao tinha
falado nada, o que me chamava atencdo eram os desenhos dos nimeros.

Nas atividades de lingua portuguesa, era um caos, na minha mente
de criancga, as letras e nimeros estavam certos, mas ela vinha com a gros-
seria de sempre, tomava meu lapis, fazia eu trocar a mao para escrever,
virava o caderno bruscamente e dizia: presta atencao, s6 vive pulando,
e quando nao é pulando, e com a boca aberta olhando sabe- se 14 para
onde. Ela dizia: esta tudo errado, e me fazia repetir muitas vezes as mes-
mas letras e nameros.

Essanao eraatnica punicao, eu ficava em pé, de frente para a parede,
no canto da sala, esse castigo eu até gostava, mas me constrangia, também
ficava sentada atras da mesa dela fazendo tarefas de repeticao, era tudo
muito confuso, as letras ficavam fora da linha, com tamanhos diferentes e
inversas, eu tentava ficar calma, sentada, mas nao conseguia, ficava agita-
da, olhando para fora da sala, subia na janela, tudo era legal, menos a gros-
seria da professora, ela me assustou no inicio, por causa dos gritos.
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Lembro que somente eu e outra colega recebiamos esse tratamento,
mas ela so6 gritava comigo por eu ser mais agitada. Nunca consegui parti-
cipar de atividades que exigiam ficar sentada, quando nao estava agitada
demais, estava longe demais, nao sei explicar.

Minhas letras eram grandes e outras pequenas, as letras e nimeros
que eram para a direita eu fazia para a esquerda, e vice-versa, ficavam fora
da linha. Minha mae ia a escola porque a professora reclamava que eu nao
fazia nada, ndo acompanhava a turma e estava atrasada, gerando punigdes

€m casa.

Fazia muitos pontilhados e tive varios cadernos de caligrafia. Minha
mae, analfabeta, com o 32 ano do Mobral, mas conhecia as letras e nime-
ros, me fazia repetir porque a professora dizia ser necessario, tinha paci-
éncia comigo, segurava na minha mao e dizia: Olha bem minha filha, vocé
ndo consegue ver que esta fazendo errado? Faca devagar, esta ao contrario.
Quando pedia ajuda ao meu irmao, ele me chamava de burra cega, pergun-

tava se eu nao enxergava direito, mas para mim, estava certo.

Essa professora ficou comigo por dois anos, 12 e 22 série. A bagunca
que eu fazia era sozinha, quando eu via algo de um colega que me chamava
atencdo, eu queria, ia 14, pegava e sentava no canto da sala até ir para casa
ou até a professora vir gritar comigo.

Na 32 e 42 série, troquei de professora e a situagao piorou. Além dos
nomes, levei tapas nas maos, a professora sé me olhava com expressao de
raiva, eu tinha medo dela. Ja usava a mao direita para escrever, mas o ca-
derno continuava na horizontal, ela virava meu caderno e batia na minha
mao para eu segurar o lapis direito, pois apoiava o polegar por cima do
indicador, me chamava de mal educada porque eu entrava nas conversas
e explicacgoes.

“As DAE podem, portanto, manifestar-se nas areas da fala, da leitu-
ra, da escrita, da matematica e/ou da resolucao de problemas, envolven-
do déficits que refletem problemas de memadria, perceptivos, motores, de
linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos” (Coimbra, 2013, p. 17),
fazia muitas perguntas quando estava agitada, mas nao era de propoésito,
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quando eu percebia, ja estava sendo puxada pelo braco e colocada na ca-
deira aos gritos.

Como eu viviarindo, sabe Deus de qué, ela me chamava de risadinha,
eu ndo pensava em nada quando ria, s6 me sentia bem, foi dificil. Assim
como a outra, eu ndo sabia por que ela gritava tanto comigo no meu enten-
der, eu nao estava fazendo nada as vezes eu me irritava, mas era porque pe-
gavam no meu cabelo, ndo sei 0 que acontecia comigo, mas eu nao gostava

que tocassem em meu cabelo, me sentia bem sozinha.

Com essa professora, fiz muitas tarefas de repeticao. Continuei com
os livrinhos de caligrafia, agora com silabas, as palavras simples eram fei-
tas no caderno para corrigir a falta de letras, eu ainda nao conseguia escre-
ver a palavra completa, sempre faltava uma letra ou ficava pela metade, era
sofrido, porque para mim estava certo, na minha mente, a palavra estava
completa, mas a professora mostrava que faltavam letras e que eu tinha
que corrigir as inversas, ela dizia isso sempre com expressao de raiva e voz
agressiva, “Apesar dos problemas nas habilidades de leitura, escrita [...],
que podem apresentar, em simultaneo ou isoladamente, o grau de inteli-
géncia nao esta comprometido” ( Coimbra, 2013, p. 18).

Minha mente corria e meu corpo andava, eu ndo conseguia acompa-
nhar meus pensamentos. Via minha mae decepcionada, ela dizia: Essa me-
nina ja esta na 42 série e ainda me dar trabalho, usa caderno com palavras
para corrigir as letras, ndo sei mais o que fazer, isso me maltratava porque
eu também nao sabia explicar, eu simplesmente nao sabia, motivos pelos
quais minha mae dizia: vocé nao sabe mentir.

Segundo Coimbra (2013, p.19), além das dificuldades decorrentes do
desenvolvimento insuficiente de diferentes areas e dos prejuizos acadé-
micos associados, criancas com DAE também podem apresentar impactos
emocionais. Quando sdo expostas a tarefas que ndo conseguem realizar,
tendem a desenvolver baixa autoestima, inseguranca, frustracao e triste-
za, 0 que frequentemente resulta em desmotivacao e desinteresse pelas

aprendizagens.

Nesse mesmo ano, comecei a participar das atividades escolares,
jogos interclasses e competicdes, minha mae pediu ao professor de
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educacao fisica que me colocasse em jogos de concentragcdao, como dama,
foi um sofrimento, ndo gostava de estar junto, entdo ele me testou em jogos
de quadra, foi ai que me encontrei, gostei demais, porque ficava distante,
s6 passando a bola, era divertido e me interessava.

Minha mae retornou a escola, o professor conversou com ela e disse
que eu era muito agitada e que meu lugar era nos esportes de quadra,
minha mae ficou receosa, pois queria que eu me tornasse calma, eu caia
demais porque vivia correndo e ndo olhava para onde ia, devido os olhos
estarem fechados.

Quando eu sumia, ela ja sabia: eu estava embaixo do assoalho da casa,
sozinha, brincando com barro, ela me levou varias vezes a curandeiras que
rezavam na cabecga das pessoas, dizia que tinha alguma coisa em mim, que
eu ndo era normal e ndo sabia como me ajudar, contou isso ao professor,
ele disse que ia observar e dar um parecer, que ela precisava se acalmar; sei
porque eu estava ao lado, rindo para o tempo e esperando o proximo jogo,
queria jogar o tempo todo, o sorriso vago foi o suficiente para ele me chamar
de risadinha e ligeirinho, por causa da agitacao.

Na 52 série, se nao me falha a memoria, eu tinha sete professores,
incluindo o de educacao fisica, foi entdo que conheci o professor de ma-
tematica, dizia que eu era inteligente, que seria professora da area, pois
aprendia com facilidade e que minha letra ndo era feia, que as pessoas
eram diferentes, assim como as letras, mostrava as dele para eu ndo ficar

triste e que eu ainda estava aprendendo, disse isso a minha mae.

Mesmo sendo chamada por nomes que nao eram meus, continuei
nos esportes. Depois percebi que todos estavam me chamando pelo ape-
lido dado pelo professor de educacao fisica, fui me afastando, percebi isso
muito tempo depois, quando uma das meninas mais velha perguntou se
nao me incomodava a forma como me chamavam, eu participava dos jogos
das turmas de 72 e 82 ano, eu na 52 série, mas me destaquei, o professor
me colocava nessas turmas, nos esportes de velocidade, handebol, corrida
na rua, futsal e em jogos como roubar bandeira, que exigiam correr, essas

atividades me ajudaram demais.
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Quanto as minhas letras, o tempo me ajudou, todos passaram a dizer:
Nossa! Olha como € a letra dela. Eu ficava constrangida, diziam: nao fica
assim, tua letra sé é diferente. Com o tempo, desenvolvi autonomia e me
corrigia, foi dolorido, devido ao esforgo e a vigilancia tentando ser igual.

Entre situacdes desconfortaveis, houve momentos bons, um deles,
que considero engracado hoje, ainda nao tinha tomado refrigerante. Um
dia, na escola, estava com tanta fome e me aproximei, sem ser convidada
de um grupo de colegas que faziam uma aposta, quem tomasse um copo de
Coca - Cola de uma vez ganhava um sanduiche, eu tinha 11 anos. Me ofereci
para tomar, sem conhecer o gosto, tomei, me afoguei, mas ganhei o sandu-
iche. Foi a Unica vez que tomei esse refrigerante. Segundo minha mae, eu
nao quis tomar quando ela me ofereceu aos 3 anos e, desde entdo, nunca
tomeli, detestava e detesto o cheiro. Mas naquele dia eu estava com fome.

Outro momento marcante e maravilhoso: a diretora me levava para
a sala dela e me dava comida, inesquecivel. A escola foi desafio, refugio e
obrigacdo, devido as dificuldades na alfabetizagao, o pai violento e as ne-
cessidades que eu passava, lembro que eu gostava da escola porque ficava
longe do meu pai e tinha comida, mas chorava para nao ir por causa das
professoras.

O que ainda me acompanha? Hiperfoco e mente dispersa, luta e vigi-
lancia total, para nao focar demais ou distrair ao extremo, quanto a escrita,
a tecnologia (Word) me ajuda, mostra o erro, a falta ou excesso de letras,
palavras repetidas lado a lado, com ou sem espaco. As vezes escrevo uma
frase inteira sem espaco entre as palavras, ja escrevi paragrafos inteiros
repetidamente, isso aconteceu muito no inicio do curso. Me chateia porque
me atrasa, na maior parte do tempo, eu reviso, nao fago propositalmente,
minha mente salta demais,dificil ser eu. Quando a mente nao esta parada,
esta correndo, e o corpo ndo acompanha, isso € dificil e desafiante.

Mas quando comecei a me descobrir e me conhecer?

Atualmente sou graduanda de Licenciatura em Pedagogia e estou no
82 periodo. Quando eu estava cursando o 52 periodo conheci a disciplina
de Dificuldades de Aprendizagem, ministrada pela minha atual orientado-
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ra de Trabalho de Conclusao de Curso. Ja tinha ouvido falar sobre dificul-
dades para aprender, mas nao conhecia as causas e 0s transtornos que po-
dem estar associados, conheci nessa disciplina e, a partir de entao, venho
me conhecendo.

As tematicas me despertaram um grande interesse e engajamento,
através destes estudos me compreendi e me conheci melhor, houve uma
identificacao com contetildos abordados e meus pensamentos em relagao a
meu aprendizado foram esclarecidos e com tempo, se modificando, passei
a ver o qudo injusto foram meus anos na escola e como fazem falta os co-
nhecimentos técnicos para um professor.

Estudei defini¢oes e diferencas das dificuldades e dos transtornos,
hoje entendo que as dificuldades de aprendizagem podem ser trabalhadas
e superadas, os transtornos de aprendizagem sao inatos e de origem neu-
robiolégica, relacionei com minha histéria devido as semelhantes caracte-
risticas observadas.

As dificuldades e os aprendizados que considero inadequados em
minha fase alfabética, me causam sentimento de tristeza e insatisfacao,
pois somente agora sou ciente dos erros cometidos. “Fatores esse que vem
impondo a muitos educandos a privacao de um processo de alfabetizacao
de qualidade devido as suas singularidades, quais requerem um atendi-
mento educacional especial” (Silva, 2023, p.74).

Cheguei a pensar em certos momentos que eu realmente era burra,
mas atualmente sei que apenas tenho uma forma diferente de aprender,
venho construindo meu aprendizado conforme meu ritmo e absorc¢ao de
informacoes. “Todavia, os educandos especiais precisam de metodolo-
gias e praticas pedagogicas que os possibilitem um processo de alfabe-
tizacdo que seja inclusivo”(Silva, 2023,p. 75). Aprendi que realmente €
como meu professor de matematica dizia: que as pessoas também sao
diferentes e que eu ainda estava aprendendo, assim ele confortou minha
mae, fato acontecido na 52 série.

Algumas caracteristicas ainda permanecem, porém, agora me com-
preendo, mas nao justifica tal tratamento para comigo. Conforme discu-
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tem Penteado e Padiar (2016), embora algumas caracteristicas relacio-
nadas a disortografia permanecam ao longo do desenvolvimento devido
ser de carater genético, isso nao significa que o aluno deva ser submetido
a praticas punitivas ou a tratamentos inadequados por professores que
desconhecem e por algum motivo nao se esforcam para compreenderem
as alteragdes neurologicas de um educando. A compreensdo das proprias
dificuldades ajuda a explicar certos comportamentos, mas nao legitima
intervencoes que desconsiderem suas necessidades emocionais e peda-
gbgicas.

As recordagdes da disciplina, trazem confortos, mas na época, fica-
va reclusa antes e depois da aula, com vergonha e um desconforto inexpli-
cavel, me sinto bem sozinha, mas no dia da aula nao ficava, nem visitas eu
aceito devido ndo me sentir bem, expor isso é necessario para mostrar a
motivacdo da pesquisa. Por que isso aconteceu? Me conhecer doeu muito.

Através destes estudos percebo que ter particularidades para
aprender nao me torna menos valiosa, a relevancia se da com autoconhe-
cimento, estou exigindo menos de mim, me sentindo mais livre. E doloro-
so me descobrir, mas gratificante ser eu.

Através dessa disciplina, escolhi o tema do trabalho de conclusao
de curso, minha orientadora usa clareza e palavras diretas, favorecendo
meu entendimento.

Essas vivéncias pessoais tornaram - se o ponto de partida para in-
vestigar transtornos que afetam a alfabetizacdao, como a disortografia, e
reforcam a importancia de praticas pedagégicas humanizadas e de uma
formacao docente que respeite as singularidades. A observagado continua
evita confusao entre os termos, desfavorecendo a rotulacdo e conclusoes

errdneas.

Assim, esta pesquisa autonarrativa buscou dar visibilidade e am-
pliar o conhecimento sobre a Disortografia, destacando a importancia da
formacao continuada dos professores e da implementacao de praticas
pedagogicas que promovam igualdade de oportunidades.
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RESSIGNIFICANDO A DOR: FORMACAO TECNICA CONTINUADA
DE PROFESSORES PARA ATUAR COM TRANSTORNOS DE
APRENDIZAGEM DE ESCRITA

Aqui serdo analisados os desafios identificados na narrativa auto-
biografica a luz da estudiosos e pesquisadores sobre o tema transtornos
de aprendizagem e inclusao.

Desafio 1: Alfabetizacao

“Um desses desafios foi minha alfabetizacdo, parecia impossivel
aprender, desenhar as letras e formar palavras.”

“Nas atividades de lingua portuguesa, era um caos, na minha mente
de crianga, as letras e numeros estavam certos, mas ela vinha com a gros-
seria de sempre, tomava meu lapis, fazia eu trocar a mao para escrever,
virava o caderno bruscamente e dizia: presta atencdo, sé vive pulando, e
quando nao € pulando, e com a boca aberta olhando sabe- se 14 para onde.
Ela dizia: esta tudo errado, e me fazia repetir muitas vezes as mesmas le-

tras e nameros.”

A pesquisadora enfrenta a alfabetizacao como um desafio quase im-
possivel, e a professora ao em vez de apoiar, reforca a grosseria e a repeti-
cdo mecanica, mostrando a educagao bancaria em o aluno € um recipiente
vazio que deve repetir e obedecer. Freire (2014) afirma que o educador
democratico ndo pode negar - se ao dever de refor¢ar a curiosidade e a
capacidade critica do educando, a rigorosidade metddica que ele defende
nao € a repeticao autoritaria, mas sim o exercicio de se aproximar do co-
nhecimento com método, dialogo e reflexao.

Desafio 2: O valor do erro para aprendizagem

“Ela dizia sempre: esta tudo errado, e me fazia repetir muitas vezes

as mesmas letras e numeros.”

Freire (2014) defende o olhar para o aluno integral que aprende com
erros, insegurancas e sentimentos, pois o importante em uma formacgao
nao € a repeticao e sim os valores emocionais, das insegurangas e o medo,

que ao serem educados, geram coragem.
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Desafio 3: A repeticdo é a solucao? Estratégias para ajudar
estudantes com disortografia

“Fazia muitos pontilhados e tive varios cadernos de caligrafia. Minha
mae, analfabeta, com o 32 ano do Mobral, mas conhecia as letras e niume-
ros, me fazia repetir porque a professora dizia ser necessario, tinha pacién-
cia comigo, segurava na minha mao e dizia: Olha bem minha filha, vocé nao
consegue ver que esta fazendo errado? Faca devagar, esta ao contrario.”

A repeticdo exaustiva de pontilhados e cadernos de caligrafia para
correcao de erros e tracados, descreve a predominancia mecanica e cor-
retiva manual do ensino rigido frente as dificuldades que podem ter sido
insuficientes para enfrentar a disortografia.

O relato descreve semelhancas relacionados a disortografia que se-
gundo Machado ( 2020) caracteriza-se por dificuldades persistentes da
escrita que se manifestam por erros sistematicos na ortografia, trocas e
omissoes de letras, inversoes e problemas na correspondéncia entre sons
e grafemas. A mediac¢ao intencional do professor com atividades em pares
ou pequenos grupos permitiriam auxilio dos colegas favorecendo ativida-
des conjuntas e cooperativas.

Desafio 4: O que é ser um bom professor? Valorizando os
talentos

“Na 52 série, se ndao me falha a memdria, eu tinha sete professores,
incluindo o de educacao fisica, foi entdo que conheci o professor de ma-
tematica, dizia que eu era inteligente, que seria professora da area, pois
aprendia com facilidade e que minha letra nao era feia, que as pessoas
eram diferentes, assim como as letras, mostrava as dele para eu nao ficar
triste e dizia que eu ainda estava aprendendo, disse isso a minha mae.”

Baseado nas experiéncias da pesquisadora, ser um bom professor
é reconhecer as diferencas de cada aluno e valorizar suas capacidades,
transmite confian¢a, mostra que aprender é um processo e que cada aluno
tem seu tempo. Freire(2014) diz que “O professor que pensa certo deixa
transparecer aos educandos que uma das bonitezas de nossa maneira de
estar no mundo e com o mundo, como seres histéricos, é a capacidade de,
intervindo no mundo, conhecer o mundo”, isto é ser um bom professor.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi motivada pela experiéncia de uma das pesquisadoras
como estudante, a qual durante sua alfabetizacao, enfrentou dificuldades
decorrentes do desconhecimento sobre a disortografia por parte de seus

professores.

O problema investigado consistiu em verificar se a formagao conti-
nuada de professores contempla o tema nas produg¢oes académicas, de-
monstrando que ele permanece negligenciado, o que aponta lacunas na
preparacao docente.

Os objetivos gerais e especificos foram plenamente atendidos ao de-
monstrar que o tema permanece negligenciado por algum motivo, o que
aponta lacunas na preparacao docente. A analise refor¢a que o tratamento
do erro como fracasso e a repeticdo mecanica impedem o aprendizado, e
correcdes punitivas fragilizam a autoestima do aluno.

Diante do exposto é urgente que novas pesquisas sejam desenvolvi-
das, sobre o reconhecimento de Transtornos Especificos de Aprendizagem
para qualificar praticas pedagdgicas e garantir que dificuldades especifi-
cas de aprendizagem deixem de ser ignoradas.
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CAPITULO S

Principios e Estratégias para
Desenvolvimento de Habilidades Sociais
e Funcoes Executivas de Criancas com
Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade: Contribuicoes para o
Trabalho do Professor

Elaine do Nascimento Siqueira de Souza
Elizoneth Sales Trindade

Rosa Martins Costa Pereira

DOI: 10.48209/978-65-5417-851-4

INTRODUCAO

Este trabalho visa indicar principios e estratégias para o desen-
volvimento de habilidades sociais e fungdes executivas de criangas com
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), essa aborda-
gem partiu do processo de aprendizagem que tem ocorrido durante o
curso de Licenciatura em pedagogia, no qual vem proporcionando co-
nhecimentos no campo da neurodiversidade, além dos encontros no gru-
po de pesquisa GET - Grupo de Pesquisa em Educacao, Filosofia e Tecno-
logias onde somos pesquisadoras, e na ocasidao buscou-se aprofundar o
conhecimento dessa tematica, utilizando-se de pesquisa qualitativa de
cunho bibliografico com foco em habilidades sociais que é fator primor-
dial para alunos nessa condicao.

Para Borges (2020) o ambiente escolar é um espago de construcao
de conhecimentos e trocas pessoais que fomentam o desenvolvimento so-
cial e a inclusao de estudantes com necessidades educacionais especiais
representa avancos no que diz respeito a democratizacdo do ensino. Con-
tudo, na contemporaneidade o ambito educacional suscita diferentes de-
safios aos educadores, sendo exemplos a superlotacao nas salas de aula,
estudantes com comorbidades fisicas, neuroldgicas ou psicoldgicas, além
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de dificuldades de aprendizagem e comportamentais, mas com auséncia
de um suporte pedagdgico especifico (Santos, 2023).

Com a Constituicao Federal de 1988 e a Politica Nacional de Educacao
de 2007 foi assegurado o direito a educagao a todos, salientando a necessi-
dade de inclusdo de estudantes com necessidades educacionais especiais,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades no ambito es-
colar regular. No entanto, esse direito requer praticas pedagogicas adap-
taveis e especificas para as necessidades de cada educando, respeitando
a diversidade e as caracteristicas individuais dos mesmos (Santos, 2023).

Pensar em educacao € ir além de um curriculo escolar, pois esse am-
bito contempla manifestagdes de carater libertador, quer seja atraves de
um recurso pedagdgico ou com praticas de ensino que contribuirdo para
o desenvolvimento do individuo ao longo da vida. No ambito educacional
deve ocorrer acolhimento significativo, proporcionando ao educando um
lugar seguro, onde este possa Ciéncia, Tecnologia e Sociedade: Inovagdes,
Desafios e Perspectivas para o Futuro 84experimentar e desenvolver in-
tegralmente diferentes habilidades socioemocionais, aspectos sociais,
motores, cognitivos e psicolégicos (Silva, 2020).

Logo, mediante a recursos pedagégicos e acessibilidade pode-se
contribuir para a formacao, autonomia e independéncia dos educandos
em suas necessidades, dentro e fora do ambiente escolar. Para isso, é ne-
cessario apropriar-se de aspectos fundamentais ao desenvolvimento dos
educandos, dentre esses os comportamentos sociais.

Dessa forma, quais estratégias e principios pedagdgicos o profes-
sor pode utilizar para aprimorar as habilidades sociais e fun¢des execu-
tivas para estudantes com TDAH? Diante disso, procurando entender a
tematica, identificou- se que a primeira mencao sobre esse transtorno foi
apresentada por George Still no ano de 1902, (Silva; Brasao; Ghelli; Silva;
Cardoso; Fonseca, 2023) que observou caracteristicas no comportamen-
to de crianc¢as que ndo podiam ser atribuidas a falhas educacionais e sim
a um determinante bioldgico. Essas criangas apresentavam alguns tracos
comuns como um acentuado grau de inquietacao, dificuldade de atencao,
dificuldade de aprender com a experiéncia.
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Do ponto de vista de Costa; Louzada; Macedo:

As regioes pré-frontais possuem interconexdes importantes com ou-
tras areas do cérebro, ha que se destacar que também outras regides
cerebrais sdo fundamentais no processo de formacdo das fun¢des exe-
cutivas, como o sistema limbico. Esse conjunto de estruturas cerebrais,
responsavel por coordenar a resposta ao medo e ao estresse, esta rela-
cionado ao funcionamento executivo. (2016, p. 7).

Vale ressaltar que para o bom desempenho do aluno com TDAH, € ne-
cessario que ocorra o desenvolvimento das fun¢des executivas, visto que
elas sdo de fundamental importancia para que este conviva bem em socie-
dade e neste ato na escola.

Nesse sentido, consideramos que o desenvolvimento de habilidades
sociais esta diretamente relacionado ao sucesso com o ensino de funcoes
executivas altamente prejudicadas em individuos com TDAH. Desse modo
o aluno precisa de um olhar mais direcionado sobre as suas potenciais ha-
bilidades do que sobre seu comportamento momentaneo, pois ao tempo
que este conseguir desenvolver essas fungdes fundamentais para sua vida,
este conseguira realizar os feitos que almeja.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico em um estudo compreende uma analise critica
e organizada da literatura pertinente ao tema, fornecendo uma contextu-
alizacdo teorica e definindo os conceitos-chave. Deve conter de maneira
abrangente as teorias, modelos e pesquisas anteriores, identificando la-
cunas, contradi¢des e consensos na literatura que sao importantes para o
foco do trabalho que esta sendo desenvolvido.

Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade -TDAH

O transtorno de déficit de atencao e hiperatividade é o diagndstico
atualmente utilizado para designar problemas apresentados por criangas
em relacdo a atencdo, acompanhada de impulsividade, atividade excessiva,
baixo nivel de inibicdo e autorregulacao (Barkley, et al, 2008). O TDAH é
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descrito como um transtorno do neurodesenvolvimento, ocorrendo na in-
fancia ou adolescéncia, comprometendo o cérebro nos anos iniciais, onde
de 5 a 8% das criancas correspondem aproximadamente de 1 a cada 15 a
20. Dentre esses, crian¢as do sexo masculino sao mais afetadas, indepen-
dentemente de grupo étnico e classes sociais (Barkley, 2023).

De acordo com Junqueira (2021, p. 15)

O neurodesenvolvimento envolve a triade sintomatolégica de desaten-
¢do, hiperatividade e impulsividade. A desatencao é a dificuldade de
modular a atencdo para realizar ou compreender determinada tarefa;
ja a hiperatividade se caracteriza pelo excesso de atividade motora e/
ou mental inadequada ao contexto; a impulsividade envolve a capaci-
dade de inibir respostas prepotentes sem uma reflexdo adequada das
consequéncias.

Sendo um transtorno do neurodesenvolvimento € necessario além
das capacitacoes e qualificacdes dos profissionais educacionais pertinen-
tes a profissao, a tao eficazes e essenciais, visto que estamos falando de um
aluno que tem sua idade cronolégica diferente da sua idade real. Logo, a
integracao entre escola e familia se torna muito necessaria para o bom de-
senvolvimento do aluno no periodo escolar e essa relacao se bem realizada
sera benéfica para toda a vida.

O que diz a Lei para TDAH

De acordo com a Constituicao Federal (1988) em seu Cap. IIl, na Se-
cdo I que trata sobre a Educacao, nos diz no Art. 2052 que:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera pro-
movida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacao para o trabalho (Brasil, 1988).

Esse artigo deixa claro que a Educacdo € para todos os individuos
independente de sua classe social, raga ou cor, e deve haver comunicacao e
colaboracdo de um conjunto de fatores para o bem comum, que é o acesso

ao ensino.
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A Constituicdo Federal também traz em seu Art. 2082, a obrigatorie-

dade e dever do Estado para que a educacao seja efetivada e tal garantia de
ensino mediante ao:

[1I - atendimento educacional especializado aos portadores de defici-
éncia, preferencialmente na rede regular de ensino (apesar do termo
mencionado estar descrito em lei como “portadores de deficiéncia”
atualmente nao se utiliza dessa forma) ;

VII - atendimento ao educando, em todas as etapas da educac¢ao basi-
ca, por meio de programas suplementares de material didatico escolar,
transporte, alimentacao e assisténcia a saude (Brasil, 1988).

Lei n? 14.254/21, em seu Art. 22 nos diz que: As escolas da educacdo
basica das redes publica e privada, com o apoio da familia e dos servi-
cos de saude existentes, devem garantir o cuidado e a prote¢do ao edu-
cando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem, com
vistas ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, com auxilio das redes de protecdo social existentes no territorio,
de natureza governamental ou ndo governamental (Brasil, 2021).

De acordo com a Lei, todas as criancas e jovens devidamente matri-
culados em qualquer instituicdo de ensino regular, tem o direito as neces-
sidades basicas do educando atendidas, sendo primordial o seu cumpri-
mento.

Também nessa mesma Lei n® 14.254 /21, diz que deve ser garantido
ao aluno a identificacao do transtorno de forma precoce e seu devido en-
caminhamento ao apoio educacional.

Art. 12, Paragrafo unico. O acompanhamento integral previsto no caput
deste artigo compreende a identificacdo precoce do transtorno, o
encaminhamento do educando para diagndstico, o apoio educacional

narede de ensino, bem como o apoio terapéutico especializado na rede
de saude (Brasil, 2021).

Dessa forma o educando tem seus direitos assistidos desde o inicio
dos cursos educacionais abrangendo suas demandas pertinentes para que
possa ter uma vida escolar proveitosa.

Também a Lei n® 14.254 /21, garante aos professores o reconhecido
direito de aprendizagem e capacitacdo para atender esse publico crescen-
te, e o profissional que esta tanto em sala de aula ou sala de atendimento

educacional especializado (AEE), necessita dessa especializagao.
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Art. 52. No ambito do programa estabelecido no art. 12 desta Lei, os
sistemas de ensino devem garantir aos professores da educag¢do basi-
ca amplo acesso a informacao, inclusive quanto aos encaminhamen-
tos possiveis para atendimento multissetorial, e formagao continuada
para capacita-los a identificagdo precoce dos sinais relacionados aos
transtornos de aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendi-
mento educacional escolar dos educandos (Brasil, 2021).

Cabe as Secretarias de Ensino tanto na esfera Estadual quanto Mu-
nicipal proporcionar tais capacitacoes a esses professores com essa fina-
lidade de aprimorar os conhecimentos dos mesmos. Também fica claro
mediante a Constituicdo Federal que os alunos de modo geral, e principal-
mente aos alunos com necessidades educacionais especiais o direito a ter
acesso e com qualidade a todos os niveis educacionais com a devida assis-
téncia basica.

HABILIDADES SOCIAIS

As habilidades consistem em um conjunto de comportamentos so-
ciais que compreendem a comunicagao, a civilidade, expressao de solida-
riedade, empatia, manejar conflitos e capacidade de solucionar problemas
interpessoais, automonitoramento ou mesmo respostas emitidas de quem
estd proximo. A interacdo social ocorre mediante a regulacao das emogoes
e adaptacgoes sociais, permitindo assim, o funcionamento executivo em di-
ferentes aspectos como o controle do comportamento inadequado, flexibi-
lidade cognitiva, autorregulacdo e automonitoramento, no qual viabiliza o
sujeito a interagir no meio social (Ribeiro; Vellasco; Andrade, 2021).

De acordo com Melani et al, (2024, p.8)

As habilidades sociais podem ser divididas em sete classes, organi-
zadas de acordo com os componentes essenciais de cada uma delas:
(1) autocontrole e expressividade emocional (tolerar frustragoes, ex-
pressar emog¢des positivas e negativas); (2) civilidade (cumprimen-
tar pessoas, agradecer); (3) empatia (ouvir e demonstrar interesse
pelo outro, expressar compreensdo pelo sentimento ou experiéncia
do outro); (4) assertividade (defender os préprios direitos, resistir
a pressao; (5) fazer amizades (fazer e responder perguntas, iniciar e
manter conversac¢ao); (6) solucdo de problemas interpessoais (iden-
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tificar e avaliar possiveis alternativas de solucdo); e (7) habilidades
sociais académicas (seguir regras ou instru¢des orais, participar de
discussoes).

Entender que o aluno precisa ser acompanhado com mais atencao
ja € um fator bem relevante que deve ser observado pelo profissional de
educacgao, entender também que esse mesmo aluno consegue desenvolver
suas habilidades e concluir suas tarefas em um tempo maior que os demais
colegas é um processo que requer pratica para ambas as partes, sé de ini-
ciar esse caminho ja é um bom comego para que as praticas em sala de aula
se tornem mais atrativas do que desgastantes, faz com que o aluno tome
folego e Animo para continuar a jornada e conclua suas atividades.

Portanto, estudantes com TDAH necessitam de suporte para desen-
volver suas habilidades no ambito escolar e social. A familia constitui a
base desse processo em conjunto com a escola, comprometidos para ga-
rantir cotidianamente a aplicacao de intervencoes que visam o desenvolvi-

mento de habilidades sociais.

Func¢oes Executivas

As fungdes executivas consistem em habilidades cognitivas que aju-
dam o sujeito a desenvolverem direcionamentos voltados a metas, ou seja,
mediante elas o sujeito regula ou controla aspectos relacionados ao pla-
nejar, realizar, tomar decisoes, resolver problemas e monitorar comporta-
mentos intencionais de forma definida. Além disso, seu desenvolvimento
ocorre na infancia e perdura até a fase adulta, seguindo trés habilidades
principais: a do controle inibitério, memoéria de trabalho e a flexibilidade
cognitiva (Pereira; Minervino; Cruz, 2021).

Funcdes executivas constituem um conjunto de habilidades que sado
fundamentais para o controle consciente e deliberado sobre agoes,
pensamentos e emocgoes. Elas possibilitam ao individuo gerenciar di-
ferentes aspectos da vida com autonomia, isto é, tomar decisdes com
independéncia e responsabilidade. E possivel considerar trés dimen-
soes das fung¢des executivas que, apesar de distintas, sdo interligadas.

Sao elas a memaoria de trabalho, o controle inibitdrio e a flexibilidade
cognitiva (Costa; Louzada; Macedo; 2016, p. 5).
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Para Barkley (2023, p. 25) as fungdes executivas ajudam a crian¢a a
crescer para se tornar uma pessoa independente, autodeterminada, que
faca planos e os coloque em pratica. Sem essas fungdes, nos saltariamos de

um impulso a outro sem direcao.

Principios Educacionais: Leitura e Contribuicio das Chaves
de Barkley para o Sucesso

Os principios de Barkley (2023) consistem em chaves para o sucesso
e desenvolvimento de pessoas com TDAH, sendo realizado atraveés de pes-
quisas e sabedoria clinica, e suas experiéncias pessoais quando tornou-se
avo de uma crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA), e obser-
vando o neto alcangar diariamente vitorias de desenvolvimento tornou-se
uma grande alegria e motivacao para apoiar pais de criangas com TDAH. O
primeiro passo é a realizacao da avaliagao, diagndstico, seguindo um tra-
tamento com profissional completo e a partir deste identificar os talentos,
aptidoes e sua singularidade. Isso significa que o primeiro passo é conhe-
cer o individuo e diante dele encontrar recursos locais que ajudem a de-
senvolver esses talentos.

E importante ressaltar que o autor descreve algumas ferramentas
e métodos para a autopercepcao e responsabilidade a pessoa com TDAH,
podendo assim revisar seu comportamento no decorrer do dia. Dentre as
ferramentas e métodos estao:

1. A utilizacao de alertas ou dicas de lembretes a crianga com TDAH,
podendo fazer uso de alarme para soar em intervalos diferentes, sen-
do estes toques sonoros o momento de deslocar-se até ela para veri-
ficacao, buscando orienta-lo que quando vocé disser “Ta bom, é hora
de parar, olhar e ouvir”. Diante disso a pessoa devera parar, pensar
no que estava realizando, contar e avaliar se estava se comportando
bem nessa situacao;

2. Uso de imagens, o professor pode confeccionar em palitos de sor-
vetes para fixando olhos e orelhas grandes, e assim ilustrando sinal
de pare, onde sera levantado de forma visual como dar dicas em rela-
¢ao0 ao seu comportamento;
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3. Utilizacao de dicas secretas através de clipe de papel, para isso o
professor andara discretamente pela sala com o clipe na mao e deixa-
ra cair proximo ao aluno alertando-o que deve retornar as atividades,
mas para isso € necessario enfatiza-lo o objetivo da pratica.

Barkley, et al, 2008, p. 556, ainda resta a necessidade urgente de de-
senvolver intervengdes escolares e proporcionar treinamento e recursos
adequados aos professores, diversos estudos de grande escala esclare-
cem limitacdes nas interven¢des comportamentais.

Esses métodos consistem em uma aprendizagem continua e apri-
morada diariamente e de acordo com as habilidades que a crianca desen-
volve. Com o passar dos dias e das situacdes, certamente o profissional
ou familiar responsavel, podera acrescentar outras estratégias de acordo
com sua percepc¢ao, ou continuar com as aprendizagens e dicas que ja
fluem bem.

METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma abordagem qualitativa-exploratd-
ria, através de uma revisao integrativa da literatura, na qual apresenta as
contribuicdes cientificas das bases de dados referente aos principios e es-
tratégias para o desenvolvimento de habilidades sociais e fun¢des execu-
tivas criancas com TDAH. A revisdo integrativa segue abordagem a partir
dos aportes tedricos de Russel Barkley (2023) e outros autores que con-
templam a tematica, seguindo seis etapas interligadas, sendo a primeira
etapa voltada a pergunta norteadora desta pesquisa, na qual partimos do
seguinte questionamento: Quais as ferramentas com objetivos pedagogi-
cos o professor pode utilizar para aprimorar as habilidades sociais e prin-
cipios do aluno com TDAH?

A segunda etapa da pesquisa na literatura foi realizada através do
banco de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Capes e Goo-
gle Académico, onde foram consultados teses, dissertagdes, artigos origi-
nais e de revisao sobre o tema proposto com base nos seguintes descrito-
res: “TDAH, habilidades sociais, principios e estratégias pedagogicas”.
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Apos a selecdo dos artigos, teses e dissertacdes na literatura, reali-
Zou-se a terceira etapa do estudo no qual consiste em analisar as informa-
coes dos artigos selecionados e delimitar alguns critérios em relagdo aos
periddicos como: o ano de publicac¢do, pais da pesquisa, tipo de amostra, os
autores, o titulo, os principais resultados, a estratégia adotada no estudo e
observacgdes importantes.

Posteriormente, foi desenvolvido a quarta etapa, analise critica dos
estudos incluidos, buscando enfatizar estratégias de metodologias perti-
nentes ao trabalho do professor de criancas com TDAH.

A quinta etapa foi realizada através da discussao dos periddicos sele-
cionados, seguindo a interpretacao e elaboracao dos resultados mediante
contexto com referencial tedrico, viabilizando identificar lacunas no co-
nhecimento e estabelecer delimita¢des para estudos futuros. Em seguida
a etapa seis, que consiste em apresentar a revisao com dados pertinentes
e detalhados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos critérios iniciais estabelecidos para busca aos descritores,
foram encontrados 216 artigos, sendo que 8 permaneceram no estudo e os
demais (n = 208) foram excluidos por nao atenderem aos critérios estabe-
lecidos pelos seguintes motivos: artigos em idiomas: inglés e espanhol ou
que nao contextualizam sob os descritores apresentados na metodologia
deste estudo. Por fim, foram selecionados 8 que atendem aos critérios de
inclusao estabelecidos, como mostra a tabela 1 de caracterizacao dos arti-
gos selecionados.

CARACTERIZACAO E ANALISE DAS AMOSTRAS DOS ESTUDOS
SELECIONADOS

Diante das pesquisas analisadas foram identificadas seis categorias
que serviram de base para aos principios e estratégias para o desenvolvi-
mento de habilidades sociais e fungdes executivas criancas com TDAH, e
serdo apresentadas a seguir, através da tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas dos artigos selecionados e incluidos no estudo,

quanto a sua procedéncia, nome dos autores, titulos e periédicos.

Ne Autores/Ano Titulo Periodico
Estudantes com Transtorno
de Déficit de Atencao e Dissertacio
1 | Simon, Maria Inés. 2017. Hiperatividade no IFRS: ¢
. - (Mestrado)
desafios e possibilidades para a
aprendizagem
Costa, Camila Rodrigues; | Estratégias de ensino e recursos
5 Moreira, Jaqueline Costa pedagogicos para o ensino de Rev. Bras. Ed. Esp,,
Castilho; Seabra Junior, alunos com TDAH em aulas de Marilia.
Manoel Osmar. 2015. educacao fisica.
Estratégias educacionais para
Massalari, Renata; 8 4 p, .
_ } . . | alunos com transtorno do Déficit )
Pereira, Camila Marchiori; N ) . Rev. Ibero-Americana
3 de Atengdo e Hiperatividade

Coutinho, Diégenes José
Gusmao. 2024.

(TDAH): enfoque das
neurociéncias

de Humanidade.

Lima, Isla Barbosa Leite.

TDAH e as relagdes sociais:
dificuldades, desafios e
estratégias para melhor

Rev. Brazilian Journal

2023. f Devel t.
qualidade de vida de criancas e ot Levelopmen
adolescentes.
Santos, Thais Vieira Gois. TDA,H.nas escolas:ld.esaflos _
5 2023 pedagobgicos e estratégias para a Rev. Cairu.
' inclusio.
Rocha, Isabelle Caroline A musicalizag¢do inclusiva na .
66 . . Monografia
Barros. 2022. educacdo infantil.
A mediagdo pedagdgica para
77 Lacerda, Rogerlandia inclusdo da crianca com Monoerafia
Sheila de Lima, 2023 transtorno do espectro autista na &
educacdo infantil.
Vasconcellos, Isabela O papel do mediador escolar
88 Meirelles Martins; Dutra, na inclusao de crian¢as com V CEDECE

Flavia Barbosa da Silva.
2018.

espectro autista na educagdo
infantil.

Fonte: Propria autoria, 2025.
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CATEGORIA 1: PROFESSOR/ALUNO E ALUNO/ALUNO

Essa categoria agrupa estratégias iniciais que buscam proporcionar
aos alunos com TDAH estimulos que invistam no desenvolvimento da me-
modria e atengao. Sao estratégias como uma dinamica simples na qual os
alunos chamam o nome de seus colegas de forma a observar quem esta
ausente da sala, o que possibilita o exercicio do reconhecimento do outro.

Os professores constituem um papel importante, pois é através de
uma aprendizagem significativa que os alunos podem torna-se mais cria-

tivos, com menos bloqueio, mais flexiveis (Simon, 2017).

O professor é um mediador importante no processo de aprendiza-
gem dos alunos com TDAH, mas para estes alunos sobretudo, o ensino de
conteudos ficara extremamente prejudicado e até inviavel se o professor
nao proporcionar um ambiente em que o aluno seja um sujeito interati-
vo e ativo na construcdo do conhecimento. Logo, esse processo ocorre
quando € estabelecido um vinculo junto ao aluno, e desenvolvendo sujei-

to criativo, pensante e auténomo (Costa; Moreira; Seabra Junior, 2015).
CATEGORIA 2: TRABALHO COOPERATIVO

Para desenvolver estratégias para o trabalho cooperativo é neces-
sario desenvolver trabalhos em grupos visando como principio o com-
partilhamento de recursos, além da colaboracdo do outro para o éxito
da atividade. O trabalho cooperativo desperta no aluno sentimento de
partilha, a proximidade (Costa; Moreira; Seabra Junior, 2015).

E preciso investir em estratégias que facam o aluno com TDAH se
sentir envolvido nas atividades, o que vai motiva-lo e a motivacao ajuda
no aprendizado. Sugere-se separar pares ou trios ou até mesmo grupos
inteiros que nao trabalhem bem juntos. O professor devera fazer muitos
arranjos, ficando atento a integragao. Alunos com TDAH precisam se sen-
tir enturmados e integrados. Tao logo se sintam enturmados, sentirao
motivados e ficardo mais sintonizados; sempre que possivel, o profes-
sor deve devolver as responsabilidades ao aluno, informando qual seu

dever e o que é esperado. Uma estratégia é utilizar relatdrios diarios de
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avaliacao, incentivando uma estrutura do tipo autoavaliagao ou trocando

ideias depois da aula. (Massalari; Pereira; Coutinho, 2024).
CATEGORIA 3: MEDIACAO

As estratégias adotadas na mediac¢ao das atividades de crian¢as com
TDAH sao estimulos verbais, com palavras de incentivo desenvolvendo
assim encorajamento das atividades, mediante feedback positivo demons-
trando satisfacao na realizagdo da atividade pelos alunos. Para Costa; Mo-
reira; Seabra Junior (2015, p. 9), o professor deve reconhecer seu papel de
mediador no processo de ensino e aprendizagem, agir como intermediario
entre os contetidos da aprendizagem e a construcao do conhecimento jun-
to ao aluno, valorizando seu potencial.

A capacitacao dos professores é de fundamental importancia para
o desenvolvimento de praticas pedagogicas adequadas, inclusao efetiva e
intervencdes estratégicas no processo de ensino-aprendizagem dos alunos
com TDAH (Santos, 2023).

Quando a mediacgdo é iniciada precocemente, fica mais facil realizar a
inclusao, pois desde pequena a crianca € estimulada a sentar nas rodinhas,
a participar, a interagir com os colegas e a experimentar todas as ativida-
des. A mediacdo é abordagem que ainda demanda muitos estudos e prati-
cas para que seja bem-sucedida, contudo, os trabalhos que os mediadores
vém desenvolvendo com as criangas sao encantadores, € 0os ganhos para as
criangas sdo notaveis em até mesmo um curto prazo de tempo, acentuando
assim a necessidade da continuidade e aprimoramento do mesmo (Vas-
concellos; Dutra, 2018).

A mediacao pedagogica é um elemento primordial no ambito escolar,
pois possibilita um processo significativo no ensino-aprendizagem, além
de proporcionar interacao entre professor-aluno de forma satisfatoria, pla-
nejada, e acessivel as necessidades dos alunos com TDAH (Lacerda, 2023).

CATEGORIA 4: ROTINA

Na rotina é necessario agregar regras de convivéncia. Essas regras
devem ser elaboradas em conjunto com os alunos em sala de aula, adotan-
do adverténcias e incentivos no cumprimento dessas regras.
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Mediante as possibilidades de estratégias pedagdgicas para alunos
com TDAH pode-se descrever algumas de acordo com Simon (2017, p.
139)

1. Definir e estabelecer consequéncias possiveis para o nao cumpri-

mento de tarefas e regras combinadas;

2. Estabelecer uma rotina didria com periodos de descanso defini-

dos, isso auxilia o estudante com TDAH que com facilidade se cansa

e precisa de novos estimulos. Para evitar o cansaco, pode-se alter-

nar uma explicacdo com uma atividade mais amena, o que pode ser

realizado por meio de um jogo ou de uma brincadeira;

3. Atender a esse estudante em horario separado dos demais e

de forma sistematica, pois as orientagdes individuais auxiliam no

aprendizado;

4. Disponibilizar mais tempo para a realizacao das avaliagdes, ja
que a dificuldade em se concentrar pode resultar em tempo insu-
ficiente para o término dessas. Cuidado para que a linguagem seja

clara, com termos conhecidos e de facil compreensao;

5. Sequenciar os conteudos, iniciando sempre pela parte mais rele-
vante, simplificar instru¢cdes mais complexas, evitar tarefas multi-
plas e buscar dividir tarefas de longo prazo em unidades menores.
Readequar o trabalho sempre que perceber que o estudante apre-
senta dificuldade na compreensao do que esta sendo trabalhado;
6. Auxiliar na organizacao dos trabalhos, do material e do tempo
destinado as atividades, isso pode ser feito solicitando que cole as
folhas impressas, que tenha um calendario de entrega de trabalhos
e de provas, que anote o horario de aulas, dos estudos orientados,
bem como duvidas que tiver para perguntar depois;

7. Manter contato visual nas orientacdes verbais, repetindo a men-
sagem caso necessario, variando a entonacgao de voz, utilizando uma
linguagem de facil entendimento e, ao mesmo tempo, consistente e

firme nas decisoes;
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8. Combinar com o aluno um determinado cédigo para ser utilizado
caso seja necessario chamar a atencao (um toque no ombro, uma
batidinha na classe), isso evita que os outros percebam o que pode

vir a criar rotulos em relacao a esse aluno.
CATEGORIA 5: RECURSO PEDAGOGICO

Essa categoria se refere aos meios que contribuam para o melhor
desenvolvimento de criancas com TDAH, de forma a estimular sua
autonomia e criatividade como € o caso de jogos, musicalizacao e ludicidade.

Os jogos digitais vém sendo a cada dia mais utilizado no cotidia-
no de criangas e adolescentes, uma forma deste interagirem com outras
pessoas sem julgamentos sociais negativos, que geralmente ocorrem em
ambientes fisicos. Além disso, os jogos digitais viabilizam interac¢do so-
cial e o desenvolvimento das habilidades sociais, ocasionados pela for-
macao dos personagens, resolucao de desafios e realizacdo de atividades
em equipe (Lima, 2023).

E importante ressaltar que para o desenvolvimento desses bene-
ficios gerados pelos jogos digitais, é necessario a supervisao de adultos
responsaveis e adaptacdes dos jogos junto as necessidades especificas
de criancas e adolescentes com TDAH. Portanto, o acesso a rede sociais,
networks contribuem para minimizar os sentimentos de solidao, aléem de
oferecer mais oportunidade de socializacdao com outras pessoas de dife-
rentes lugares (Lima, 2023).

A musicalizagdo é uma ferramenta pedagodgica importante para o
desenvolvimento global de habilidades que norteiam o desenvolvimento
cognitivo, linguistico, motor e corporal de criangas com TDAH, além de via-
bilizar atividades de socializacdo, memoria, paciéncia, observacao e espera
(Rocha, 2022).

Mediante as estratégias para o desenvolvimento e aprendizagem de
estudante com TDAH, é possivel adotar o ludico com intuito de minimizar
os problemas de desatencao, irritabilidade e comportamentos hiperati-
vos, onde esses recursos didaticos contribuem no estimulo criativo, par-
ticipacao efetiva e ativa, além de manter atenc¢ao viabilizando prazer no
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brincar e interacido com os demais alunos. E de suma importancia valori-
zar as competéncias dos alunos com TDAH, onde o professor enfatizara
suas qualidades, reconhecera e refor¢cara os pontos fortes, com intuito
de demonstrar seguranca e confianca, além de autonomia na tomada de
decisoes (Costa; Moreira; Seabra Junior, 2015).

Em sala de aula faca uso de metodologias ativas, pois alunos com
TDAH mostram-se entusiasmados com novidades, isso auxilia-os a man-
ter a atencdo. Como criancas com TDAH apresentam prejuizos na memo-
ria de trabalho, busque desenvolver com as mesmas, cartoes de lembrete,
pergunte-as o que aprenderam de forma que possa explicar previamente
e assim estimular a memaoéria de trabalho (Massalari; Pereira; Coutinho,
2024).

CATEGORIA 6: AMBIENTE

O ambiente em sala de aula seguira organizado com intuito de di-
minuir a distracao e hiperatividade dos alunos, sendo assim as carteiras
podem estar dispostas lado a lado e de frente uma das outras, visando
reduzir os estimulos visuais e proporcionando ambiente com condi¢des

favoraveis ao aprendizado.

Na sala de aula coloque o aprendiz sentado préximo a sua mesa ou
proximo de onde vocé fica a maior parte do tempo, isto ajuda a evitar a
distracao que prejudica esses aprendizes por terem dificuldade de aten-
cdo sustentada nas tarefas; Alteracdes e mudancas sem aviso prévio sao
muito dificeis para estas criancgas, tenha um cuidado especial e prepare
as mudancas com a maior antecedéncia possivel, avise o que vai aconte-
cer e repita os avisos a medida em que a hora for se aproximando (Mas-

salari; Pereira; Coutinho, 2024).

A seguir sera apresentado um quadro sintese pelo qual buscou-se

responder ao problema da pesquisa a partir dos trabalhos selecionados
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Quadro - sintese: Estratégias e principios pedagogicos para desenvolver
habilidades sociais em estudantes com TDAH

Autores Principios Estratégias

Os professores constituem um papel
PROFESSOR/ALUNO importante, pois é através de uma

E ALUNO/ALUNO aprendizagem significativa que os alunos
podem torna-se mais criativos

Simon, 2017

O professor é um mediador importante

Costa; Moreira; Seabra | PROFESSOR/ALUNO .
no processo de aprendizagem dos alunos

Janior, 2015 E ALUNO/ALUNO com TDAH.
¢é necessario desenvolver trabalhos
0sta; ,Mf)relra, Seabra TRABALHO em grupos visando como principio o
Jtnior, 2015 COOPERATIVO STup princip
compartilhamento de recursos
Massalari; Pereira; TRABALHO o professor deve devolver as
Coutinh;) 2024 ’ COOPERATIVO responsabilidades ao aluno, informando

qual seu dever e o que € esperado

estimulos verbais, com palavras
MEDIACAO de incentivo desenvolvendo assim
encorajamento das atividades

Costa; Moreira; Seabra
Jinior, 2015

é de fundamental importancia para
o desenvolvimento de praticas
pedagdégicas adequadas, inclusao efetiva e
intervencoes estratégicas

Santos, 2023 MEDIACAO

Definir e estabelecer consequéncias
Simon, 2017 ROTINA possiveis para o ndo cumprimento de
tarefas e regras combinadas

A musicaliza¢do é uma ferramenta
pedagogica importante para o
RECURSO desenvolvimento global de habilidades

PEDAGOGICO que norteiam o desenvolvimento

cognitivo, linguistico, motor e corporal de

criancas com TDAH

Rocha, 2022

Na sala de aula coloque o aprendiz
AMBIENTE sentado préximo a sua mesa ou préoximo
de onde vocé fica a maior parte do tempo

Massalari; Pereira;
Coutinho, 2024

Fonte: Prépria autoria, 2025.
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Entendemos que os fatos expostos e discutidos nesse artigo, desde
compreender as chaves dos principios norteados de Barkley (2023), o en-
tendimento das habilidades sociais, conhecer também as leis que regem
os direitos das criancas com TDAH, bem como a pesquisa bibliografica
realizada em diferentes artigos de autores renomados e entendedores do
assunto, e na plataforma SCIELO, que pautou nossa discussdo indicaram

estratégias a professores de criangas com TDAH.

Desse modo os professores, seja atuando em sala de aula comum ou
na sala de atendimento especializado, sao essenciais na jornada do estu-
dante com TDAH por mediarem nado apenas a pratica pedagbgica, mas tam-
bém o desenvolvimento de funcdes executivas e habilidades sociais. Essas
estratégias sdo uteis para os estudantes em geral, mas extremamente in-
dispensaveis ao estudante que possui TDAH ja que esta é uma das areas de
maior prejuizo causado pelo transtorno. Uma vez que haja intencionalida-
de pedagogica em desenvolver tais estratégias no convivio com os pares,
considerando o tempo de escolarizagao, é possivel que essas habilidades
ensinadas em sala de aula, aplicadas em sua jornada escolar e em outros

meios sociais, seja uma aprendizagem que fara parte de sua vida.

REFERENCIAS

BARKLEY, Russel A. et al; Transtorno de déficit de atencao/hiperativi-
dade: manual para diagnostico e tratamento. Recurso eletronico - Edi-
tora Artmed, ISBN: 978 - 85 - 363 - 1466 - 2, Porto Alegre, 2008.

BARKLEY, Russel A.; TDAH - 12 Principios para criar uma crian¢ca com
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade. Alta Book - Grupo
Editorial, ISBN: 978 - 85 - 508 - 2388 - 1, Rio de Janeiro, 2023.

BORGES, Tatiane Daby de Fatima Farias. Ensino da matematica e apren-
dizagem da pessoa autista: contribuicao da teoria instrucional de Ro-
bert Gagné, Dissertacdo de mestrado, Programa de P6s-Graduacdo em
Educacdo da Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia - MG, 2020.
Disponivel em: https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/30933> .
Acesso em: 05 de setembro 2024.

108


https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/30933

Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

COSTA, Joana Simodes de Melo; LOUZADA, Fernando Mazzilli; MACEDO,
Lino de.; Santos, Daniel Domingues dos. Fung¢oes executivas e desenvol-
vimento infantil: habilidades necessarias para a autonomia: estudo
III / organizacao Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia pela infancia;
redacdo Joana Simdes de Melo Costa [et al.]. -- 1. ed. -- Sao Paulo: Funda-
cdo Maria Cecilia Souto Vidigal - FMCSV, 2016. -- (Série Estudos do Comité
Cientifico NCPI; 3) ISBN 978-85-61897-19-2.

COSTA, Camila Rodrigues; MOREIRA, Jaqueline Costa Castilho; ]I]NIOR,
Manoel Osmar Seabra. Estratégias de ensino e recursos pedagogicos
para o ensino de alunos com TDAH em aulas de educacao fisica. Rev.
Bras. Ed. Esp., Marilia, Vol. 21, n? 1, p. 111 - 126, 2015. Disponivel em:
https://scielo.br/j/rbee/a/bvOtRkHHtWrHqp9KXhS7Bw/abstract/?lan-
g=pt>. Acesso em: 03 de abril 2025.

JUNQUEIRA, Cristiani. Efeito do desempenho motor nas habilidades
funcionais em criang¢as e adolescentes com TDAH. Dissertacdo apre-
sentada ao Programa de Pds-graduacao em Ciéncias do Esporte da Esco-
la de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais - UFMG, 2021. Disponivel em: https://repositorio.
ufmg.br/items/e9f20279-9626-47c0-bd9b-6d896a37f4b5> . Acesso em:
05 de setembro 2024.

LACERDA, Rogerlandia Sheila de Lima. A mediacao pedagdgica para in-
clusao da crianca com transtorno do espectro autista na educacao
infantil. Monografia apresentada ao Centro de Educac¢ao na Universidade
Federal da Paraiba, ao Curso de Pedagogia, Joao Pessoa - PB, 2023. Disponi-
vel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/27526?0-
cale=pt_BR> . Acesso em: 11 de agosto 2024.

LIMA, Isla Barbosa Leite. TDAH e as relacdes sociais: dificuldades, de-
safios e estratégias para melhorar a qualidade de vida de criancas e
adolescentes. Rev. Brazilian Journal of Development, Vol. 9,n2 8, p. 24115-
24127,2023. Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals/ojs/index.php/
BR]D/article/view/62153> . Acesso em: 20 de agosto 2024.

MASSALAI, Renata; PEREIRA, Camila Marchiori; COUTINHO, Didgenes
José Gusmao. Estratégias educacionais para alunos com transtorno
do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH): enfoque das neuro-
ciéncias. Rev. Ibero-Americana de Humanidade, Ciéncias e Educacio, Sao
Paulo, Vol. 10, n? 04, 2024. Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/
rease/article/view/13607> . Acesso em: 03 de abril 2025.

109


https://scielo.br/j/rbee/a/bv9tRkHHtWrHqp9KXhS7Bw/abstract/?lang=pt
https://scielo.br/j/rbee/a/bv9tRkHHtWrHqp9KXhS7Bw/abstract/?lang=pt
https://repositorio.ufmg.br/items/e9f20279-9626-47c0-bd9b-6d896a37f4b5
https://repositorio.ufmg.br/items/e9f20279-9626-47c0-bd9b-6d896a37f4b5
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/27526?locale=pt_BR
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/27526?locale=pt_BR
https://ojs.brazilianjournals/ojs/index.php/BRJD/article/view/62153
https://ojs.brazilianjournals/ojs/index.php/BRJD/article/view/62153
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/13607
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/13607

Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

MELAN], Ily Luna, et al. Instrumento de avaliacao de TDAH adulto: pre-
juizos nas habilidades sociais que impactam a rotina de trabalho. Re-
vista Brazilian Journal of Health Review, Vol. 7, n? 2, Curitiba, 2024. Dispo-
nivel em: https://ojs.brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/
view/68248> . Acesso em: 05 de setembro 2024.

PEREIRA, Estephane Enadir Lucena Duarte; CRUZ, Lara Fechine da; MI-
NERVINO, Carla Alexandra da Silva Moita. Fung¢oes executivas, atencao
e o uso do metilfenidato: estudo de revisiao sistematica, Revista Psi-
cologia: Teoria e Pesquisa, Vol. 37, e 37113, 2021. Disponivel em: https://
ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BR]D/article /view/62153> .
Acesso em: 26 de marc¢o 2025.

RIBEIRO, Sara Rezende Coutinho; VELLASCO, Jodao Paulo Moreira Di; AN-
DRADE, Rebeca Damacena de. Os impactos do TDAH na interacao social
da crlam,‘a uma revisido de literatura. Revista Psicologia em Enfase,
Vol. 2, n? 2, p. 52 - 62, 2021. Disponivel em: https://ojs.unialfa.com.br/
index.php/psicologiaemenfase/article/view /124> . Acesso em: 05 de se-
tembro 2024.

ROCHA, Isabelle Caroline Barros. A musicaliza¢ao inclusiva na educa-
cao infantil. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Centro de
Educacao, Graduacdao em Pedagogia, 2022. Disponivel em: https://repo-
sitorio.ufrn.br/items/c8381c26-d0b-4a3f-bf45-d7c7ed18956> . Acesso
em: 04 de setembro 2024.

SANTOS, Thais Vieira Gois dos. TDAH nas escolas: desafios pedago6-
gicos e estratégias para a inclusao. Cairu em Revista, Vol. 12, n? 23, p.
6-20, ISSN 22377719, 2023. Disponivel em: https://cairu.br/arquivo/
artigos/20241/01_TDAH_ESCOLA_%?20DESAFIOS_PEDAGOGICOS.pdf>
Acesso em: 04 de setembro 2024.

SILVA, N.; BRASAO, H.]. B.; GHELLI, K. G. M.; SILVA, M. L. R,; CARDOSO, M,
R. G.; FONSECA, R. C. Estratégias Para Possibilitar O Desenvolvimen-
to Das Potencialidades Do Aluno Com TDAH- Revista Fucamp, Vol. 22,
n.55, p.174-184/2023. Disponivel em: https://revistas.fucamp.edu.br/in-
dex.php/cadernos/article/view/3162/1935 . Acesso em: 05 de setembro
2024.

SILVA, Erika Patricia da. O transtorno de déficit de atencao e hipera-
tividade (TDAH) e as habilidades socioemocionais: reflexdes sobre
o processo de aprendizagem. Educa¢do como (re)Existéncia: mu-
dancas, conscientizacao e conhecimentos. VII Congresso Nacional de
Educac¢do - Conedu. Centro Cultural de Exposi¢cdes Ruth Cardoso — Macei6
— AL, 2020. Disponivel em: https://editorarealize.com.br/artigo/visuali-
zar/6954. Acesso em: 05 de setembro 2024.

110


https://ojs.brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/68248
https://ojs.brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/68248
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/62153
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/62153
https://ojs.unialfa.com.br/index.php/psicologiaemenfase/article/view/124
https://ojs.unialfa.com.br/index.php/psicologiaemenfase/article/view/124
https://repositorio.ufrn.br/items/c8381c26-d0b-4a3f-bf45-d7c7ed18956
https://repositorio.ufrn.br/items/c8381c26-d0b-4a3f-bf45-d7c7ed18956
https://cairu.br/arquivo/artigos/20241/01_TDAH_ESCOLA_%20DESAFIOS_PEDAGOGICOS.pdf
https://cairu.br/arquivo/artigos/20241/01_TDAH_ESCOLA_%20DESAFIOS_PEDAGOGICOS.pdf
https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/3162/1935
https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/3162/1935
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/6954
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/6954

Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

SIMON, Maria Inés. Estudantes com Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade no IFRS: desafios e possibilidades para a aprendi-
zagem. Cruz Alta: Universidade de Cruz Alta, 2016. 187. Dissertacao
(Mestrado em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social) - Progra-
ma de Pds-Graduacdo Mestrado em Praticas Socioculturais e Desenvolvi-
mento Social, Universidade de Cruz Alta, Cruz Alta, 2017. Disponivel em:
https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2017/06/MARIA-I-
NES-SIMON.pdf. Acesso em: 05 de setembro 2024.

VASCONCELLOS, Isabela Meirelles Martins; DUTRA, Flavia Barbosa da Sil-
va. O papel do mediador escolar na inclusao de crian¢as com espectro
autista na educacao infantil. V CEDUCE, 2018. Disponivel em: https://
editorarealize.com.br/editora/anais/ceduce/2018/TRABALHO_EV111_
MD1_SA10_1D1480_28052018191140.pdf. Acesso em: 15 de junho 2024.

111


https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2017/06/MARIA-INÊS-SIMON.pdf
https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2017/06/MARIA-INÊS-SIMON.pdf
https://editorarealize.com.br/editora/anais/ceduce/2018/TRABALHO_EV111_MD1_SA10_ID1480_28052018191140.pdf
https://editorarealize.com.br/editora/anais/ceduce/2018/TRABALHO_EV111_MD1_SA10_ID1480_28052018191140.pdf
https://editorarealize.com.br/editora/anais/ceduce/2018/TRABALHO_EV111_MD1_SA10_ID1480_28052018191140.pdf

Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

CAPITULO 6

A Influéncia dos Jogos na Construcao
da Autoestima e Autonomia de
Criancas com TDAH e TEA

Larissa Cecilia Ferreira Tavares
Rosa Martins Costa Pereira
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-5

INTRODUCAO

A educacao inclusiva tem se consolidado como um principio funda-
mental das politicas educacionais contemporaneas, orientando praticas
pedagogicas que reconhecem e valorizam a diversidade presente no con-
texto escolar. Nesse cendrio, criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) cons-
tituem um publico que demanda aten¢ao especifica, considerando as par-
ticularidades de seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional e os
desafios que enfrentam no processo de escolarizacao.

De acordo com a American Psychiatric Association (2023), o TEA
caracteriza-se por prejuizos persistentes na comunicac¢ao e na interacao
social, associados a padroes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Ja o TDAH envolve padrdes continuos de de-
satencao e/ou hiperatividade-impulsividade que interferem no funcio-
namento e no desenvolvimento do individuo. Embora essas condigoes
sejam descritas em manuais diagndsticos de natureza clinica, seus im-
pactos extrapolam o campo da saude, refletindo-se diretamente no con-
texto educacional, especialmente nos processos de aprendizagem, socia-
lizacao e construc¢ao da autoestima.

Esses transtornos estdo frequentemente associados a dificuldades
relacionadas a atencgdo, a regulacao emocional e ao comportamento social,
0 que pode comprometer a interagdao com colegas e professores e influen-
ciar negativamente o desempenho escolar (Barkley, 2012). Nesse contex-
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to, destaca-se a importancia de praticas pedagogicas que considerem nao
apenas os aspectos cognitivos da aprendizagem, mas também as dimen-
soes socioemocionais do desenvolvimento infantil.

Dentre essas dimensoes, a autoestima e a autonomia assumem papel
central. A autoestima refere-se a percepcao que a crianca constroéi acerca
de seu proprio valor e de suas capacidades, sendo fundamental para o de-
senvolvimento de uma identidade saudavel e para o enfrentamento de de-
safios ao longo da vida (Harter, 2012). Estudos indicam que crian¢as com
TDAH e TEA, em razao de suas dificuldades especificas e das experiéncias
recorrentes de fracasso ou estigmatizacdo no ambiente escolar, apresen-
tam maior propensao ao desenvolvimento de baixa autoestima, o que pode
desencadear problemas emocionais, como ansiedade e retraimento social
(Bauminger; Kasari, 2000).

A autonomia, por sua vez, compreende a capacidade de tomar deci-
soes, agir de forma independente e autorregular comportamentos, cons-
tituindo um aspecto essencial do desenvolvimento infantil (Deci; Ryan,
2000). Criancas com TDAH e TEA podem apresentar dificuldades na con-
solidacao dessa competéncia, o que pode limitar sua participacao ativa
no processo educativo e em outros contextos sociais (Murray; Ruble;
Willis, 2008). Assim, estratégias pedagogicas que promovam a autono-
mia mostram-se fundamentais para favorecer o desenvolvimento global
dessas criancas.

Nesse sentido, os jogos pedagdgicos emergem como estratégias re-
levantes no contexto da educacao inclusiva. Conforme destaca Kishimoto
(2017), os jogos sdo capazes de engajar as crian¢as de maneira ladica e
prazerosa, criando um ambiente favoravel a experimentacado, a aprendiza-
gem e a interacdo social. Quando utilizados de forma planejada e intencio-
nal, os jogos podem favorecer a cooperacgao, o respeito as regras, a tomada
de decisOes e o reconhecimento das proprias capacidades, contribuindo
para o fortalecimento da autoestima e da autonomia. Além disso, no am-
bito da educacgdo inclusiva, os jogos possibilitam adapta¢des pedagdgicas
sensiveis as singularidades dos estudantes, promovendo praticas mais
equitativas e acolhedoras (Schneider; Rodrigues, 2018).
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O ingresso no Ensino Fundamental I representa uma etapa decisiva
no desenvolvimento das criangas, marcada por mudangas significativas nas
exigéncias cognitivas, sociais e emocionais. Nessa fase, o foco pedagdgico
passa a contemplar de forma mais sistematizada habilidades relacionadas
a alfabetizacdo e ao letramento, exigindo maior autonomia, organizacao e
autorregulacdo por parte dos estudantes. Para criancas com TDAH e TEA,
esse periodo pode intensificar os desafios de adaptagdo escolar, tornando
ainda mais relevante a adoc¢ao de estratégias pedagdgicas inclusivas.

Apesar da ampla producao cientifica sobre jogos pedagogicos e edu-
cacao inclusiva, observa-se uma lacuna especifica no que se refere a com-
preensao dos jogos como mediadores do desenvolvimento da autoestima
e da autonomia de criangas com TDAH e TEA no Ensino Fundamental 1.
Muitos estudos concentram-se nos aspectos cognitivos da aprendizagem
ou em intervencoes isoladas, havendo menor aprofundamento acerca das
contribuicoes dos jogos para o fortalecimento das dimensdes socioemo-
cionais nesse publico especifico.

Quadro 1 - Principais contribui¢des sobre jogos, autoestima e autonomia em
criancas com TDAH e TEA

Autores Principais Contribuicoes

Compreende o jogo como espago de mediagdo simbdlica e de criacao
da zona de desenvolvimento proximal, favorecendo a internalizacdo
de regras, a interacao social e o desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores.

Vygotsky (2007)

Defende o jogo pedagodgico como pratica intencional que articula
Kishimoto (2017) ludicidade e aprendizagem, promovendo autonomia, cooperacao,
criatividade e participacdo ativa no contexto escolar.

Analisa o jogo como pratica cultural, ressaltando seu papel na
Brougere (2010) | construgdo de significados, na experimentagdo de papéis sociais e na
producdo de aprendizagens simbdlicas.

Apresenta evidéncias de que praticas pedagogicas inclusivas
eficazes devem ser flexiveis e responsivas, destacando o jogo como

Mitchell (2014) estratégia capaz de atender a diversidade de ritmos e necessidades
educacionais.
Ressaltam a importancia de praticas pedagogicas inclusivas que
Schneider; valorizem a diversidade, a cooperacao e o respeito as diferencas,
Rodrigues (2018) apontando o jogo como recurso estruturante para ambientes

escolares equitativos.
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Discute as implicacdes do TDAH no contexto escolar, destacando
dificuldades de atengdo, autorregulacdo e comportamento,

Barkley (2012) aspectos que podem ser trabalhados por meio de atividades lddicas
planejadas.
Evidenciam que criangas com TEA apresentam desafios nas relagdes
Bauminger; Kasari sociais e na construcao de vinculos, indicando que contextos
(2000) estruturados, como os jogos, favorecem interacao, pertencimento e

autoestima.

Fundamentam a teoria da autodeterminagdo, destacando a
autonomia, a competéncia e o vinculo social como necessidades

Deci; Ryan (2000) R . . o
psicolégicas basicas para o engajamento e a motivacdo dos

estudantes.
Apontam que praticas educativas que promovem a tomada de
Murray; Ruble; decisao, a resolucdo de problemas e a participagdo ativa favorecem o
Willis (2008) desenvolvimento da autodeterminagdo e da autonomia em criangas

com necessidades educacionais especificas.

Abordam o Atendimento Educacional Especializado para estudantes
com TEA, reforcando a importancia de estratégias pedagdgicas
adaptadas e inclusivas, entre elas o uso de atividades ludicas
mediadas.

Rochaetal. (2021)

Fonte: Autoria prépria (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A concepcdo de jogo adotada fundamenta-se na perspectiva de
Kishimoto (2017), que compreende o jogo como uma forma de lingua-
gem e um sistema de regras capaz de articular imaginacao, experimenta-
cdo e interacdo social. Nessa abordagem, o jogo ndo é entendido apenas
como um recurso didatico, mas como uma pratica cultural que organiza
experiéncias, potencializa aprendizagens e favorece a construgao de sig-
nificados.

O jogo pedagogico, portanto, é definido como uma atividade estru-
turada, dotada de intencionalidade educativa, que articula o prazer lu-
dico ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Essa concepcao
dialoga diretamente com os objetivos deste estudo, ao reconhecer o jogo
como um espaco privilegiado para a promoc¢ao da autoestima e da auto-
nomia de criancas com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperativida-
de (TDAH) e Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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A autoestima desenvolve-se a medida que a crianca vivencia situ-
acoes de sucesso, reconhecimento e pertencimento, condi¢des frequen-
temente presentes na dinamica ludica, especialmente quando o jogo é
mediado com sensibilidade e adequacgao as necessidades individuais. De
modo complementar, a autonomia € estimulada pelo engajamento ativo
da crianca na resolucao de desafios, pela tomada de decisdes e pela pos-
sibilidade de explorar diferentes estratégias dentro das regras do jogo.

Dessa forma, o jogo atua simultaneamente como ferramenta de
aprendizagem e como dispositivo de construcdo subjetiva, permitindo
que crianc¢as neurodivergentes participem, se expressem e desenvolvam
competéncias fundamentais de maneira significativa. Com base na ana-
lise sistematizada da literatura e nos objetivos delineados, os resultados
foram organizados em trés categorias analiticas, que sintetizam as prin-
cipais contribuicdes tedricas identificadas:

(i) Jogos e ludicidade como ferramentas pedagogicas: retune estu-
dos que discutem o papel estruturante do brincar e dos jogos no
processo de aprendizagem e no desenvolvimento infantil, com én-
fase em seu potencial cognitivo, emocional e social.

(ii) O jogo como estratégia inclusiva para criangas com TDAH e TEA:
agrupa producdes que evidenciam como os jogos podem favorecer
a participacao, a adaptac¢ao escolar, a comunicagao e a socializacao
de criancas neurodivergentes, articulando conceitos de inclusao,
acessibilidade e praticas pedagogicas responsivas.

(iii) Jogos, autoestima e reconhecimento de capacidades: contem-
pla estudos que analisam o impacto dos jogos no fortalecimento da
autoconfianca, da percepcao de competéncia e do reconhecimento
simbdlico das criancas, especialmente daquelas que vivenciam tra-
jetorias escolares marcadas por frustracdes ou dificuldades recor-
rentes.

A seguir, cada uma dessas categorias é apresentada e discutida a luz
das contribui¢des dos autores selecionados na revisao bibliografica e das
concepcoes teoricas que fundamentam a pesquisa.
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O jogo e a ludicidade como fundamentos do desenvolvimento
infantil

A literatura educacional reconhece o brincar como uma linguagem
essencial da infancia e como um elemento estruturante do desenvolvimen-
to cognitivo, social e emocional. Vygotsky (2007) destaca que o jogo cria
uma zona de desenvolvimento proximal, na qual a crianca é capaz de agir
para além de seu comportamento habitual, internalizando regras, signifi-
cados e formas de interacdo social.

Nessa perspectiva, o brincar ndo se configura como uma atividade
acessoria, mas como um meio privilegiado de aprendizagem e construgao
de sentidos. Kishimoto (2017) refor¢a essa compreensao ao afirmar que
0 jogo, quando inserido de forma intencional no contexto escolar, assume
carater pedagdgico, articulando regras, objetivos e interacdes que favore-
cem a autonomia, a cooperacao e a criatividade. A autora ressalta que o
jogo pedagogico se diferencia do brincar espontaneo por sua intencionali-
dade educativa, sem, contudo, perder o carater ludico que motiva e engaja
a crianga.

Complementando essa abordagem, Brougere (2010) compreende o
jogo como uma pratica cultural, historicamente construida, que possibili-
ta a crianca experimentar pap€is sociais, negociar significados e produzir
aprendizagens simbolicas. Essa dimensao cultural amplia a relevancia do
jogo no ambiente escolar, especialmente em contextos marcados pela di-
versidade de experiéncias, ritmos e modos de aprender.

Jogos pedagogicos e educacao inclusiva

No campo da educacdo inclusiva, os jogos pedagoégicos tém sido
apontados como estratégias potentes para a promoc¢ao da participagao
e do engajamento de estudantes com necessidades educacionais especi-
ficas. Mitchell (2014) argumenta que praticas pedagogicas fundamenta-
das em evidéncias devem considerar metodologias flexiveis, capazes de
atender a heterogeneidade presente nas salas de aula contemporaneas.
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Nesse sentido, o jogo configura-se como uma ferramenta que possibilita
adaptacoes, multiplas formas de participacao e valorizacdo das potencia-
lidades individuais.

Schneider e Rodrigues (2018) enfatizam que a escola inclusiva exi-
ge praticas que superem modelos homogéneos de ensino, promovendo
experiéncias educativas que respeitem as singularidades dos estudantes.
Os jogos, ao favorecerem a cooperac¢ao, o respeito as regras e a interagao
social, contribuem para a construcdao de ambientes escolares mais aco-
lhedores e equitativos.

No caso especifico de criancas com TEA, estudos indicam que ativi-
dades ludicas estruturadas, com regras claras e previsibilidade, favore-
cem a participacao e a comunicagao, reduzindo niveis de ansiedade e re-
sisténcia as interacdes sociais (Bauminger; Kasari, 2000). Para criancgas
com TDAH, o jogo pode auxiliar no desenvolvimento da ateng¢ado susten-
tada, da autorregulacao e do autocontrole, especialmente quando media-
do de forma planejada pelo professor (Barkley, 2012).

Jogos, autoestima e autonomia na neurodiversidade

A autoestima e a autonomia configuram-se como dimensoes centrais
do desenvolvimento infantil e assumem relevancia particular no percurso
escolar de criancas neurodivergentes. Harter (2012) define a autoestima
como a percepc¢ao que o individuo constroi acerca de seu proprio valor, a
partir de experiéncias de reconhecimento, pertencimento e competéncia.
Criangas com TDAH e TEA, frequentemente expostas a vivéncias de fracas-
so escolar e estigmatizacdo, apresentam maior vulnerabilidade na cons-
trucdao de uma autoimagem positiva.

Nesse contexto, os jogos pedagbgicos emergem como estratégias ca-
pazes de ressignificar a experiéncia escolar, ao oferecerem situacées em
que o erro € compreendido como parte do processo de aprendizagem e o
sucesso pode ser vivenciado de forma compartilhada. Deci e Ryan (2000),
ao discutirem a teoria da autodeterminacao, destacam que a promocgao da
autonomia, da competéncia e do vinculo social constitui uma base funda-
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mental para a motivacao e o engajamento dos estudantes.

Murray, Ruble e Willis (2008) acrescentam que praticas pedagogicas
que estimulam a tomada de decisdo, a resolucao de problemas e a partici-
pacdo ativa favorecem o desenvolvimento da autodeterminacdo, aspecto
essencial para a construcao da autonomia de criancas com necessidades
educacionais especificas. Assim, os jogos pedagogicos, ao integrarem desa-
fios graduais, regras e interacdo social, contribuem simultaneamente para
o fortalecimento da autoestima e para o desenvolvimento da autonomia.

Dessa forma, evidencia-se que os jogos pedagogicos, quando plane-
jados e mediados de maneira intencional, constituem recursos relevantes
para praticas educativas inclusivas, favorecendo o desenvolvimento inte-
gral de criancas com TDAH e TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se compreender se e como praticas ludicas intencionais fa-
vorecem processos de desenvolvimento cognitivo, emocional e social, bem
como analisar o potencial dos jogos pedagodgicos enquanto estratégias de
inclusao escolar. Esses objetivos orientaram toda a construcao do estudo e
possibilitaram responder ao problema de pesquisa proposto.

A partir da andlise e sistematizacdo da literatura cientifica sele-
cionada, evidenciou-se que os jogos pedagdgicos, quando planejados e
mediados sob uma perspectiva inclusiva, ampliam significativamente
as oportunidades de participacdo, expressao e protagonismo de crian-
cas neurodivergentes. Os estudos analisados indicam que a vivéncia de
situagOes lddicas organizadas com intencionalidade educativa convida
as criancgas a tomar decisdes, testar possibilidades, elaborar estratégias,
cooperar com os pares e enfrentar desafios de forma progressiva. Tais
experiéncias estdo diretamente relacionadas ao desenvolvimento da au-
tonomia e ao fortalecimento da autoestima, especialmente entre estu-
dantes que apresentam trajetorias escolares marcadas por dificuldades

atencionais, frustracoes recorrentes e experiéncias de desvalorizacao.
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Os resultados da pesquisa foram organizados em categorias anali-
ticas, o que permitiu compreender, de forma articulada, as contribuigdes
dos jogos pedagogicos no contexto da educacgao inclusiva. Observou-se que
o ambiente ludico favorece a iniciativa, a autorregulacdo e a percepc¢ao de
competéncia das criancas, elementos fundamentais para a construcao da
autonomia. Da mesma forma, verificou-se que situacoes de sucesso, re-
conhecimento e pertencimento vivenciadas durante os jogos contribuem
para a formac¢do de uma autoimagem mais positiva, fortalecendo a segu-
ranca emocional necessaria ao processo de aprendizagem. Além disso,
constatou-se que os jogos possibilitam adaptagdes pedagogicas flexiveis,
multiplas formas de participacao e interagdes socialmente significativas,
configurando-se como recursos promotores do respeito a diferenca e da
valorizacao da diversidade neurocognitiva.

Diante do exposto, conclui-se que os jogos pedagogicos constituem
recursos estratégicos para a promog¢ao de praticas educativas equitativas,
humanizadoras e inclusivas. Quando fundamentados em pressupostos te-
oricos consistentes e utilizados de forma planejada, esses jogos podem fa-
vorecer o engajamento, a autoestima e a autonomia de criancas com TDAH
e TEA, contribuindo para a consolidacdo de um ambiente escolar que reco-
nheca e valorize as singularidades dos estudantes.
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CAPITULO 7

Dislexia: Identificacao e
Intervencao Pedagogica

Maria Olinda Chagas Reis dos Santos
Rosa Martins Costa Pereira
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-6

INTRODUCAO

Esta pesquisa insere-se no campo da educagao inclusiva nos primei-
ros anos e tem como foco a Dislexia, que é definida como Transtorno da
Aprendizagem da Leitura e Escrita, a qual afeta significativamente o pro-
cesso de alfabetizacao.

Na educacao inicial, se busca garantir que todos os estudantes, inde-
pendentemente de suas caracteristicas individuais, tenham acesso a uma
aprendizagem eficaz. Porém, alguns alunos apresentam dificuldade exa-
cerbada na escrita e leitura, o que pode sinalizar a Dislexia, requerendo
atencao especial por parte de educadores, gestores e familia.

A pesquisa proposta surge a partir da experiéncia de estagio PIBID
(Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia), onde, um dos
estudantes do 42 ano do Ensino Fundamental, mostrava dificuldades per-
sistentes de escrita e leitura, apresentando troca de letras em ambas as si-
tuacoes, além de dificuldades na fala. Embora ainda estivesse em processo
de construcao conceitual, observou-se o impacto dessas dificuldades no
desempenho escolar e no desenvolvimento socio emocional do aluno. A
partir dessas observacoes, tornou-se evidente a necessidade de compre-
ender melhor a dislexia, identifica-la de forma adequada e, no caso de uma
confirmacao, orientar a familia e a comunidade escolar a promover um
ambiente educativo mais acolhedor e eficiente.

Apesar dos avangos nas discussoes sobre educacao inclusiva, estu-
dantes que apresentam sinais de dislexia continuam a enfrentar grandes
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barreiras no processo de aprendizagem, principalmente devido a falta de
identificacao precoce, para que assim, sejam aplicadas estratégias pedago-
gicas adequadas. No contexto escolar, especialmente nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, é comum que alunos com essas manifestacdes sejam
interpretados como desatentos, desmotivados e desinteressados. A falta
de observacdo desses sinais podem atrasar um encaminhamento correto,

comprometendo seu desenvolvimento académico e emocional.

Diante disso, emerge o seguinte problema de pesquisa: como identi-
ficar sinais precoces de dislexia em estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental? Quais estratégias adotar para envolver a familia e a escola
no processo de aprendizagem e inclusao?

O objetivo central é a conscientizacdo dos pais e da escola, da ne-
cessidade de investigacdo e identificacdao da dislexia em estudantes que
apresentam sinais do transtorno nos primeiros anos escolares. Além dis-
so, objetiva-se um melhor entendimento a respeito do transtorno por par-
te dos envolvidos; a identificagdao dos principais sinais e dificuldades na
aprendizagem, e a elaboracao de estratégias pedagdgicas direcionadas ao
aluno que apresente os sinais da Dislexia.

A pesquisa é de natureza bibliografica, realizada a partir de consulta
a livros, artigos cientificos, teses, publicacdes especializadas em educagao
e estudos sobre transtornos de aprendizagem.

Por se tratar de pesquisa bibliografica, o publico-alvo € indireto e
corresponde aos Professores e futuros docentes, que poderao utilizar os
resultados da pesquisa para aprimorar o conhecimento sobre dislexia e a
inclusao de estudantes com transtornos de aprendizagem.

A pesquisa nao envolve diretamente estudantes, professores ou fa-
miliares, mas visa gerar informagdes que possam subsidiar praticas edu-
cacionais futuras.

Neste trabalho utilizou-se ferramentas de Inteligéncia Artificial (I1A)
no processo de elaboragao do manuscrito. As ferramentas utilizadas foram
: ChatGPT e Consensus, na etapa de elaboracao de texto, formatacao de re-
feréncias, na secdo de desenvolvimento, conclusao, com a finalidade de uso
para apoio redacional, uso para organizagdo de ideias.
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METODOLOGIA

A pesquisa, de natureza bibliografica, foi desenvolvida por meio de
consultas a livros, artigos cientificos, teses e publica¢cdes especializadas na
area da educacdo, com foco nos estudos sobre a dislexia e os transtornos
de aprendizagem. Nao foi realizada coleta de dados em campo, como en-
trevistas com alunos ou aplicagao de testes psicoldgicos, pois a investiga-
cdo se concentrou na analise de materiais tedricos relacionados ao tema.

A escolha da pesquisa bibliografica justifica-se pela necessidade
de construir um referencial tedrico que contribuisse para a compreen-
sdo da dislexia e orientasse futuras acoes e intervencoes pedagogicas no
contexto escolar. O publico-alvo indireto da pesquisa correspondeu aos
professores e futuros docentes, considerando a importancia de ampliar
os conhecimentos sobre as dificuldades de aprendizagem e as estratégias

de inclusao educacional.

O desenvolvimento da pesquisa bibliografica ocorreu em etapas.
Inicialmente, foi definido o tema e estabelecido o objetivo da investi-
gacdao. Em seguida, foram selecionadas as palavras-chave, realizadas as
buscas por publicacdes cientificas, analisados os titulos e resumos dos
trabalhos encontrados e selecionados os estudos que apresentaram re-
lagdo com o tema pesquisado. Por fim, os materiais selecionados foram
lidos e analisados para a organizacao das informacgdes e a construcao do
referencial tedrico.

A busca pelos estudos foi realizada na base de dados Google Acadé-
mico, uma ferramenta gratuita de pesquisa que permite localizar artigos
cientificos, livros, dissertacoes, teses e outras publicacdes académicas de
diferentes areas do conhecimento. Essa base foi escolhida por facilitar o
acesso a materiais relevantes para a investigacao e contribuir para a iden-
tificacdo de estudos relacionados a dislexia e a intervencao pedagégica.

Para a realiza¢do das buscas, foram utilizadas as seguintes pala-
vras-chave: dislexia, familia e intervencao pedagogica. Foram considera-
dos os titulos e os resumos das publica¢des, priorizando os artigos de
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revisao publicados em 2026 e que apresentaram relagao direta com o ob-
jetivo da pesquisa. Apds a selecao, os estudos foram analisados conforme
sua relevancia para a compreensao da dislexia, a participacao da familia
e as possibilidades de intervencao pedagébgica no processo de ensino e
aprendizagem.

FUNDAMENTACAO TEORICA

No Brasil, muitos estudantes concluem a fase de alfabetizacdo sem
desenvolver plenamente as habilidades de leitura e escrita, o que refor-
ca a necessidade de praticas pedagdgicas que atendam as dificuldades de
aprendizagem. Entre esses estudantes, ha criangas que apresentam dificul-
dades persistentes para ler, escrever ou realizar calculos, mesmo quando
recebem ensino adequado. Essas dificuldades sao conhecidas como Trans-
tornos Especificos da Aprendizagem (TEAp), que, segundo a APA (2023),
atingem cerca de 5% a 10% da popula¢dao mundial.

O transtorno pode se manifestar de diferentes formas. Entre elas te-
mos a dislexia, que esta relacionada as dificuldades de leitura e escrita,
além da discalculia, que afeta principalmente a aprendizagem da matema-
tica. Na dislexia, a crianca pode apresentar dificuldades para reconhecer
palavras, ler com fluéncia e escrever corretamente. Essas manifestagoes
variam de intensidade e ndo se justificam apenas por problemas sensoriais

ou pela falta de ensino adequado.

Embora os estudos sobre os transtornos de aprendizagem tenham
avancado, ainda existem discussdes sobre suas causas e caracteristicas.
Uma das explicacdes mais conhecidas para a dislexia envolve dificuldades
no processamento dos sons da fala, o que pode tornar mais lento o reco-
nhecimento das palavras e o desenvolvimento da leitura. Por isso, € impor-
tante identificar as dificuldades e oferecer apoio pedagogico adequado as
necessidades de cada estudante.

Segundo os pesquisadores da Universidade de Oxford, a dislexia co-
mecou a ser estudada no final do século XIX, quando médicos e pesqui-
sadores observaram casos de individuos com inteligéncia preservada,
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mas com dificuldades significativas na leitura e na escrita. Inicialmente, o
transtorno foi chamado de cegueira verbal, termo utilizado para descrever
a incapacidade de reconhecer palavras, mesmo sem comprometimentos

visuais.

Ao longo do século XX, os estudos avancaram e passaram a com-
preender a dislexia como um transtorno de origem neurobiolégica, rela-
cionado ao funcionamento do cérebro, especialmente nas areas respon-
saveis pelo processamento da linguagem. Com isso, abandonou-se a ideia

de que estava ligada a falta de esforc¢o ou inteligéncia.

Com o avanco das politicas educacionais inclusivas especialmente a
partir da segunda metade do século XX, contribuiu para maior reconheci-
mento das necessidades de alunos com transtornos de aprendizagem. No
Brasil, marcos legais como a Constituicao de 1988, a LDB (1996) e a Lei

Brasileira de Inclusdo (2015) fortaleceram o direito a educagao inclusiva.

Segundo o Instituto ABCD, “Dislexia é um transtorno especifico da
aprendizagem caracterizado por dificuldades na leitura de palavras e/
ou na escrita, que envolvem precisao, velocidade ou ambos, e variam de-
pendendo da ortografia. Essas dificuldades ocorrem ao longo de um con-
tinuum de gravidade e persistem mesmo com ensino que é eficaz para os
colegas do disléxico” (Instituto ABCD, [s.d.] ).

A definicao atualizada da Dislexia (2025), pela Associacao

Brasileira de Dislexia:

Dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem caracterizado
por dificuldades na leitura de palavras e/ou na escrita, que envolvem
precisao, velocidade ou ambos, e variam dependendo da ortografia.
Essas dificuldades ocorrem ao longo de um continuum de gravidade
e persistem mesmo com ensino que é eficaz para os colegas do dis-
léxico. As causas da dislexia sdo complexas e envolvem combinacdes
de influéncias genéticas, neurobioldgicas e ambientais que interagem
ao longo do desenvolvimento. Dificuldades subjacentes no processa-
mento fonoldgico e morfoldgico sdo comuns, mas nao universais, e
dificuldades precoces na linguagem oral frequentemente prenun-
ciam desafios na alfabetizagdo.
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Consequéncias secunddarias incluem problemas de compreensdo
de leitura e reducdo da experiéncia de leitura e escrita, o que pode
prejudicar o desenvolvimento da linguagem, do conhecimento, da
expressdo escrita e do desempenho académico geral. O bem-estar
psicolodgico e as oportunidades de emprego também podem ser afe-
tados. Embora a identificacdo e a instrucgdo direcionada sejam impor-
tantes em qualquer idade, o apoio a linguagem e a alfabetiza¢do antes
e durante os primeiros anos de educag¢do é particularmente eficaz.
(ABD, 2025,s/p).

A dislexia esta relacionada principalmente a dificuldade em com-
preender a estrutura das palavras, especialmente ao separar e manipular
seus sons (consciéncia fonolégica). Isso torna o processo de aprender a ler
e escrever mais desafiador. Trata-se de uma condicdo de origem heredita-
ria, que ndo esta ligada ao nivel de inteligéncia.

Entre suas principais caracteristicas estdo dificuldades na leitura e
na escrita com precisao e fluéncia, além de limitacées na memoria verbal
e na velocidade de processamento da linguagem. A dislexia pode ocorrer
em pessoas com diferentes niveis de habilidades intelectuais, sendo mais

adequada sua compreensao como um espectro, e ndo como uma categoria
fechada.

Além disso, podem surgir dificuldades associadas, como problemas
de organizacao, atencao, coordenacao motora e calculo. No entanto, esses
aspectos, isoladamente, nao caracterizam a dislexia, sendo necessario um
olhar mais amplo para sua identificacao.

Os posicionamentos sobre a aprendizagem da leitura e da escrita
(Signor, 2013), a avaliagdo da leitura e da escrita devem considerar como
a crianca utiliza a linguagem em situac¢des reais de comunicacao. Segundo
Bakhtin (2006), as pessoas se comunicam por meio de diferentes géneros
textuais, como historias, bilhetes, noticias e conversas.

Na avaliagao da escrita, devem ser observados aspectos como a orga-
nizacdo das ideias, a clareza da mensagem, a coeréncia, a pontuacao e a or-
tografia. As dificuldades apresentadas precisam ser compreendidas como
parte do processo de aprendizagem, permitindo que o professor identifi-
que as necessidades da crianga e planeje interven¢des adequadas.
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A leitura também deve ser avaliada por meio de diferentes tipos de
textos, respeitando o nivel de compreensao e as habilidades de cada estu-
dante. E importante reconhecer o que a crianca ja consegue fazer sozinha
e em quais situagOes ainda precisa de ajuda. Dessa forma, a avaliagao con-
tribui para orientar o trabalho pedagdégico e favorecer o desenvolvimento
da leitura e da escrita.

Por fim, a troca de informacgdes entre os profissionais, a familia e a
escola é fundamental para compreender as dificuldades da crianca e bus-

car estratégias que contribuam para sua aprendizagem.

Possiveis sinais da dislexia, segundo a Associa¢do Brasileira de Disle-
xia (ABD, 2025, s/p):

Alguns sinais na Pré-escola:

e Dispersao;

* Fraco desenvolvimento da aten¢ao;

e Atraso do desenvolvimento da fala e da linguagem
e Dificuldade de aprender rimas e cangoes;

 Fraco desenvolvimento da coordenacao motora;

e Dificuldade com quebra-cabecas;

« Falta de interesse por livros impressos.

Alguns sinais na Idade Escolar
e Dificuldade na aquisi¢cdo e automacao da leitura e da escrita;

e Pobre conhecimento de rima (sons iguais no final das palavras) e aliteracao
(sons iguais no inicio das palavras);

e Desatencdo e dispersao;
e Dificuldade em copiar de livros e da lousa;

e Dificuldade na coordena¢ao motora fina (letras, desenhos, pinturas etc.) e
ou grossa (gindastica, danca etc.);

» Desorganizacao geral, constantes atrasos na entrega de trabalho escolares €
perda de seus pertences;

e Confusdo para nomear entre esquerda e direita;
« Dificuldade em manusear mapas, dicionarios, listas telefénicas etc.;
» Vocabulario pobre, com sentencgas curtas e imaturas ou longas e vagas;

Fonte: (ABD, 2025,s/p).
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Signor (2013) destaca que, para escrever, a crianca precisa ter algo
a dizer, saber para quem esta escrevendo e encontrar uma razao para
produzir o texto. Por isso, é importante propor atividades que despertem
seu interesse e valorizem suas experiéncias. A escrita ndo deve servir
apenas para identificar erros ortograficos, mas também para desenvol-
ver a expressao, a criatividade e a capacidade de revisar e melhorar os
proprios textos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecao dos estudos foi realizada a partir das palavras-chave disle-
xia, familia e intervencao pedagodgica, considerando exclusivamente artigos
de revisao publicados no ano de 2026. Inicialmente, foram analisados os
titulos e os resumos dos estudos encontrados, buscando identificar aque-
les que apresentavam relagao direta com a tematica investigada. A partir
dessa andlise, foram selecionados trabalhos que abordavam a dislexia no
contexto educacional, as estratégias de intervencdo e a participacao da fa-
milia no processo de aprendizagem.

Entre os estudos selecionados, destacam-se revisoes que discutem o
conhecimento de pais e professores sobre a dislexia e suas intervencoes,
estratégias pedagogicas para a inclusao escolar e abordagens de interven-

cdo e acompanhamento familiar de criancas com dislexia.

A escolha dos trabalhos apresentados no quadro foi motivada pela
importancia de compreender a dislexia no contexto educacional, especial-
mente durante o processo de alfabetizacao. Os estudos foram selecionados
por abordarem diferentes aspectos do tema, como a educagao inclusiva, a
participacao da familia e da escola, as praticas pedagogicas e aimportancia
do diagnostico precoce. Esses assuntos contribuem para compreender as
dificuldades enfrentadas pelos estudantes com dislexia e identificar estra-
tégias que possam favorecer a aprendizagem da leitura e da escrita. Além
disso, os trabalhos ajudam a refletir sobre a necessidade de praticas edu-
cativas que respeitem as particularidades de cada aluno e oferecam condi-
cOes para uma aprendizagem mais inclusiva.
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Quadro 1: Estudos analisados

Ndmero Titulo Autor (es) Link de acesso
https://periodi-
_ _ Lucilia Vernaschi de Oliveira. coscientificos.itp.
Dislexia na . . . .
] Lucia Cristina Dalago. ifsp.edu.br/index.
01 perspectiva da . . . .
educacio inclusiva Viviane Gislaine Caetano. php/revin/article/
d Solange Franci Raimundo Yaegashi. | view/3190. Aces-
so em: 9 jul. 2026.
Para além das
dificuldades de Disponivel em:
leitura: 1d https: -
ettura: o pape , 'a Camila Santos Pereira. ,S autum
escola e da familia i publicacoes.com/
R Magno Fernando A. Nazaré. ;
02 na construcao Kavla Rocha Braca index.php/MA /ar-
de praticas Y &4 ticle/view/1177.
pedagogicas Acesso em: 10 ago.
inclusivas para 2026.
alunos com dislexia
Claucione Soares Telles. _ i
) _ Disponivel em: ht-
_ _ Elizama Alves de Aquino. _
Dislexia e _ _ : tps://aurumpubli-
L Siane Ciocari. ;
alfabetizacao: ) cacoes.com/index.
. Manoel Pessoa da Silva. ]
03 praticas _ ) php/editora/ar-
.. Istelina Helena da Silva. i _
educacionais para _ ) ) ticle/view/1900.
superar barreiras Odania Ferreira da Silva Franga. Acesso em: 10 ago
P Carla Adriana da Silva Martins Struck. ' 80
. . 2026.
Euridice Soares Rissato.
Dislexia na
infancia: a Renata Barboza do Nascimento.
10.70773/
importancia Ademario Amancio da Silva. Cevistatoni
04 do diagnostico Nayara de Oliveira Chagas. !

precoce para a
aprendizagem da
leitura e da escrita

Thallita Haiane Nogueira Cardoso.
Tatiana Maria Pereira.

c0s/784473653

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A seguir serdo apresentadas as principais ideias presentes nos

estudos que possuem relacdo com a tematica desta pesquisa.
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1. Dislexia na perspectiva da educacao inclusiva

O artigo de Oliveira, Dalago, Caetano e Yaegashi apresenta uma
revisao bibliografica sobre a dislexia no contexto da educac¢ao inclusiva.
As autoras analisam pesquisas publicadas entre 2014 e 2025, buscando
compreender os impactos da dislexia no ambiente escolar e as principais
formas de apoio aos estudantes. O estudo aponta que ainda sdao necessa-
rias mais pesquisas sobre o tema, além de maior formacgdo dos professores,
colaboracao entre diferentes profissionais e politicas publicas que fortale-
cam a inclusao. O trabalho destaca que conhecer as caracteristicas da dis-
lexia é importante para desenvolver praticas pedagdgicas que favorecam a
aprendizagem e a participacdo dos alunos.

2. Para além das dificuldades de leitura: o papel da escola e da
familia na construcao de praticas pedagogicas inclusivas para alunos
com dislexia.

O estudo de Pereira, Nazaré e Braga discute a responsabilidade da es-
cola e da familia no processo de inclusao de estudantes com dislexia. Com
base em pesquisa bibliografica, os autores questionam praticas escolares
que responsabilizam somente o aluno pelas dificuldades de aprendiza-
gem. O artigo destaca que curriculos rigidos e avaliagdes voltadas apenas
a classificacao podem dificultar a participacao desses estudantes. Por isso,
defende mudancas no planejamento pedagogico, formas de avaliacao que
acompanhem o desenvolvimento da crianca e uma parceria entre escola e

familia para garantir o acesso ao conhecimento.

3. Dislexia e alfabetizacao: praticas educacionais para superar
barreiras.

O texto de Telles e colaboradores aborda os desafios enfrentados
por criangas com dislexia durante a alfabetizacao, principalmente no de-
senvolvimento da leitura, da escrita e da ortografia. Os autores ressaltam
que essas dificuldades nao significam falta de inteligéncia ou de interesse
em aprender. O trabalho destaca a importancia de utilizar estratégias pe-
dagdgicas adequadas, investir na formacao dos professores e fortalecer a
parceria entre a escola e a familia.
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Também aponta as tecnologias assistivas como recursos que podem
auxiliar no processo de aprendizagem. Dessa forma, defende uma alfabe-
tizacdo inclusiva, que respeite as necessidades dos estudantes e ofereca
oportunidades para seu desenvolvimento.

4. Dislexia na infancia: a importancia do diagndstico precoce
para a aprendizagem da leitura e da escrita.

O trabalho aborda, conforme indicado pelo titulo, a importancia de
reconhecer precocemente os sinais de dislexia durante a infancia, espe-
cialmente quando a crianca comeca a desenvolver as habilidades de lei-
tura e escrita. A identificacdo das dificuldades pode contribuir para que a
escola organize intervenc¢oes pedagogicas adequadas e ofereca apoio ao
estudante durante a alfabetiza¢dao. O tema também reforca a importan-
cia da observacao dos professores e do acompanhamento especializado
quando necessario, evitando que as dificuldades persistam sem o devido
suporte.

Os trabalhos selecionados abordam a importancia da identificacao
precoce da dislexia nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, destacando
anecessidade de observar as dificuldades que os estudantes apresentam
durante o processo de alfabetizacao. Entre os sinais que merecem aten-
cdo estdo as dificuldades persistentes para reconhecer letras, relacionar
sons e letras, ler palavras, desenvolver a fluéncia na leitura e escrever

corretamente.

No entanto, esses sinais ndo confirmam, isoladamente, a presenca
de dislexia, sendo necessario considerar o desenvolvimento da crianca,
suas experiéncias escolares e as oportunidades de aprendizagem ofere-
cidas. Nesse contexto, o professor desempenha um papel importante ao
acompanhar o progresso dos alunos, identificar dificuldades e buscar
apoio pedagogico e especializado quando necessario.

A identificacdo precoce é importante porque permite planejar in-
tervencOes adequadas as necessidades de cada estudante, evitando que
as dificuldades se prolonguem e prejudiquem sua aprendizagem, autoes-
tima e participacdo nas atividades escolares. Além disso, contribui para
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combater preconceitos, como considerar a crianca desinteressada ou
incapaz de aprender.

Os estudos também ressaltam a importéncia de praticas pedagogicas
inclusivas, que respeitem o ritmo de aprendizagem dos alunos e oferecam
diferentes possibilidades para o desenvolvimento da leitura e da escrita.

Outro aspecto importante € a participagao da familia no processo de
aprendizagem e inclusao escolar.

O didlogo frequente entre professores e responsaveis permite
compartilhar informacdes sobre as dificuldades e os avancos da crianca,
além de estabelecer estratégias conjuntas de acompanhamento. A familia
pode contribuir incentivando a leitura em casa, contando historias,
realizando jogos com palavras e valorizando as conquistas da crianca, sem
cobrancas excessivas ou comparagdes com outros estudantes. A parceria
entre escola e familia fortalece o apoio oferecido ao aluno e favorece seu
desenvolvimento.

A conscientizacdo dos responsaveis sobre a dislexia também ¢é
fundamental para combater informac¢des equivocadas e promover uma
compreensao adequada das dificuldades de aprendizagem. Para isso, a
escola pode organizar palestras, reunides, rodas de conversa e atividades
informativas com a participacdo de profissionais especializados,
esclarecendo duvidas sobre os sinais de alerta, a avaliagao e as formas
de apoio pedagégico. Dessa maneira, os trabalhos contribuem para a
reflexao sobre anecessidade de reconhecer as dificuldades precocemente,
promover praticas educativas inclusivas e fortalecer a participacao
da familia, garantindo melhores oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento para estudantes com sinais de dislexia.

CONCLUSAO

Esta pesquisa permitiu compreender a importancia da identificacdo
precoce da dislexia nos anos iniciais do ensino fundamental, considerando
os desafios que esse transtorno pode trazer para o desenvolvimento da
leitura e da escrita. A partir do problema de pesquisa, que buscou compre-
ender como identificar os primeiros sinais de dislexia no ambiente escolar
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e qual a importancia desse reconhecimento, foi possivel perceber que a
observacdo atenta dos professores é fundamental para reconhecer dificul-
dades persistentes durante o processo de alfabetizacao.

Os trabalhos analisados destacam que a identificagdo precoce pos-
sibilita a adogao de estratégias pedagogicas adequadas, favorecendo o de-
senvolvimento das habilidades de leitura e escrita e evitando que as di-
ficuldades comprometam a autoestima e a participacao dos estudantes.
Também foi possivel compreender que a dislexia ndo deve ser associada a
falta de interesse ou capacidade de aprender, mas exige atencao as necessi-
dades individuais de cada estudante. Nesse sentido, o professor possui um

papel importante no acompanhamento da aprendizagem.

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa foi a participagao

da familia no processo de aprendizagem e inclusao escolar.

Conclui-se que a identificacdo precoce da dislexia, aliada a utilizacao
de praticas pedagdgicas inclusivas e a parceria entre escola e familia, pode
contribuir para uma aprendizagem mais significativa. Dessa forma, os ob-
jetivos da pesquisa foram contemplados por meio da analise dos trabalhos
selecionados, que permitiu refletir sobre a necessidade de reconhecer os
sinais de alerta, oferecer apoio adequado e respeitar as particularidades
de cada estudante. Portanto, é fundamental que as escolas invistam na for-
macao dos professores e desenvolvam agdes que promovam a inclusao,
garantindo que todas as criang¢as tenham oportunidades de aprender e se

desenvolver.
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CAPITULO 8

Dislexia em Sala de Aula:
A Acao Docente no Transtorno
Especifico da Aprendizagem

Raiane da Silva Lopes
Rosa Martins Costa Pereira
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-7

INTRODUCAO

A escolha do tema foi motivada porque os transtornos de aprendi-
zagem, sobretudo, a dislexia, ainda sdao pouco discutidos nas escolas. Em
razao disso, considera-se que muitos professores ainda tém dificuldades
para identificar e planejar intervengoes pedagogicas com alunos que apre-
sentam esse transtorno. Este estudo busca compreender melhor como o
educador pode contribuir para uma aprendizagem mais inclusiva e eficaz.
Portanto, a escolha do tema justifica-se pela necessidade de compreender
melhor esse transtorno e contribuir para praticas pedagdgicas mais efica-
zes no ambiente escolar.

O problema da pesquisa é: quais sdo as praticas pedagdgicas consi-
deradas eficazes na acdo docente com relacdo ao transtorno de aprendiza-
gem da leitura e escrita sobretudo no transtorno conhecido como Dislexia?
Com base na pesquisa bibliografica foram analisadas producoes académi-
cas sobre praticas pedagodgicas utilizadas por professores nos anos iniciais
do Ensino Fundamental com estudantes que apresentem dificuldades sig-

nificativas e persistentes na aprendizagem da leitura e da escrita.

O objetivo geral € analisar o papel do educador no processo de iden-
tificacdo e intervencao pedagogica junto a alunos com dislexia. Ja os obje-
tivos especificos sdo conceituar a dislexia e seus sinais de alerta, propor
estratégias para apoiar alunos no ambiente escolar, estudar conceitos de

dislexia e identificar seus principais sinais de alerta.
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A dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem que afeta
principalmente as habilidades envolvidas na leitura e ortografia pre-
cisa e fluente de palavras. Ocorre em toda a gama de habilidades in-
telectuais. Acredita-se que afete até 10% da populagdo, com uma gra-
vidade variando de leve e grave e podendo afetar meninos e meninas.
(Hudson, 2019, p.28).

Nesse cenario, o papel do educador torna-se importante, uma vez
que € o profissional que esta diretamente envolvido no processo de ensino
aprendizagem. O professor identifica possiveis sinais da dislexia e adota
estratégias pedagodgicas que possam ajudar o desenvolvimento do aluno,
respeitando suas limitacoes e potencialidades.

Este trabalho aborda a dislexia e o papel do educador, destacando a
importancia da atuacdo docente para proporcionar uma educacao inclusi-
va. Dessa forma, enfrenta-se a importancia da formac¢ao do educador para
lidar com as demandas dos estudantes com dislexia, evidenciando a neces-
sidade de estratégias que possibilitem uma aprendizagem mais significa-
tiva e acessivel. Dessa forma, este estudo analisou pesquisas que abordam
a atuacao docente e suas praticas pedagogicas nos anos iniciais do Ensino
Fundamental com estudantes que tenham sinais ou diagnostico do trans-
torno especifico de aprendizagem conhecido como dislexia, considerando

o contexto escolar como espaco de inclusao e desenvolvimento.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, pois foi desenvolvida
a partir da analise de livros relacionados ao tema. A base de busca dos
trabalhos foi Google académico?, utilizando-se as palavras-chave “prati-
cas pedagogicas”; “dislexia” “ dislexia- orientacdes aos pais”. O periodo
estudado foi 2025-2026, apenas trabalhos em lingua portuguesa, do tipo
artigos cientificos, trabalhos académicos e documentos eletronicos re-
lacionados ao tema da dislexia e ao papel do educador no processo de

ensino-aprendizagem.

1 Base utilizada para o levantamento dos dados https://scholar.google.com/?hl=pt-BR
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De acordo com Jacomine et al. (2023), as pesquisas de revisao
possibilitam organizar e analisar a producdo cientifica existente sobre
um determinado tema, contribuindo para a compreensao do conhecimento
japroduzido. Quanto a abordagem, tratou-se de uma pesquisa qualitativa,
por buscar interpretar e compreender as contribuicdes tedricas
relacionadas a tematica estudada.

A pesquisa seguiu as etapas de um estudo de natureza bibliografica,
como: a) levantamento das obras relacionadas ao tema, b) selecao dos
materiais para o estudo, d) leitura e fichamento das referéncias, e) orga-
nizacao das informacgdes para a fundamentacao da pesquisa, f) fichamen-
to, g) sistematizacdo e analise.

CONHECENDO A DISLEXIA: APROXIMACOES E DIVERGENCIAS

A histoéria da dislexia teve inicio no final do século XIX, a partir de
estudos médicos sobre dificuldades relacionadas a leitura e a escrita.
Segundo Kirby (2020), em 1877, Adolf Kussmaul descreveu casos de
“cegueiraverbal” caracterizados pela dificuldade de leitura em individuos
que nao apresentavam deficiéncia intelectual. Posteriormente, Rudolf
Berlin introduziu o termo dislexia, que passou a ser utilizado para
designar esse tipo especifico de dificuldade.

De acordo com Oliveira e Lacerda (2018) os primeiros estudos sobre a
dislexia tiveram origem nas pesquisas da Neurologia, desenvolvidas inicial-
mente com adultos que apresentavam alteragdes na linguagem ap0s lesoes
cerebrais. As contribuicdes de pesquisadores como Franz Joseph Gall, Paul
Broca e Karl Wernicke foram fundamentais para ampliar o conhecimento
sobre as fungoes cerebrais relacionadas a linguagem e a leitura.

Ainda conforme Kirby (2020), os relatos clinicos de William Pringle
Morgan, em 1896, e de James Hinshelwood, no inicio do século XX, foram
decisivos para o reconhecimento da dislexia do desenvolvimento. Esses
pesquisadores descreveram crian¢as com inteligéncia preservada, visdo
e audicdo adequadas, mas que apresentavam dificuldades persistentes
para aprender a ler.
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Ao longo do século XX, as explicagcdes sobre a dislexia evoluiram
significativamente. Conforme Kirby (2020), as teorias inicialmente
centradas em altera¢des visuais foram gradualmente substituidas por
estudos voltados ao funcionamento cerebral e ao desenvolvimento
cognitivo. Nesse periodo, areas como a Psicologia e a Educagdao Especial
ampliaram as pesquisas e as intervengoes relacionadas a dislexia.

Segundo Stein (2023) diferentes teorias foram propostas para expli-
car a origem da dislexia, incluindo o déficit fonologico, o déficit de pro-
cessamento temporal e a teoria magnocelular. Embora existam diferentes
perspectivas, os avangos cientificos contribuiram para uma melhor com-
preensao da condicdo e de suas caracteristicas.

Entretanto, Oliveira e Lacerda (2018) ressaltam que ainda nao ha
consenso sobre a etiologia da dislexia. As autoras defendem que, além dos
aspectos neurobioldgicos, é importante considerar fatores pedagdgicos,
sociais, culturais e o contexto escolar, possibilitando uma compreensao
mais ampla do processo de aprendizagem.

Com base nos estudos de Kirby (2020), Oliveira e Lacerda (2018) e
Stein (2023), observa-se que a compreensao da dislexia evoluiu ao longo
do tempo. As primeiras pesquisas concentravam-se nas explicacoes médi-
cas e neuroldgicas, enquanto os estudos mais recentes passaram a consi-
derar diferentes teorias e a reconhecer a complexidade desse transtorno
especifico de aprendizagem. Essa evoluc¢ao historica contribuiu para am-
pliar o conhecimento cientifico sobre a dislexia e reforca a importancia de
praticas educacionais fundamentadas em evidéncias.

Ideias divergentes sobre a Dislexia

Nesta analise parte-se do principio de que compreender a dislexia
é essencial para que o educador consiga reconhecer as dificuldades en-
frentadas pelo aluno e desenvolver praticas pedagogicas mais inclusivas e
acolhedoras. Acredita-se que, quando ha compreensao, paciéncia e apoio
adequado, o estudante com dislexia consegue desenvolver melhor suas ca-
pacidades e participar de forma mais significativa do ambiente escolar.

139



Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

A dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem que afeta
principalmente a leitura e a escrita. Diante disso, percebe-se que muitos
educadores ainda ndo sabem como lidar adequadamente com alunos que
apresentam esse transtorno, o que, muitas vezes, pode levar a exclusao do
estudante no ambiente escolar por ndo conseguir acompanhar o mesmo
ritmo da turma. Além disso, a falta de apoio da escola e da familia gera ain-
da mais desafios para o desenvolvimento da crianga.

A dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem que afeta prin-
cipalmente as habilidades envolvidas na leitura e ortografia. O termo
dislexia do desenvolvimento é por vezes utilizado, isso significa que
a pessoa nasce com essa diferenca é que ela nao ocorreu em decor-
réncia de doenga ou acidente. Nao pode ser cura ,mas estratégias de
enfrentamento podem ser aprendidas. A dislexia geralmente ocorre

numa mesma familia, o que sugere que pode haver uma ligacao gené-
tica. (Hudson, 2019, p.28-9).

As técnicas de neuroimagem mostram que as pessoas disléxicas pro-
cessam informacgoes de maneira diferente das outras. Elas tendem a pensar
mais em imagens do que em palavras e a fazer conexoes laterais rapidas.
Isso pode ser muito vantajoso em algumas circunstancias e areas da vida.
(Hudson, 2019, p 29).

A dislexia é considerada um comprometimento neurofuncional li-
gado a capacidade de aprendizagem da leitura. Manifesta-se como uma
dificuldade especifica de linguagem, relativa a decodificacao de palavras,
acarretando alteragdes no processamento fonoldgico. A dislexia compre-
ende dificuldades linguisticas variadas que afetam a leitura, refletindo-se

na escrita e na soletracao. (Machado, 2014, p 62).

A dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem caracteriza-
do por dificuldades na leitura de palavras e/ou na escrita,que envolvem
precisao, velocidade ou ambos, e variam dependendo da ortografia. Essas
dificuldades ocorrem ao longo de um continuum de gravidade e persistem
mesmo com ensino que € eficaz para os colegas do disléxico. (International
Dyslexia Association - IDA 2025 )2

2 Cf. https://www.dislexia.org.br/
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O que os autores tém em comum? Em que eles divergem? Hudson,
Machado e a Associacao Brasileira de Dislexia apresentam em comum a
compreensao de que os transtornos especificos de aprendizagem podem
interferir no desenvolvimento escolar, principalmente nas habilidades de
leitura e escrita. Entretanto, eles divergem na forma de explicar o transtor-
no. Enquanto os autores abordam as dificuldades relacionadas ao proces-
so de aprendizagem, a definicdo mais recente da ABD amplia essa compre-
ensao ao considerar os aspectos neurobiologicos, genéticos envolvidos na
dislexia. Dessa forma, a transtornos de aprendizagem vem sendo atualiza-

da ao longo do tempo.

A DISLEXIA NA SALA DE AULA

Nesta secdo serao abordados os sinais de alerta sobre a dislexia,
como o professor pode identifica-los em sala de aula como preditores de
dificuldades de aprendizagem, nao necessariamente do transtorno em si,
uma vez que o educador nado é o profissional competente para realizar o
diagnodstico, mas é com ele, durante o processo de escolarizagao, que as
dificuldades se tornam mais visiveis.

Sinais de alerta em sala de aula

Os sinais de alerta da dislexia sdo importantes para que o profes-
sor consiga identificar as dificuldades do aluno e oferecer apoio adequado.
Acredita-se que a compreensao, a paciéncia e o uso de praticas pedagogi-
cas inclusivas contribuem para melhorar a aprendizagem e a autoestima
do estudante com dislexia.

Os sinais apresentados por Hudson (2019) demonstram que a dis-
lexia pode afetar diversas areas do processo de aprendizagem do aluno,
principalmente na leitura, escrita, interpretacao e memorizagao das ativi-
dades escolares. Diante disso, percebe-se que muitos estudantes acabam
enfrentando dificuldades nao apenas no desempenho académico, mas
também em sua autoestima e participacao em sala de aula.
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Percebe-se que é fundamental que o educador esteja atento aos si-

nais de alerta apresentados pelos alunos, buscando compreender suas

dificuldades sem julgamentos ou comparagdes com os demais colegas.

Considera-se importante que a escola desenvolva praticas pedagogicas in-

clusivas e acolhedoras, oferecendo apoio adequado para que o estudante

com dislexia consiga aprender de maneira mais significativa. Além disso,

acredita-se que o incentivo, a paciéncia e a parceria entre escola e familia

sdo essenciais para fortalecer a confianca e o desenvolvimento do aluno.

Em contexto escolar, alguns sinais podem indicar que o aluno é disléxico
apresentando alguns indicadores como:

[...] velocidade de leitura lenta; nem sempre pode compreender
0 que leu, pois estd concentrado em decifrar as palavras; por isso
pode perder o significado geral; pode apresentar grafia irregular
da mesma palavra, muitas vezes dentro de um Unico texto; pode ter
baixa velocidade de escrita; Pode ter dificuldades com ortografia e
pontuacgao; pode nao acompanhar o ditado; Pode interpretar errado
enunciados- o vocabulario matematico é bastante extenso e o pode
causar confusao; Pode se distrair facilmente; pode levar mais tempo
para responder a perguntas oralmente ou por escrito ; pode ter
dificuldade em lembrar o que escreveu ; Pode levar mais tempo para
aprender, pois os fatos precisam ser guardados na memoria de longo
prazo. Pode ter baixo desempenho, causando uma discrepancia entre
o desempenho oral e o desempenho na prova escrita; Pode esquecer
instrucdes ou orientagdes; pode sentir-se chateado e humilhado nas
aulas. ( Hudson, 2019, p.31 -5).

Assim, a autora aborda que os sinais de alerta sao fundamentais
para apoiar o trabalho do educador, especialmente, quando as interven-
cOes realizadas pelo professor nao forem suficientes e as dificuldades fo-
rem persistentes.

Alguns sinais ja vao aparecendo na Educacao Infantil, como: A dis-
persao; fraco desenvolvimento da atencao; atraso do desenvolvimento
da fala e na linguagem; dificuldade de aprender rimas e cangdes; fraco
desenvolvimento da coordenacao motora; dificuldade com quebra-cabe-
cas; falta de interesse por livros impressos. (Machado, 2014,p. 64-5).

Esses sinais aparecem no inicio da idade escolar, eles podem passar
despercebidos pelos seus professores. Pode gerar um agravamento des-
ses tracos no decorrer da trajetdria escolar dos educandos.
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A atuacao do Professor nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Pedagogia
orientam a formacao para a docéncia na Educacgdo infantil, nos anos ini-
ciais do Ensino Fundamental e em outras dreas que necessitam de conhe-
cimentos pedagodgicos. Também destacam a importancia do planejamen-
to, da execucdo e da avaliacdo das atividades educativas, na pesquisa na
gestdo educacional, do respeito a diversidade da articulagao entre teoria
e pratica (Brasil,2026).

Com base nas diretrizes, o professor dos anos iniciais possui di-
versas responsabilidades no processo educativo, atuacao e ligadas no
planejamento das atividades. A formacdo do pedagogo nao deve estar
limitada apenas a docéncia, pois a Pedagogia envolve diferentes praticas
educativas e campos de atuacdo. O trabalho pedagdgico esta presente em
diferentes espacos e contextos sociais, sendo a docéncia uma das formas
de atuacao profissional do pedagogo (Libaneo, 2010).

Compreender que o pedagogo pode atuar em diferentes espacgos
educativos. Nos anos iniciais, o professor exerce uma fungdo importante
na participag¢ao direta com o desenvolvimento e a aprendizagem dos alu-
nos. A formacao inicial do pedagogo no Brasil envolve discussdes relacio-
nadas as politicas de formacdo docente e as perspectivas para o curso de
Pedagogia. (Silva, Guilherme e Brito, 2023).

A formacao inicial é importante para preparar o futuro professor
para os desafios encontrados no ambiente escolar. No contexto dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, esses aspectos sao especialmente im-
portantes para o trabalho desenvolvido pelo professor no processo de
alfabetizacdo. A formagdo pedagdgica proporciona conhecimentos rela-
cionados ao ensino, a aprendizagem, a Didatica e as metodologias peda-
gogicas, que sdao fundamentais para a organizacdo das praticas educati-
vas nessa etapa. Entretanto, € na formacao continuada que o professor

podera encontrar suporte para os desafios diarios de sua profissao.

143



Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdao sao apresentados os resultados da pesquisa em dois
blocos praticas pedagdgicas e orientacdes aos pais.

Praticas pedagdgicas sao recomendadas para alunos com
dislexia

Para o levantamento de dados na base do Google académico foram
utilizadas as palavras “praticas pedagogicas; dislexia”. A pesquisa foi re-
alizadano de 01 de julho a 15 de outubro de 20263. Foram localizados 77
Artigos de revisao no periodo 2025-2026. Destes, foram selecionados 11
artigos e trabalhos académicos (como monografias) por abordarem dire-
tamente a tematico deste estudo, incluindo questdes sobre os fundamen-
tos do que ¢ a dislexia, como os profissionais devem compreender como
ensinar uma aluno que tem transtorno de aprendizagem dislexia, quais a
praticas pedagoégicas pode ser usada para ensinar, como ajudar no ensino
desse aluno.

Quadro 1: Estudos selecionados- Eixo Praticas Pedagdgicas

Ord. Titulo do Artigo Autor Link

O Ensino de lingua

https://repositorio.
portuguesa para os alunos ps://rep

01 | comdislexia: estratégias Silva, Lorena Vieira da ueg.br./ jspui/handle/
. . Lo riueg/8399
inclusivas e praticas

pedagoégicas

Lucilia Vernaschi de Oliveira

Lucia Cristina Dalago https://periodicoscien-

02 Dislexia Na~pe.rspec.tlva da Viviane Gislaine Caetano . t1f1cos.1tp.1fsp.edu.br/
educacdo inclusiva o index.php/revin/pt_BR/
Solange Franci Raimundo ) .
. article/view /3190
Yaegashi
Intervencdes Pedagdgicas
baseadas em neurociéncia
. ~ . i A http://www.mono-
para inclusdo de alunos | Lopes,Samila Cristina Corréa .
03 com dislexia nos Teixeira grafias.ufop.br/hand-
: le/35400000/9626
processos de leitura e
escrita

3 Cf. https://scholar.google.com/scholar?start=50&q=pr%C3 %]l
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Dislexia na sala de aula:
caminhos pedagoégicos

Girlaynne Michellyne
Cristina Corréa Teixeira

http://www.mono-

04 ara o processo de ensino grafias.ufop.br/hand-
P P . Rozineide Iraci Pereira le/35400000/9626
e aprendizagem :
da Silva
Francieli Jorge dos Santos
Leonardi
Suporte e praticas https://revista.alfau-
pedagdgicas para criangas Aline Barros dos Santos muarama.edu.br/in-
05 s ] :
disléxicas no periodo dex.php/rsa/article/
Escolar Hyasmin Santos Azevedo view/137
Thiago Silva Prado
Rejane Bonadimann Minuzzi
Denise Bueno dos Santos
Fonseca
Elizama Alves de Aquino
Manoel Pess6a da Silva
Neurodivergéncia na Eli Sousa dos Santos
escola: o olhar para o
06 TEA, TDAHE DISLE.XIA Graziele Beatriz Varreira https:// aururppubll—
como formas naturais de Arend cacoes.com/index.
funcionamento cerebral, e php/editora/article/
nao apenas déficit Leocadia Boraczynski view/2343
Boehm
Eliana Silva
Dilva Pereira Coelho
Markélia de Franga Silva
Batista
A dificuldade dos https://repositorio.
07 | discentes com dislexia no Costa,Nathalia Macédo ifpb.edu.br/hand-
ensino EAD le/177683/5245
Quando ensinar nao
basta: dificuldades das
08 praticas pedagdgicas S4, Claudia Maria Mendes https://tede.unisantos.

de professoras
alfabetizadoras em
contexto periférico

br/handle/tede/8128
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09

Contribui¢des da
psicomotricidade
para a inclusado e o
desenvolvimento cognitivo
de alunos com dislexia

Elaine da Silva Freitas

Flaviane Coutinho Neves
Americano Rego

Janaina Aguiar S& Tainara

https://www.revis-
taft.com/ft/article/
view/1448

Chagas Matschuck

Cleide Maura
Patricia Alcantara
Angelita Francisca da Silva
Luzianes Correia dos Santos
Universidade Federal do
Piaui
Ana Paula do Carmo Reis
Regina de Fatima Soares
Juliano Trevichenski
Cleberson Cordeiro de
Moura
World University
Ecumenical Rejane
Vasco Lima

Transtorno de
10 aprendizagem e
intervengdes pedagogicas

https://periodicorease.
pro.br/rease/pt_BR/ar-
ticle/view /23191

A formacdo docente
na perspectiva da
educacao inclusiva e os
principais desafios na
escolarizacao de alunos
com deficiéncia: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

https://editora.unifip.
edu.br/repositoriouni-
fip/article/view/6831

11 Leonilda Alves Batista

Fonte: Elaboracao prépria com base nos dados de pesquisa realizada no Google Académico
no periodo de 1 julho a 15 de outubro de 2026.

Silva (2026), o artigo 1 do quadro, investigou o problema: Como o
ensino de Lingua Portuguesa pode ser adaptado para atender as necessi-
dades de alunos com dislexia? A pesquisa adotou abordagem qualitativa,
com base bibliografica, fundamentada em artigos cientificos, livros e do-
cumentos normativos que discutem praticas inclusivas, multissensoriais
e individualizadas. Os resultados apontam que a flexibilizagdo curricular,
o uso de metodologias multissensoriais e a incorporacdo de tecnologias
assistivas constituem praticas eficazes para promover a inclusao e melho-
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rar o desempenho dos alunos com dislexia. Evidencia-se também o papel
central do professor, tanto na identificacao precoce dos sinais quanto na
adaptacao dos métodos de ensino e avaliacdo. Conclui-se que a educagao
inclusiva requer, além de ajustes pedagégicos, uma mudancga de paradigma
que reconheca a diversidade como parte constitutiva do ambiente esco-
lar, tornando o processo de aprendizagem mais significativo, motivador e

acessivel para todos os estudantes.

Oliveira et. al. (2026) mapeou pesquisas sobre os impactos da dis-
lexia no ambiente escolar publicadas entre 2014 e 2025 na Revista Bra-
sileira de Educacao Especial e na Revista Educa¢ao Especial. Trata-se de
uma revisao bibliografica narrativa. Foram identificados seis artigos, or-
ganizados e analisados quanto as principais tendéncias investigativas. Os
resultados evidenciam reduzida producao cientifica, predominancia de
estudos voltados ao diagndstico e as intervengdes pedagébgicas, além da
necessidade de ampliar a formacao docente, o trabalho interdisciplinar e
as politicas publicas. Conclui-se que compreender a dislexia é fundamental
para fortalecer praticas de educacao inclusiva e favorecer a aprendizagem
e a participacao dos estudantes.

Lopes (2026) teve como objetivo analisar e discutir, com base na
neurociéncia aplicada a educacao, como o funcionamento das redes neu-
rais envolvidas na leitura e na escrita se relacionam a dislexia, visando
a compreensao e a reflexdo de estratégias pedagogicas que favorecam o
processo de ensino e aprendizagem. Com foco na pesquisa bibliografi-
ca, caracterizada como qualitativa de carater exploratdrio e descritivo,
a andlise se deu a partir da leitura de uma obra classica de Dehaene e
de artigos na neurociéncia, tendo como foco articulacao teérica. Como
contribuicao, espera se que este estudo orienta professores da educacao
basica a lidarem com a educacgao inclusiva refletindo sobre intervengoes
pedagogicas a partir da neurociéncia, compreender o funcionamento do
cérebro e como ele aprende, além de dialogar com a formacdo docente
possibilitando a ressignificacao da pratica pedagogica em Lingua Portu-
guesa, com base em pressupostos neurocognitivos que respeitam as dife-
rencgas cognitivas no processo de aprendizagem.
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Teixeira e Silva (2026) analisaram de que forma a dislexia interfere
no processo de ensino e aprendizagem. Logo, busca-se discutir os cami-
nhos pedagogicos que podem auxiliar os professores e as escolas a lidar
com esse transtorno em sala de aula. Para isso, foi realizada uma pesqui-
sa bibliografica, com levantamento em livros, artigos cientificos e outras
publicacdes relacionadas ao tema. Os resultados apontam que a falta de
preparo de muitos educadores, somada a auséncia de um diagnéstico pre-
coce, ainda representa um dos maiores obstaculos enfrentados pelos alu-
nos com dislexia. Conclui-se que a formacdo continuada dos professores,
aliada as praticas pedagogicas inclusivas e ao trabalho conjunto entre a
escola e a familia, é de suma importancia para garantir um processo de

aprendizagem mais justo para esses estudantes.

Leonardi et. a. (2025) apresentam as praticas pedagogicas existentes
conhecidas e utilizadas para suporte de criancas disléxicas no contexto es-
colar. Tendo como objetivo geral identificar de forma bibliografica, relatos
que apontam o conhecimento da comunidade escolar sobre as praticas pe-
dagogicas que podem ser implementadas para o suporte de criangas com
dislexia matriculadas na educacgdo basica no Brasil. A metodologia utiliza-
da é de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica foi possivel
analisar por meio de relatos, estudos de caso, experiéncias que foram evi-
denciadas nos espacos escolares e identificar quais as praticas e estraté-
gias pedagogicas adotadas sao passiveis de serem implementadas na rede
de ensino. Compreende-se que a escola deve criar estratégias pedagogicas
para acolher e atender alunos com dislexia implantando método multis-
sensorial, consciéncia fonoldgica e tecnologia educacional.

Minuzzi et. al (2025) abordam a urgéncia de uma transformacao pa-
radigmatica na educacao contemporanea, propondo a compreensao da
neurodivergéncia, em especial o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o
Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) e a dislexia,
nao como déficits ou falhas organicas, mas como variacdes naturais e legi-
timas do funcionamento cerebral. A partir de uma perspectiva baseada na
neurodiversidade e no Desenho Universal para a Educa¢ao (DUA), o estu-
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do discute como o modelo tradicional de ensino, historicamente padroni-
zado e excludente, impde barreiras artificiais aos estudantes. O desenvol-
vimento explora os perfis cognitivos plurais e as fortalezas associadas a
essas condicoes, destacando a necessidade de flexibilizacao metodolégica,
eliminag¢do de barreiras sensoriais e adogao de praticas pedagdgicas multi-
modais. Conclui-se que a valorizac¢ao da pluralidade cognitiva transforma a
diversidade em um patrimonio coletivo, promovendo um ambiente escolar

mais humanizado, inclusivo e emancipatoério para toda a comunidade.

Costa (2025) investigou a aplicacao de estratégias de intervencao
que favorecam o processo de aprendizagem e a inclusao escolar. Objetivo:
Compreender as principais estratégias de intervencdao em casos de diag-
nosticos de dislexia, analisando propostas recentes e praticas educativas
que auxiliem na superacao das barreiras de aprendizagem. Metodologia: O
estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, fundamentada
na analise do referencial teérico produzido entre 2020 e 2025, selecionado
em bases como SciELO, Google Scholar e CAPES Periodicos, priorizando es-
tudos que abordam métodos de intervencao e praticas multidisciplinares.
Resultados: As analises demonstram que intervengdes precoces, mediadas
por equipes multidisciplinares (psicologos, fonoaudiologos, psicopedago-
gos e professores), apresentam maior eficacia na evolugao do estudante.
Estratégias fonolodgicas, jogos de consciéncia fonémica, uso de recursos
multimodais (visuais e auditivos) e softwares educativos tém mostrado
impactos positivos na aquisi¢do da leitura e da escrita. Além disso, praticas
pedagogicas adaptadas ao ritmo do aluno e atividades ludicas favorecem a
motivacao e reduzem os impactos emocionais associados a dificuldade de

aprendizagem.

Sa (2026) buscou compreender quais sdao as dificuldades peda-
gogicas enfrentadas por professoras alfabetizadoras em uma escola de
periferia no Litoral Paulista diante de criangas que apresentam dificul-
dades de aprendizagem. Como objetivo geral, buscou-se analisar as di-
ficuldades pedagogicas enfrentadas por professoras alfabetizadoras em
uma escola publica de periferia no acompanhamento de criangas que
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apresentam dificuldades no processo de alfabetizacao. Como objetivos
especificos, pretendeu-se: identificar os principais desafios pedagdgi-
cos enfrentados pelas professoras alfabetizadoras no cotidiano escolar;
compreender os significados atribuidos pelas docentes as dificuldades
de aprendizagem apresentadas pelos estudantes; mapear as praticas pe-
dagdgicas mobilizadas para acompanhar essas criancas; refletir sobre os
limites e as possibilidades de atuagcao docente em contextos de vulne-
rabilidade social; e analisar de que modo as condicdes institucionais e
as politicas publicas interferem na construcdo de praticas pedagogicas
inclusivas. Os resultados evidenciam que as principais dificuldades pe-
dagdgicas enfrentadas pelas participantes estao relacionadas a hetero-
geneidade das turmas, a insuficiéncia do tempo pedagogico, a fragilidade
da relacdo escola-familia, a auséncia de apoio institucional, a caréncia
de recursos materiais e pedagdgicos, a pressao por resultados quantita-
tivos e a inexisténcia de politicas publicas especificas voltadas as crian-
cas que apresentam dificuldades persistentes de aprendizagem. Eviden-
ciam, ainda, que o trabalho docente se desenvolve em meio a multiplas
exigéncias, especialmente em contextos marcados pela vulnerabilidade
social e pela intensificacdo das demandas escolares. Ao mesmo tempo, a
pesquisa revelou praticas pedagdgicas potentes construidas pelas pro-
fessoras alfabetizadoras, entre as quais se destacam a flexibilizacao di-
datica, os agrupamentos colaborativos, as retomadas individualizadas, o
uso de recursos ludicos, a escuta sensivel, o acompanhamento continuo
e a valorizacao dos diferentes ritmos de aprendizagem. Tais estratégias
demonstram que, mesmo diante de limites institucionais e estruturais, as
docentes constroem respostas criativas, criticas e comprometidas com
o direito de aprender, produzindo praticas pedagégicas humanizadoras
no interior da escola publica. Conclui-se que as dificuldades pedagdgicas
presentes no processo de alfabetizagao ndao podem ser compreendidas
exclusivamente a partir do aluno, pois emergem das rela¢cdes entre pra-
tica pedagdgica, condigdes concretas de escolarizacao, demandas insti-
tucionais e desigualdades sociais que atravessam o cotidiano docente.
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Os autores defendem a necessidade de fortalecimento da escola publica,
ampliacdo de politicas publicas intersetoriais e reconhecimento das pro-
fessoras alfabetizadoras como protagonistas na construcao de praticas
pedagoégicas inclusivas, democraticas e humanizadoras.

Freitas et. al. (2026) estudaram as contribuicdes da psicomotricida-
de para ainclusao e o desenvolvimento cognitivo de alunos com dislexia no
ambiente escolar. A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, de aborda-
gem qualitativa e de carater exploratdrio, fundamentando-se em autores
como Wallon, Vygotsky e Le Boulch, além de estudos contemporaneos so-
bre psicomotricidade e transtornos de aprendizagem. Os resultados evi-
denciam que a psicomotricidade, ao integrar corpo, movimento e cogni-
cdo, contribui significativamente para o desenvolvimento de habilidades
essenciais a alfabetizacao, como lateralidade, orientacao espaco-temporal
e coordenacdo motora. Além disso, destaca-se seu papel no fortalecimento
da autoestima e na promocao de praticas pedagdgicas mais inclusivas, ao
possibilitar abordagens multissensoriais e mediadas. Conclui-se que a psi-
comotricidade constitui uma ferramenta pedagogica relevante para a in-
clusao escolar, favorecendo o desenvolvimento integral do estudante com
dislexia e ampliando as possibilidades de ensino no contexto educacional.

Alcantara et. al.(2025) buscaram compreender de que modo as in-
tervencoes pedagodgicas contribuiram para o processo de ensino e apren-
dizagem de alunos com transtornos de aprendizagem. O objetivo geral
consistiu em analisar as contribui¢cdes das praticas pedagdgicas, com én-
fase nas abordagens neuropsicopedagdgicas e nas estratégias inclusivas
aplicadas em contextos escolares. A pesquisa foi desenvolvida por meio
de uma metodologia bibliografica, baseada na analise de livros, capitulos
e artigos publicados entre 2015 e 2025, que abordaram os transtornos de
aprendizagem sob diferentes perspectivas tedricas. Os resultados indi-
caram que as intervencoes pedagodgicas fundamentadas na neurociéncia
favoreceram melhorias na atencdo, concentracao e desempenho escolar
dos estudantes, além de estimularem o desenvolvimento cognitivo e so-
cioemocional. Constatou-se também que a formagdo docente e o uso de
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metodologias ativas desempenharam papel essencial na promoc¢ao da in-
clusao e no fortalecimento da aprendizagem significativa. A analise per-
mitiu concluir que as praticas pedagdgicas planejadas de forma intencio-
nal e adaptada as necessidades individuais dos alunos contribuiram para
a superacao das dificuldades escolares e para a construcao de ambientes
de ensino acolhedores. Identificou-se, ainda, a necessidade de ampliar as
politicas publicas e a formacgao interdisciplinar voltadas a inclusdo, bem
como a relevancia de novos estudos que aprofundem a eficacia das estra-
tégias de intervencao.

Batista (2025) analisou a inclusdao de alunos com deficiéncia nas
salas de aula regulares, com foco na divergéncia entre as praticas peda-
gogicas dos professores e a vivéncia real desses estudantes. A pesquisa
se trata de uma revisdo integrativa da literatura, com analise de dez es-
tudos publicados entre 2020 e 2024. Os resultados apontam que, em-
bora existam avancgos legais e normativos, a inclusao ainda ocorre, em
muitos casos, de forma superficial, marcada pela simples presenca fisica
dos alunos com deficiéncia nas escolas, sem a devida adaptacao das pra-
ticas pedagdgicas. A formacao inadequada dos professores é identificada
como uma das principais barreiras, tanto na formacao inicial quanto na
continuada, dificultando a implementagao de metodologias inclusivas. O
estudo conclui que a efetiva inclusao depende de agdes concretas que en-
volvam formac¢ao docente consistente, adaptacdo curricular, sensibiliza-
cdo da comunidade escolar e politicas publicas eficazes. Para que a escola
cumpra seu papel social de forma democratica e igualitaria, € necessario
promover uma mudanga cultural que valorize a diversidade e assegure a
participacao plena de todos os estudantes no processo educativo.

O apoio individualizado constitui um importante recurso pedagégico,
podendo ser realizado por professores, assistente de sala , tutores ou
profissionais especializados na no apoio a aprendizagem. A construgdo de
uma relacdo de confianca contribui para o aumento da autoconfianca do
aluno e favorece seu desenvolvimento académico. (Hudson, 2019, p.46)
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Em sintese as principais praticas pedagdgicas possuem relagdo
com apoio individualizado e o investimento no ambiente de acolhimento,
tecnologias assistivas, desenho universal para a aprendizagem e
fortalecimento da autoestima e das interagoes sociais.

Estratégias para apoiar a escola na orientac¢io aos pais

Para o levantamento de dados na base do Google académico foram
utilizadas as palavras “Dislexia; Orienta¢des aos pais ”. A pesquisa foi re-
alizada no de 01 de julho a 15 de outubro de 2026* Foram localizados 54
Artigos de revisao e trabalhos académicos no periodo 2025-2026. Destes,
apenas 03 artigos foram selecionados por abordarem diretamente a tema-

tico deste estudo.

Quadro 2: Trabalhos selecionais - Eixo 2: Orienta¢des aos pais

Ord Titulo do Artigo Autor Link

Alan Marcel de Barros
Alice Gritti
Claudia Aparecida Manzoli de
Oliveira
Maria Elisa Amaral Piva
Marilia Fernanda Galli

O transtorno da aprendizagem,
01 A DISLEXIA- um olhar critico do
pedagogo:artigo de revisao

Dislexia e o desafios na Caroline Alvarenga de Assis Santana
02 alfabetizacdo: uma revisao Ana Clara da Silva Oliveira
integrativa da literatura Aline Miriam Cunha Alves

O transtorno especifico da

) Daniel Cerdeira de Souza
aprendizagem

03

Fonte: Elaboracdo propria com base nos dados de pesquisa realizada no Google Académico
no periodo de 1 de outubro de 2026.

Os estudos analisados destacam a importancia da participag¢ao da
familia no processo de aprendizagem de criangas com dislexia. Barros
et al. (2025) abordam a interacdo entre os pais e a escola, ressaltando
também a importancia da intervenc¢ao pedagogica e da inclusao. Santa-
na, Oliveira e Alves discutem a participacdo da familia entre os fatores

4 Cf. https://scholar.google.com/scholar?q=dislexia%3B+orienta%C3%A7%C3%B5es+aos
+pais&hl=pt-BR&Ir=lang pt&as_sdt=0%2C5&as_rr=1&as_ylo=2025&as_yhi=2026
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que influenciam a alfabetiza¢do de criancas com dislexia. Ja Souza (2026)
apresenta a familia como uma das categorias relacionadas ao transtorno
especifico da aprendizagem. Em conjunto, os estudos indicam que a cola-
boracdo entre familia e escola é importante para acompanhar as dificul-
dades dos estudantes e favorecer seu desenvolvimento escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa investigou quais sdo as praticas pedagogicas consi-
deradas eficazes na acao docente com relacao ao transtorno de apren-
dizagem da leitura e escrita sobretudo no transtorno conhecido como
Dislexia? Com base na metodologia da pesquisa bibliografica foram ana-
lisadas produg¢des académicas sobre praticas pedagégicas utilizadas por
professores nos anos iniciais do Ensino Fundamental com estudantes
que apresentem dificuldades significativas e persistentes na aprendiza-
gem da leitura e da escrita.

A sintese dos resultados permite concluir que a flexibilizacdo
curricular, o uso de metodologias multissensoriais e a incorporacao
de tecnologias assistivas constituem praticas eficazes para promover a
inclusdo e melhorar o desempenho dos alunos com dislexia.

As praticas pedagogicas sdo fundamentais na valorizagao das dife-
rencas, assegurando o direito de todos os estudantes a aprendizagem e a
participacao escolar.

Constatou-se, no recorte estudado, que existem mais pesquisas pu-
blicadas sobre praticas de sala aula do que sobre a familia e as orienta-
cOes necessarias que esta precisa receber para lidar com os desafios da
dislexia na vida de seus filhos ainda que as orientagdes aos pais seja im-
prescindivel para o sucesso do estudante com dislexia.

Os estudos analisados também indicam que os educadores tém um
papel fundamental em ajudar alunos com dislexia, entretanto, parece
existir um descompasso entre o trabalho do professor e o da familia.

As praticas pedagogicas consistem nas estratégias, métodos e pla-
nejamentos utilizados pelos educadores para promover o processo de

154



Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

ensino e aprendizagem. Os artigos selecionados abordam que a praticas
pedagogicas para alunos com dislexia baseiam-se na flexibilizacdo cur-
ricular, no uso de métodos multissensoriais, visuais, auditivos e tateis,
no treino da consciéncia fonologica, no uso de tecnologia assistivas e do

desenho universal para a aprendizagem.

Conclui-se a necessidade de estudos de pesquisa aplicada sobre o
tema, buscando uma escuta sensivel de professores, estudantes e suas

familias a fim de realizar um trabalho integrado e eficaz.
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CAPITULO 9

As Funcoes Executivas no TDAH:
Contribuicoes para o Processo de
Aprendizagem na Primeira Infancia

Raama Brito de Lima
Rosa Martins Costa Pereira
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-9

INTRODUCAO

A primeira infancia, compreendida do nascimento aos seis anos, €
um periodo importante para o desenvolvimento cerebral, marcado pela
plasticidade neural e pela influéncia das experiéncias vividas. Nessa fase,
as fungoes executivas (FE), habilidades que ajudam a regular pensamen-
tos, emocgoes e acdes para alcancar objetivos, desenvolvem-se progres-
sivamente e dao suporte a aprendizagem, a autonomia e a convivéncia.
Para criancas com Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH), dificuldades de atencao, inibicao de respostas e organizacao po-
dem tornar esse percurso mais desafiador.

Este estudo investiga a relacdo entre fungdes executivas e aprendi-
zagem de criancas com TDAH na primeira infancia, orientando-se pela
pergunta: de que maneira o desenvolvimento das funcdes executivas
pode contribuir ou prejudicar a aprendizagem nessa etapa? Parte-se da
hipotese de que algumas criancas podem compreender informacgdes,
mas ter dificuldade para organizar e executar agcdes com autonomia. Essa
diferenca entre compreender uma orientacao e conseguir coloca-la em
pratica pode estar associada a dificuldades na memoria de trabalho, no
controle inibitdrio e na flexibilidade cognitiva. A media¢ao dos adultos e
a organizacao dos ambientes podem oferecer apoio para essas habilida-
des em desenvolvimento.

O objetivo geral é compreender a importancia das fungdes execu-
tivas no processo de aprendizagem de criancas com TDAH na primeira
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infancia. Como objetivos especificos, busca-se identificar as habilidades
executivas frequentemente envolvidas nas dificuldades; relacionar seu
funcionamento a situac¢des dos contextos familiar e escolar; e analisar
como a mediacao adulta e a estruturacao do ambiente podem favorecer
a autonomia.

A pesquisa é qualitativa e bibliografica, baseada na analise de livros,
artigos e documentos sobre desenvolvimento infantil, TDAH e func¢des
executivas. Recebem destaque Dawson e Guare (2022), cuja obra Inteli-
gente, mas disperso apresenta habilidades executivas e estratégias apli-
caveis a familia e a escola, além das contribuicdes de Diamond (2013),
Barkley (2020), Hudson (2025), Vygotsky (2007) e do Nucleo Ciéncia
Pela Infancia (NCPI, 2016). O trabalho articula neurociéncia, psicologia
cognitiva e pratica pedagégica, considerando que as habilidades executi-
vas se desenvolvem com a maturac¢ao e com experiéncias mediadas.

A investigacao delimita-se as fungdes executivas, com énfase na me-
moria de trabalho, no controle inibitdrio e na flexibilidade cognitiva e as
suas implicagdes na aprendizagem de criancas de zero a seis anos com
TDAH. O foco recai sobre os ambientes familiar e escolar como contextos
de desenvolvimento e mediagao. Nao se pretende discutir em profundida-
de diagnéstico clinico ou tratamento farmacolégico, mas compreender as
contribuicdes pedagogicas da literatura para o apoio a aprendizagem.

O tema apresenta relevancia cientifica, pedagogica e social. 0 TDAH
esta entre os transtornos do neurodesenvolvimento identificados na infan-
cia e pode afetar a participacdo da crianga nas atividades escolares, fami-
liares e sociais (American Psychiatric Association, 2023). Conhecer o fun-
cionamento executivo ajuda a compreender por que algumas criangas tém
dificuldade para esperar a vez, seguir instrucoes, organizar materiais ou
concluir tarefas, mesmo quando demonstram interesse e capacidade para
aprender.

Diamond (2013) relaciona as fungdes executivas a aprendizagem e
a diferentes aspectos do desenvolvimento ao longo da vida. Na educagao
infantil, a identificacdo de dificuldades e a oferta de apoio compativel com
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as necessidades da crianga podem prevenir interpretacoes equivocadas,
como atribuir todo comportamento a desobediéncia ou a falta de esforgo.
Barkley (2020) destaca a importancia da autorregulacdo na compreen-
sdo do TDAH. Sob essa perspectiva, estratégias pedagdgicas claras e con-
sistentes podem reduzir barreiras a participacao, sem diminuir as expec-
tativas de aprendizagem.

Socialmente, o estudo contribui para uma visao mais inclusiva da
infancia. A compreensdo das necessidades executivas pode fortalecer a
parceria entre familia e escola, favorecer experiéncias de sucesso e apoiar
o desenvolvimento gradual da autonomia. No ambito académico, a revi-
sdo redne contribuicdes da neurociéncia e da educacao para subsidiar
praticas de educadores que trabalham com a diversidade presente nas
salas de aula.

O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE
(TDAH)

O TDAH é classificado como transtorno do neurodesenvolvimento
e caracteriza-se por padroes persistentes de desatencdo e/ou hiperativi-
dade-impulsividade que interferem no funcionamento cotidiano. Os si-
nais comegam na infancia, embora sua expressao varie conforme a idade
e o contexto (American Psychiatric Association, 2023). O transtorno nao
se manifesta de forma idéntica em todas as criancas, e sua identificacao
requer avaliacdo profissional abrangente; comportamentos isolados, so-
bretudo em criancas pequenas, nao sdo suficientes para estabelecer um
diagnostico.

A literatura relaciona o TDAH a diferengas no funcionamento de re-
des cerebrais envolvidas na atenc¢do, na motivagao e na autorregulacao,
incluindo circuitos que envolvem o cortex pré-frontal e sistemas de neu-
rotransmissao. Essas diferencas podem dificultar a inibicao de respostas
imediatas, a manutencdo de informacgdes relevantes e o planejamento de
acoes. Por isso, as dificuldades nao devem ser automaticamente interpre-
tadas como preguica ou falta de vontade (Barkley, 2020; Hudson, 2025).
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O DSM-5 descreve apresentacoes predominantemente desatenta,
predominantemente hiperativa/impulsiva e combinada. Na primeira, po-
dem aparecer distracao frequente, esquecimento e dificuldade para acom-
panhar instrucoes; na segunda, inquietacao, interrupcoes e dificuldade
para esperar; na apresentacdo combinada, estdo presentes caracteristicas
dos dois grupos. Essas manifestacdes variam entre individuos e precisam
ser compreendidas em relacao ao desenvolvimento esperado para a idade.

Hudson (2025) explica que os lobos frontais participam do
comportamento planejado, da inibicao de respostas e da adaptacdo da
conduta. Como destaca a autora, “A regido da frente do cérebro (lobo
frontal) controla nosso comportamento racional e l6gico. Permite-nos
pensar antes de agir e aprender com a experiéncia” (HUDSON, 2025,
p. 100). Essa perspectiva contribui para compreender a relacdao entre
TDAH e fung¢des executivas, sem reduzir o transtorno a uma unica regido

cerebral ou a um Unico mecanismo.
Funcoes executivas: conceito e componentes

As funcgdes executivas sdo processos cognitivos integrados que per-
mitem orientar o comportamento para metas, avaliar resultados, abando-
nar estratégias pouco eficientes e resolver problemas. Malloy-Diniz et al.
(2008) destacam seu papel na organizac¢ao de a¢des imediatas e de longo
prazo. Diamond (2013) apresenta trés componentes centrais: controle ini-
bitério, memaéria de trabalho e flexibilidade cognitiva, que servem de base
para habilidades mais complexas.

O controle inibitério permite resistir a impulsos, filtrar distracoes e
interromper respostas automaticas quando necessario. A memoria de tra-
balho mantém informacdes ativas por um curto periodo e permite manipu-
la-las, sendo importante para seguir instru¢des, compreender narrativas e
realizar tarefas com varias etapas. A flexibilidade cognitiva possibilita mu-
dar de estratégia, considerar diferentes perspectivas e adaptar-se a altera-
coes de regras ou de rotina. Embora possam ser descritas separadamente,
essas habilidades atuam de modo integrado.
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Desenvolvimento das fun¢des executivas na primeira infancia

Durante a primeira infancia, as fun¢des executivas ainda estao em
formacao. A plasticidade cerebral favorece mudangas em resposta as ex-
periéncias, as relagdes e as condi¢des ambientais, mas nao significa que
todas as habilidades estejam plenamente desenvolvidas ou que haja uma
trajetoria idéntica para todas as criangas (NCPI, 2016). A autorregulacao
emerge gradualmente, com apoio de adultos e oportunidades de brincar,
explorar, resolver problemas e participar de interagdes significativas.

Tabela 1 - Desenvolvimento das Fun¢des Executivas ao longo da infancia

Faixa etaria .. ) )
Caracteristicas gerais do desenvolvimento

aproximada
Comecam a surgir formas iniciais de memoria, atencdo compartilhada
0a2anos e controle comportamental, ainda muito dependentes do adulto e do
contexto.
243 A crianga passa a seguir algumas orientagdes simples, mas ainda tem
a 3 anos

dificuldade para esperar, controlar impulsos e mudar de atividade.

Tornam-se mais visiveis a compreensao de regras simples, a alternancia

4 a5 anos - . . . A
de estratégias em brincadeiras e o planejamento inicial.

Podem ocorrer avangos na manuteng¢ao da atencdo, na sequéncia de
5a 6 anos acoOes e na capacidade de revisar uma resposta, embora a autorregulagdo
continue em desenvolvimento.

As habilidades seguem se aperfeicoando, com mudancgas graduais na

Ap0s os 6 anos L . o~
organizacdo, no planejamento e na autoavaliagao.

Fonte: Elaboracao prépria, com base em Barros e Hazin (2013) e NCPI (2016). As idades
sdo aproximadas e descrevem tendéncias gerais, ndo marcos rigidos de desenvolvimento.

A perspectiva neuropsicoldgica de Luria compreende o cérebro
como um sistema funcional integrado. As regides preé-frontais partici-
pam da programacado, regulacao e verificacdo da atividade consciente,
mas atuam em articulacdo com outras areas cerebrais (Luria, 1981).
Essa concepc¢ao ajuda a compreender as fungdes executivas como parte
de uma rede, e ndo como capacidades dependentes de uma estrutura iso-
lada (Barros; Hazin, 2013).
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O NCPI (2016) compara o desenvolvimento cerebral a construcao
de uma casa: experiéncias iniciais constituem uma base importante para
aquisicoes posteriores. De modo semelhante, a metafora do controle de
trafego aéreo, utilizada em materiais de Harvard, ilustra como as fungoes
executivas ajudam a administrar demandas simultaneas, priorizar infor-
macoes e evitar respostas inadequadas. Essas habilidades nao surgem
prontas; sdao desenvolvidas ao longo do tempo e fortalecidas por experi-

éncias e apoios adequados.

A mediacao adulta pode ser relacionada a Zona de Desenvolvimen-
to Proximal de Vygotsky (2007): com o apoio de alguém mais experiente,
a crianga realiza agdes que ainda nao consegue executar de forma inde-
pendente. A ideia de “emprestar os lobos frontais”, utilizada metaforica-
mente por autores como Dawson e Guare (2022), descreve esse supor-
te externo. Na pratica, significa reduzir distracdes, organizar materiais,
apresentar rotinas visuais, dividir instru¢ées em passos curtos, demons-
trar como realizar tarefas e reconhecer progressos. O apoio deve ser ajus-
tado e retirado gradualmente a medida que a crian¢a ganha autonomia.

Impactos dos déficits executivos na aprendizagem de criancgas
com TDAH

Criancas com TDAH podem apresentar dificuldades executivas que
afetam a organizacao, a persisténcia, a atencdo e a regulacdao do compor-
tamento. Barkley (2020) destaca a importancia da autorregulacao para
compreender essas dificuldades. A memoria de trabalho pode dificultar
a retencao de instrucdes; o controle inibitério pode tornar mais dificil
esperar a vez ou resistir a estimulos concorrentes; e a flexibilidade cog-
nitiva pode afetar a adaptacdo a mudancas ou a correcdo de estratégias
(Diamond, 2013).

Essas dificuldades podem repercutir nas atividades escolares, nas
brincadeiras e nas relacdes com colegas e adultos. Entretanto, o TDAH
nao impede a aprendizagem nem determina, por si sd, o potencial inte-
lectual da crianca. As manifestacdes sao variaveis, e as dificuldades exe-
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cutivas nao sao exclusivas do transtorno. A avaliagao individualizada e o
acompanhamento adequado ajudam a identificar necessidades e a plane-
jar apoios compativeis (Rohde; Halpern, 2004).

Mediac¢ao adulta e estruturacao do ambiente

Pais, professores e cuidadores podem atuar como reguladores ex-
ternos enquanto a crianca desenvolve suas préprias estratégias. Essa me-
diacdo envolve rotinas previsiveis, orientagdes breves, materiais organi-
zados, tarefas divididas em etapas e feedback especifico. A parceria entre
familia e escola permite manter expectativas coerentes e observar quais
estratégias favorecem a participac¢ao da crianca (Dawson; Guare, 2022).

A mediagao nao deve ser confundida com fazer tudo pela crianca ou
controlar permanentemente seu comportamento. Seu proposito é ensi-
nar habilidades e oferecer apoio proporcional a necessidade, com opor-
tunidades para a crianca tentar, errar, rever e concluir acoes. Essa pers-
pectiva aproxima-se de Vygotsky (2007), pois o suporte externo pode ser
gradualmente internalizado. Hudson (2025) refor¢a a importancia de
substituir respostas exclusivamente punitivas por uma postura instru-
cional, centrada em ensinar a habilidade que ainda nao esta consolidada.

METODOLOGIA

A pesquisa adota abordagem qualitativa e revisao bibliografica,
com carater descritivo. Esse procedimento permite analisar e interpre-
tar producdes ja publicadas para construir uma compreensao contextu-
alizada do tema (Gil, 2002). O corpus foi selecionado intencionalmente,
considerando a relevancia das obras para o desenvolvimento infantil, as
funcdes executivas e a aplicacao de estratégias em contextos familiares e
educacionais.

Foram priorizadas as obras Diferencas especificas de aprendiza-
gem, de Hudson (2025); Inteligente, mas disperso, de Dawson e Guare
(2022); o estudo Funcodes executivas e desenvolvimento infantil, do NCPI
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(2016); e contribui¢cdes de Diamond (2013), Barkley (2020), Vygotsky
(2007) e Barros e Hazin (2013). A analise foi organizada em trés movi-
mentos: identificacdao das habilidades executivas discutidas na literatura;
relacdao dessas habilidades com situacdes cotidianas de aprendizagem e
socializa¢ao; e interpretacao das estratégias de apoio a luz do referencial
tedrico. Por se tratar de revisao bibliografica, os resultados representam
uma sintese interpretativa das fontes consultadas, e ndo uma avaliacao

empirica de intervencoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A obra “Inteligente mas Disperso: O Método Revoluciondrio de Ha-
bilidades Executivas para Ajudar no Desenvolvimento de Todos os Poten-
ciais da Crian¢a” (publicada originalmente em inglés sob o titulo Smart
but Scattered pela Guilford Press e lan¢cada no Brasil pela Editora nVer-
sos) é uma das principais referéncias mundiais sobre o desenvolvimento
de competéncias de autogerenciamento na infancia. O livro traduz con-
ceitos complexos da neurociéncia e da psicologia comportamental em
um guia pratico, acolhedor e altamente aplicavel para a vida em familia
e na escola. Os autores da obra sao Peg Dawson (EdD), Doutora em Edu-
cacao e Psicdloga Escolar, com vasta trajetoria no atendimento neurop-
sicolégico de criancas e adolescentes. E especialista no diagndstico e na
elaboragao de intervencgdes para dificuldades de aprendizagem e déficits
atencionais e Richard Guare (PhD), Doutor em Psicologia, neuropsico-
logo clinico e analista de comportamento. Possui ampla experiéncia no
acompanhamento de individuos com lesdes cerebrais, transtornos do
neurodesenvolvimento e limitagdes no funcionamento executivo. Juntos,
Dawson e Guare somam mais de trinta anos de pratica clinica, pesquisa
aplicada e consultoria educacional, além de vivenciarem na pratica os

desafios do desenvolvimento ao criarem seus proéprios filhos.

A obra nasceu da observagdo direta de um dilema frequente nos

consultorios, nas escolas e nos lares: a existéncia de crianc¢as visivelmen-
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te inteligentes, com excelente capacidade de raciocinio (input), mas que
enfrentam enormes obstaculos para organizar, planejar e executar suas

tarefas cotidianas (output).

Os autores iniciaram suas pesquisas na década de 1980 acompa-
nhando criangas com lesdes cerebrais e com Transtorno do Déficit de
Atencdao com Hiperatividade (TDAH). Ao longo dos anos, perceberam
que esse descompasso, perder prazos, procrastinar, ter crises emocio-
nais ou nao conseguir arrumar o quarto, nao decorria de preguica, falta
de vontade ou ma intencao da crianca. Trata-se, na verdade, de um atra-
so ou imaturidade no desenvolvimento das Habilidades Executivas, ge-
renciadas pelo cortex pré-frontal, regido cerebral que leva cerca de duas
décadas para maturar completamente. Diante do estresse, dos conflitos
familiares diarios e da sobrecarga vivenciada por pais e professores em
um mundo cada vez mais complexo, Dawson e Guare escreveram a obra
para oferecer uma abordagem preventiva e instrucional: ensinar adul-
tos a atuar provisoriamente como o “lobo frontal externo” da crianga,
fornecendo estruturas de apoio (scaffolding) até que ela conquiste sua

autonomia.

O livro aborda o conceito de Habilidades Executivas, definidas como
os habitos mentais e comportamentais necessarios para planejar, iniciar,
focar, regular emocgoes, organizar e concluir tarefas cotidianas. A obra
fundamenta-se na premissa de que toda criang¢a possui um perfil proprio
de forcas e fraquezas executivas. O texto detalha o modelo dos autores
estruturado em 11 habilidades executivas especificas, subdivididas em
dois grandes eixos: Eixo Cognitivo (Pensar): Memoria de trabalho, pla-
nejamento/prioriza¢do, organizacao, gestao de tempo e metacognicao e
Eixo Comportamental (Fazer): Inibicdo de resposta, controle emocional,
atencao sustentada, inicializacao de tarefas, persisténcia orientada por

metas e flexibilidade.
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Tabela 2 - Organizagdo e conteudo das partes da obra

Parte

Conteudo

Primeira Parte —
Por que seu filho
é inteligente, mas
disperso (Capitulos
lao4)

Apresenta o conceito das habilidades executivas e sua relacao com o
desenvolvimento do cértex pré-frontal. Disponibiliza questionarios
divididos por faixas etarias (da pré-escola ao ensino médio) para
mapear o perfil de forgas e fraquezas da crianga. Ensina os pais
a avaliarem o seu proprio perfil executivo para compreender a
harmonia ou o conflito de “encaixe” com o perfil do filho.

Segunda Parte
— Fundamentos
que podem ajudar
(Capitulos 5 ao 8)

Estabelece dez principios guia para apoiar o desenvolvimento
executivo sem batalhas desgastantes. Detalha os trés pilares de
intervenc¢do: modificacdo do ambiente (Capitulo 6), ensino direto
de habilidades via mediagdo e jogos (Capitulo 7) e estruturacao de
planos de incentivos e motivacdo (Capitulo 8).

Terceira Parte —
Juntando tudo
(Capitulos 9 ao 24)

Apresenta 20 planos de intervengdo praticos para rotinas didrias
criticas (arrumar o quarto, fazer a licao de casa, preparar a mochila,
lidar com mudangas de planos, controlar o temperamento, entre
outros). Dedica capitulos especificos a cada uma das 11 habilidades
executivas, oferecendo estratégias de aprimoramento. Orienta
a parceria entre a familia e a escola e aborda a transicdo para a
independéncia na adolescéncia e na vida adulta.

Fonte: Elaboragdo propria (2026), com base na obra Inteligente mas disperso de

Peg Dawson e Richard Guare (2022).

A obra ensina a identificar o perfil executivo da crianga e dos pro-

prios pais, e propde o Modelo ABC de Intervencao: modificar o ambiente

(Antecedentes), ensinar habilidades diretamente (Behavior/comporta-

mento) e utilizar incentivos motivacionais (Consequéncias).

Tabela 3 - Publico-alvo e destinacdo da obra

Publico-alvo

Descricao

Pais, M3es e
Cuidadores

E o publico-alvo primario. O livro foi escrito especialmente
para familias com criancas e jovens na faixa etaria de 4 a 13 anos
(da pré-escola ao ensino fundamental II), periodo em que as
intervenc¢des ambientais e instrucionais possuem maior impacto
na consolida¢ao da autonomia.
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Serve como guia pedagdgico para compreender por que alunos
Educadores e . 5 . pedasosico b . p _p a .
brilhantes procrastinam, perdem materiais ou se distraem facilmente,
Professores . .
oferecendo adaptacdes praticas de sala de aula.
Psicologos, Constitui um manual de consulta clinica para o desenho de programas
Psicopedagogos | de reabilitacdo neuropsicolégica e orientagdo parental em quadros de
e Profissionais de TDAH, dificuldades de aprendizagem ou disfun¢des
Saude executivas em geral.

Fonte: Elaborac¢ao propria (2026), com base na obra Inteligente mas disperso de
Peg Dawson e Richard Guare (2022).

Func¢oes executivas frequentemente envolvidas no TDAH

A literatura consultada aponta o controle inibitério, a memoria
de trabalho e a flexibilidade cognitiva como componentes importantes
para compreender dificuldades que podem aparecer no TDAH. Isso nao
significa que todas as criangas apresentem o mesmo perfil, nem que o
transtorno possa ser explicado exclusivamente por déficits executivos.
As habilidades interagem entre si e com fatores emocionais, sociais e am-
bientais (Diamond, 2013; Barkley, 2020).

O controle inibitdrio ajuda a interromper respostas imediatas e a
resistir a estimulos concorrentes. Quando essa habilidade esta fragiliza-
da, a crianca pode interromper colegas, agir antes de ouvir toda a ins-
trucao ou ter dificuldade para esperar. A memoria de trabalho permite
manter informacdes ativas durante uma atividade; por isso, instrucoes
longas podem ser esquecidas antes de serem concluidas. A flexibilidade
cognitiva auxilia na adaptacao a mudancas e na busca de novas estrate-
gias; dificuldades nesse componente podem tornar mais dificil lidar com

alteracdes de rotina, correcdes ou regras novas.

A sintese das fontes revela enfoques complementares. O NCPI
(2016) enfatiza o desenvolvimento e a influéncia das experiéncias ini-
ciais; Dawson e Guare (2022) traduzem as habilidades em estratégias
praticas; Hudson (2025) discute barreiras de aprendizagem e a necessi-
dade de uma abordagem compreensiva; e Barkley (2020) destaca a au-
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torregulacao no TDAH. Em conjunto, essas perspectivas ajudam a evitar
explicacdes moralizantes do comportamento infantil e orientam a obser-
vacao das habilidades que precisam de apoio.

Tabela 4 - Sintese das contribuicdes tedricas sobre as fungdes executivas

e o TDAH
Autores/ e n . . .

obra Contribuicao principal Implicacbes para a aprendizagem

NCPI Relaciona desenvolvimento cerebral, Valorizar ambientes seguros,
(2016) experiéncias iniciais e fungdes interacdes responsivas e

executivas. oportunidades de autorregulacao.
Dawson - : . . o
e Guare Apresentam habilidades executivas e Usar rotinas, pistas visuais, tarefas
(2022) estratégias de intervengdo cotidiana. fracionadas e ensino direto.
Hudson Discute dificuldades especificas de Evitar interpretar automaticamente
(2025) aprendizagem e barreiras que afetam esquecimentos e distragcdes como
a participacao. desinteresse.

Barkley | Destaca o papel da autorregulacao no Apoiar o controle de impulsos e o
(2020) TDAH. comportamento orientado a objetivos.

Fonte: Elaboragdo propria (2026), com base nas obras consultadas.

Contribuicoes das fun¢des executivas para a aprendizagem

As funcdes executivas participam tanto das aprendizagens formais
quanto das atividades cotidianas que estruturam o desenvolvimento in-
fantil. Em casa, seguir uma sequéncia como guardar os brinquedos e lavar
as maos exige manter a orientacdo na memoria de trabalho, iniciar a agdo
e evitar distragdes. Na escola, ouvir uma historia, acompanhar uma ativi-
dade de arte ou participar de uma brincadeira com regras envolve atencao,
inibicao de respostas e flexibilidade para ajustar a conduta. Quando essas
habilidades estdo fragilizadas, a crianga pode precisar de mais lembretes,
demonstragoes e apoio para completar a atividade.

O brincar € um contexto privilegiado para exercitar fungoes executi-
vas. Jogos como “estatua” podem favorecer a inibicdo de respostas; brin-
cadeiras com regras variaveis podem apoiar a flexibilidade; e atividades
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de construcao podem mobilizar planejamento e memdria de trabalho. O
objetivo nado é transformar toda brincadeira em exercicio formal, mas re-
conhecer que experiéncias ludicas, acompanhadas de mediacdo sensivel,
oferecem oportunidades para praticar essas habilidades.

Na rotina escolar, instrug¢des curtas, demonstracdes concretas e
apoios visuais podem diminuir a sobrecarga da memoria de trabalho. Divi-
dir uma atividade em etapas, antecipar mudancas e oferecer pausas plane-
jadas pode ajudar a crianca a sustentar a participacao. O feedback deve ser
especifico — por exemplo, reconhecer que ela esperou sua vez ou retomou
uma tarefa — para tornar visivel a habilidade utilizada. Tais estratégias
nao substituem uma avaliacdo profissional quando necessaria, mas favo-
recem um ambiente mais acessivel.

Sem essa compreensao, esquecimentos, interrupgoes e tarefas inaca-
badas podem ser tratados apenas como desobediéncia, gerando conflitos
e experiéncias repetidas de fracasso. A perspectiva executiva nao elimina
limites ou combinados; permite que sejam ensinados de forma adequada a
idade, com consisténcia e apoio. Assim, a aprendizagem passa a considerar
tanto o conteudo que a crianca precisa aprender quanto as habilidades de
organizacao e autorregulacao necessarias para participar.

Mediac¢ao adulta e promo¢ao da autonomia

A analise das fontes indica trés diretrizes para a mediacao. A primeira
é organizar o ambiente: reduzir estimulos concorrentes, deixar materiais
acessiveis, utilizar imagens ou sequéncias visuais e manter rotinas previ-
siveis. A segunda é ensinar explicitamente: demonstrar cada etapa, verba-
lizar estratégias, praticar com a crianc¢a e verificar a compreensao antes
de iniciar uma tarefa. A terceira é apoiar a motivacao: reconhecer avancos,
estabelecer metas proximas e oferecer retorno claro, evitando depender

apenas de repreensoes (Dawson; Guare, 2022).

Essas acoes devem ser ajustadas as necessidades individuais. Uma
instrucao de cada vez pode ser mais util do que uma sequéncia extensa;
uma imagem pode funcionar melhor do que uma explicacao verbal longa;
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e uma tarefa mais curta pode permitir que a crian¢a experimente concluir
uma atividade antes de ampliar sua duracado. A coordenacao entre familia
e escola favorece a continuidade das estratégias e ajuda a identificar o que

realmente funciona para cada crianga.

A mediagdo adulta deve buscar autonomia progressiva, nao depen-
déncia permanente. O adulto oferece suporte, modela a estratégia e reduz
a ajuda conforme a crianga consegue assumir partes da tarefa. Essa logica
dialoga com a Zona de Desenvolvimento Proximal de Vygotsky (2007), pois
a aprendizagem ocorre também naquilo que a crianca consegue realizar
com auxilio. Para criancas com TDAH, o percurso pode exigir maior repeti-
¢do e organizagdo, mas o apoio consistente cria condi¢des mais favoraveis
para a participacao e o desenvolvimento.

CONCLUSAO

Esta pesquisa permitiu compreender a importancia das funcgdes
executivas para a aprendizagem de criancas com Transtorno do Déficit
de Atencao com Hiperatividade (TDAH) na primeira infancia. A revisao
bibliografica evidenciou que o controle inibitorio, a memoria de trabalho
e a flexibilidade cognitiva estdo relacionados a organizac¢ao das agoes, ao
acompanhamento de instrucdes, a adaptacdao a mudancas e a participa-
cao nas atividades escolares e familiares.

As contribuicoes de Diamond (2013) e Barkley (2020) ajudam a
compreender que dificuldades relacionadas a essas habilidades nao de-
vem ser interpretadas simplesmente como falta de interesse, desobedi-
éncia ou auséncia de esforco. Entretanto, as manifestacdes variam entre
as criancas, e as dificuldades executivas, isoladamente, ndo determinam
a presen¢a do TDAH nem definem o potencial de aprendizagem infantil.

A literatura também destaca que as fungodes executivas se desenvol-
vem progressivamente e podem ser favorecidas pelas experiéncias e pela
mediacdo dos adultos. Nesse sentido, as contribui¢oes do Nucleo Ciéncia
Pela Infancia (NCPI, 2016) e de Vygotsky (2007) reforgam a importancia
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de ambientes acolhedores, orientagdes adequadas e oportunidades de
aprendizagem. Dawson e Guare (2022), por sua vez, apresentam estraté-
gias praticas, como rotinas previsiveis, recursos visuais, instrugoes obje-
tivas e tarefas divididas em etapas, que podem favorecer a participacao e
a construgao gradual da autonomia.

Do ponto de vista pedagogico, os resultados reforcam a necessidade
de praticas que respeitem as particularidades de cada crianca e oferecam
apoio as habilidades ainda em desenvolvimento. A parceria entre fami-
lia e escola, aliada a limites claros, acolhimento e estratégias individua-
lizadas, pode contribuir para uma aprendizagem mais inclusiva. Quando
necessario, o acompanhamento de profissionais qualificados também é
importante para compreender as necessidades da crianca e orientar os

apoios adequados.

Como limitacao, destaca-se o carater bibliografico da pesquisa, que
nao permite avaliar diretamente a eficacia das estratégias analisadas.
Estudos futuros poderao investigar sua aplicagdo na educac¢ao infantil
e identificar possibilidades de aprimoramento das praticas pedagégicas
na realidade brasileira.

Conclui-se que compreender as funcdes executivas amplia as pos-
sibilidades de apoiar a aprendizagem de criancas com TDAH. Mais do
que destacar dificuldades, é fundamental reconhecer potencialidades e
oferecer condi¢bes para que cada crianca desenvolva suas habilidades
e conquiste autonomia gradualmente. Espera-se que este estudo contri-
bua para praticas educativas mais conscientes, inclusivas e respeitosas

na primeira infancia.
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CAPITULO 10

“"Epidemia do Autismo”: Revisao
Integrativa de Literatura sobre
Principais Leis e Desafios no Contexto do
Transtorno do Espectro Autista na Rede
Estadual de Educacao de Rondonia

Etna de Oliveira Lima
Rosa Martins Costa Pereira
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-A

INTRODUCAO

Com o crescente numero de diagnostico do Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) nos ultimos 10 (dez) anos, estudiosos consideram que
houve “epidemia do autismo” no mundo, por mais que o citado transtor-
no nao seja contagioso; todavia é em relacdo a crescente quantidade de
casos, isto desde as primeiras fases da vida até a vida adulta de pessoas
autistas (CDC, 2025; Censo, 2022; Rios; Ortega; Zorzanelli; Nascimento,
2015; Nahmod, 2017).

O Autismo infantil foi descoberto por Leo Kanner, em 1943 (século
XX), desde entdo até as primeiras décadas do segundo milénio passou a
ter varias etiologias/causas ou fatores para manifestacao do TEA. O autis-
mo, até entdo, é entendido como um dos transtornos do neurodesenvol-
vimento cerebral definido como de causa multifatorial e complexo, que
afeta percepc¢des e comportamentos humanos (Rios; Ortega; Zorzanelli;
Nascimento, 2015; Silva; Gaiato; Reveles, 2012).

Em meados da segunda década do século XXI houve aumento consi-
deravel de namero de diagnosticos de TEA no mundo, inclusive, na socie-
dade brasileira. O Brasil ndo tem um mecanismo centralizado e sistemati-
zado de apuracao do Autismo, mas é no contexto escolar que a realidade
real se apresenta, principalmente no monitoramento e acompanhamen-
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to do Atendimento Educacional Especializado (AEE). O fato é que tanto
no contexto escolar quanto em outros, o numero de diagndstico para TEA
cresceu consideravelmente, o que desafiou/exigiu mais das escolas, em es-
pecial a equipe do AEE (CDC, 2025; Lacerda, 2025; Ambrosim; Ambrosim,
2024; Censo, 2022; Schmidt; Finatto; Ferreira, 2022; Nahmod, 2017).

REFERENCIAL TEORICO

Dicionario Priberam (2026), conceitua autismo como sendo uma
perturbacdo do desenvolvimento do sistema nervoso, que se manifesta
na infancia por dificuldades de interacao social, comunicacao e padroes
repetitivos, estereotipados e(ou) restritos de comportamento e(ou)
pensamento (Lacerda, 2025; Ambrosim; Ambrosim, 2024; Silva; Gaiato;
Reveles, 2012).

Todavia, em esséncia o TEA existe por questdes genéticas, isto
é, o autismo nao é uma doencga, mas esta no Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas 11 (CID-11), para fins organizacionais, saude
publica, estatistica e garantia de direitos - referenciado no codigo: 6A02,
este sob a descricao:

Transtorno do espectro autista é caracterizado por déficits persisten-
tes na habilidade de iniciar e manter interacdes sociais e comunica-
¢do social reciprocas, e por uma gama de padrdes de comportamento,
interesses ou atividades restritos, repetitivos e inflexiveis, que sao
claramente atipicos ou excessivos para a idade e o contexto sociocul-
tural do individuo. O inicio do transtorno ocorre durante o periodo
do desenvolvimento, tipicamente na primeira infancia, mas os sin-
tomas podem nao se manifestar plenamente até mais tarde, quando
as demandas sociais excedem as capacidades limitadas. Os déficits
sdo suficientemente graves para causar comprometimento na funcio-
nalidade pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional ou outras
areas importantes da funcionalidade, e sao, geralmente, uma carac-
teristica generalizada da funcionalidade do individuo, observavel em
todas as situacdes, embora possam variar de acordo com o contexto
social, educacional ou outro. Os individuos ao longo do espectro exi-
bem toda uma gama de funcionalidade intelectual e habilidades de
linguagem (CID-11, 2025).
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Silva, Gaiato e Reveles (2012) caracterizam o autismo como sendo
transtorno global do neurodesenvolvimento, que se manifesta antes dos
3 anos de idade com consideraveis limitagdes sociais, comunicacionais e
comportamentais, estas podem se manter durante a vida caso sejam tra-
tadas o quanto antes; segundo os autores a drea de maior prejuizo sao as
relacionadas as habilidades sociais, eles argumentam quanto mais rapido
for o diagndstico pelos profissionais, melhor encaminhada a crianga vai
ser para vida social e escolar (Lord, 2025; DSM-5, 2014; Brasil, 1996).

As caracteristicas essenciais do transtorno do espectro autista sdo
prejuizo persistente na comunica¢ao social reciproca e na interagao
social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades. Esses sintomas estdo presentes desde o inicio da in-
fancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario. O estagio em
que o prejuizo funcional fica evidente ira variar de acordo com carac-
teristicas do individuo e seu ambiente. (DSM-5, 2014).

Conforme exposto, o transtorno de espectro do autismo é conceitu-
ado na literatura cientifica, como sendo deficiéncias/altera¢cdes no neuro-
desenvolvimento, estas podem se manifestar e(ou) serem detectadas na
primeira infancia (criancas até 3 anos de idade); com frequéncia apresen-
tam prejuizos nas dinamicas sociais, comunicacionais e comportamentais;
0s casos ou, pelo menos, diagnésticos sdo em maior numero em individu-
os do sexo masculino. “Estatisticamente falando, o autismo acomete mais
meninos do que meninas, numa proporc¢ao de 4:1. A sindrome de Asperger,
um quadro do espectro autista de alto funcionamento, € dez vezes mais
frequente nos meninos.” (Silva; Gaiato; Reveles, 2012).

CONCEITO DE “EPIDEMIA DE AUTISMO”

No sentido metalinguistico ou dicionarizado: “Epidemia’, substanti-
vo feminino: 1. Doenca que, numa localidade ou regiao, ataca simultanea-
mente muitas pessoas. 2. [Figurado] Coisa mais ou menos molesta ou cri-
ticavel que é adotada por muitos” (Dicionario Priberam, 2026). Segundo o
Manual DSM-5 (2014) e Schwartzman (2015), o autismo é um transtorno,
neste contexto o Dicionario Priberam (2026) descreve a palavra transtor-
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no da seguinte forma: “1. Ato ou efeito de transtornar. 2. Perturbacao, alte-
racdo, mudanca. 3. [Figurado] Contratempo; contrariedade. 4. Incomodo.
5. Desarranjo mental.” (Diciondario Priberam, 2026).
Os TEA sao transtornos bem mais comuns do que se estimava ante-
riormente e suas manifestacdes clinicas, apesar de muito variaveis, po-
dem ser identificadas, ou ao menos suspeitadas, em crianc¢as bastante
jovens. E imprescindivel que pessoas empenhadas no atendimento a
criancas e jovens estejam familiarizadas com o quadro clinico aqui des-

crito para que possam suspeitar ou identificar essas pessoas o mais
precocemente possivel. (Schwartzman, 2015).

Conforme as estimativas da agéncia especializada da ONU para a
saude: OMS (World Health Organization - WHQO), cerca de 1% da popula-
c¢ao mundial (8,3 bilhdes) tem autismo, tal quantidade estimada equivale
aproximadamente a 83 milhdes de pessoas com TEA no planeta. “Essa esti-
mativa representa um valor médio, e a prevaléncia relatada varia substan-
cialmente entre os estudos. Alguns estudos bem controlados, no entanto,
relataram numeros substancialmente maiores” (World Health Organiza-
tion, 2025; tradugao automatica). Ou seja, segundo a propria OMS a quan-
tidade calculada de individuos com autismo pode ser maior, inclusive, ja
trata a situacao dos numerosos casos de transtorno do autismo no contex-
to de epidemiologia (World Health Organization, 2025; CDC, 2025; Censo,
2022; Nahmod, 2017; Rios; Ortega; Zorzanelli; Nascimento, 2015).

Figura 1 - Reldgio da Populagdao Mundial: 8,3 bilhdes de pessoas (04/10/2026).

Fonte: https://www.worldometers.info/pt/populacao-mundial/
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A percepcao de “epidemia do autismo” se da pelo consideravel e
crescente casos de autismo no mundo. Por exemplo, na América do Sul
existe pesquisas na perspectiva de “epidemia” do TEA, e outros titulos:
“Da Invisibilidade a Epidemia: a Construcdo Narrativa do Autismo
na Midia Impressa Brasileira” (Rios; Ortega; Zorzanelli; Nascimento,
2015); “;Hacia una epidemia del autismo? Entre historias celebratorias
y estudios criticos” (Nahmod, 2017); e “A Popularizacao Diagnoéstica do
Autismo: uma Falsa Epidemia?” (Scimago Institutions Rankings, 2020).

Por fim, a escolha do termo “epidemia” tem por base refletir o
entendimento do que foi analisado do estudo sobre dados, informagoes
e pesquisas sobre diagndsticos do TEA de varias instituicdes nacionais e
internacionais. O citado termo além de expressar o que a OMS expoe sobre
o mundo, também, é provocativo e polémico, o que é interessante para
diferentes analises, interpretacdes e reflexdes sobre a pessoa com autismo
no contexto social e escolar (Nahmod, 2017).

DIAGNOSTICO DE AUTISMO

Conforme a literatura cientifica/médica o diagnédstico € por meio de
exames clinicos realizados por equipe multiprofissional; e pode incluir
analise(s) e(ou) anamnese(s) perinatal (periodo gestacional da mae), am-
biental, comportamental, cognitiva, sensorial motora, neurolégica, neurop-
sicologica e outra(s) avaliacao(0es) conforme o protocolo adotado e(ou)
que os profissionais julgarem necessario ao caso investigado (D’Antino;
Brunoni; Schwartzman, 2015; DSM-5, 2014).

O impacto das limitacdes e prejuizos funcionais e(ou) sociais, tam-
bém, sao alvos de avaliagdes durante o diagnostico; por outro lado as areas
que tiveram pouco ou nenhum prejuizo, também, sao consideradas para
que seja possivel desenvolver estratégia de minimizar ou erradicar os im-

pactos dos prejuizos na vida da pessoa com autismo (Lord, 2025; DSM-5,
2014; Silva; Gaiato; Reveles, 2012).

De acordo Silva, Gaiato e Reveles (2012), avaliagao cognitivo com-

portamental por meio dos diferentes profissionais, também, aplicacdo de
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varios instrumentos nos exames é essencial para o sucesso do diagnostico
de TEA; do contrario pode se ter equivocos ou erros nos encaminhamentos
de tratamento da pessoa com autismo. Com isso, a equipe multidiscipli-
nar/multiprofissional deve saber, isto é, entender/compreender e viven-
ciar principios clinicos de TEA para melhor diagnosticar. Na maioria dos
casos € recomendado em protocolos, seguir critérios citados na CID-11 e
DSM-5 (2014), em investigacOes sistematicas sobre autismo (Lord, 2025;
D’Antino; Brunoni; Schwartzman, 2015; DSM-5, 2014).

METODOLOGIA

Para atender os propositos desta pesquisa integrativa e basica, com
enfoque analitico, qualitativo e dialético, primeiramente foi realizada uma
investigacao bibliografica. Em exames integrativos, Souza, Silva e Carvalho
(2010) afirmam que, sdao combinadas analises sistematicas em contexto
eletronico via Internet/Web (revistas cientificas, artigos académicos, sites
de institui¢des oficiais (ndo) governamentais, etc.); em suma, neste traba-
lho as buscas analiticas executadas preferencialmente em contetido biblio-
grafico da literatura cientifica, relacionado ao autismo na educag¢ao basica
brasileira e no ensino da rede estadual de Ronddnia. “A revisao integrativa,
finalmente, é a mais ampla abordagem metodologica referente as revisoes,
permitindo a inclusao de estudos experimentais e nao-experimentais para
uma compreensao completa do fendmeno analisado.” (Souza; Silva; Car-
valho, 2010). Portanto, esta pesquisa basica e integrativa é qualitativa e
dialética.

A dialética fornece as bases para uma interpretacao dinamica e tota-
lizante da realidade, ja que estabelece que os fatos sociais nao podem
ser entendidos quando considerados isoladamente, abstraidos de
suas influéncias politicas, econdmicas, culturais etc. Por outro lado,
como a dialética privilegia as mudancas qualitativas, opde-se natu-

ralmente a qualquer modo de pensar em que a ordem quantitativa se
torne norma. (Gil, 2008).

Gil (2008) percebe a pesquisa qualitativa, como apropriada ao estu-
do de um assunto com razoavel profundidade, pois as analises e discus-
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sdes sdo criticas e sintéticas. Assim sendo, pode-se estudar de maneira
especifica sem desatender o contexto da pesquisa, ou seja, com base no
exame basico de estudo atingir/incorrer para o profundo ou vice-versa;
“[...] obras que tratam da pesquisa qualitativa, apresentam trés etapas que
geralmente sdo seguidas na analise de dados: reducao, exibicdo e conclu-
sdo/verificacdo.” (Gil, 2008 apud Miles; Huberman, 1994).

ANALISE DE DADOS

Panorama de diagndsticos de autismo em Rondoénia. Na compa-
racdo de autismo no estado de Rondonia (1,3%) com o nacional (1,2%),
os dados mostram que o percentual no citado estado é maior; o que
evidencia um numero expressivo de diagnésticos do TEA na sociedade
rondoniense. Na tabela sobre as microrregioes de Ronddnia (tabela 1),
é possivel perceber um resumo dos dados sobre o autismo do Censo de
2022 (Censo, 2022).

Tabela 1 - Resumo de microrregioes do estado de Ronddnia

AUTISMO EM MICRORREGIOES DE RONDONIA

Microrregido de Populacao da Autismo (%) para 6 anos N2 de diagnostico
Ronddnia microrregiao ou mais de idade [média] estimado
Porto Velho 545535 1,39 9474
Ariquemes 170817 1,13 1882
Alvorada d’Oeste 61602 1,08 683
Ji-Parana 282304 1,03 32253
Vilhena 152694 0,93 1605
Cacoal 230465 0,83 2180
Guajara-Mirim 68300 0,90 611
Colorado d’Oeste 46579 0,56 300

Fonte: Censo (2022).
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Os dados mostram uma variacdao consideravel de percentual nas
microrregioes do estado de Ronddnia. A microrregidao de Porto Velho
concentra cerca de 545.535 habitantes, sozinha representa 47,464% dos
diagndsticos de TEA, o total de transtorno do autismo é aproximadamen-
te 9.474; um numero expressivo de pessoas atipicas (Censo, 2022).

Em decorréncia do quantitativo de cidadaos neurodivergentes, o
desvio padrdo maior € em Porto Velho (1,39%), seguido de Ariquemes
(1,13%) e Alvorada d’Oeste (1,08); estas sdo as microrregidoes de maior
destaque em termos de maiores médias percentuais de autismo para
pessoas com 6 anos ou mais de idade. Por outro lado, o menor nimero
de diagndstico (300) e a menor média de porcentagens de casos confir-
mados (0,56) foi a microrregidao de Colorado d’Oeste (Censo, 2022).

Outros dados que chamam a aten¢ao no sul de Rondonia é a microrre-
gido de Vilhena, isto é, a cidade de Pimenta Bueno (35.079 habitantes) com
2% o maior percentual de casos de autismo confirmados no estado de Ron-
donia. Com isso, é possivel perceber que ndo ha uma relagdo de proporcio-
nalidade direta a aglomeracao de pessoas, pois tantas regioes com aproxi-
madamente 124 mil habitantes, por exemplo, o municipio de Ji-Parana com
1,2%, pode ter menor percentual de casos que regidao que tem cerca de 35
mil cidadaos, como € o caso da cidade de Pimenta Bueno com 2%; ou, entao,
Vale do Paraiso que tem por volta de 6,5 mil habitantes com 1,5% de diag-
nostico de TEA (Censo, 2022).

Como exposto municipios do interior do estado de percentual maior
que o estadual (1,3%) e o nacional, isto €, cidades com mais de 1,3%, no
maximo tem aproximadamente 35 mil habitantes; sendo que o municipio
de maior percentual de diagnosticos tem 35.079 pessoas, no caso Pimenta
Bueno com 2% diagnostico de TEA; ou seja, a populacdo deste € menos de
10% de Porto Velho, esta cidade capital que tem o maior numero cidadaos
recenseados de Ronddnia: 460.434 habitantes (Censo, 2022).

Com a grande totalidade de diagnostico de TEA em Ronddnia, por
extensao, o crescimento do niumero de casos confirmados de transtorno do

autismo em criancas em idade escolar, tem por resultado aumento de ma-
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tricula na educacao especial; o que requer mais esforcos no atendimento
educacional especializado no sistema de ensino do aludido estado (Relato-
rio, 2025; Secom, 2025; Censo, 2022).

Até 2025 cerca de 2.620 estudantes com autismo estavam matricu-
lados no ensino regular na rede de ensino de Rondonia, estes receberam
atendimento especializado conforme a legislacao e planejamento institu-
cional/escolar; com isso, fica claro e notério para sociedade rondoniense
os desafios e acoes de inclusao, diante do niumero consideravel de alunos
atipicos nas escolas estaduais do referido estado (Relatério, 2025; Censo
Escolar, 2025; Secom, 2024; Censo, 2022).

TEA: DESAFIOS NA EDUCACAO ESTADUAL DE RONDONIA

Com rapido crescimento do numero de criangas atipicas, integradas
a rede estadual da educacgdo basica do estado de Rondonia, os desafios da
educacao inclusiva cresceram e ficaram complexos/complicados. Em res-
posta as pelejas no expediente de inclusao nas escolas do referido estado,
foram elaboradas leis, agOes, eventos, formacao profissional e ajustes/al-
teragdes nas infraestruturas das institui¢des de ensino, para tornar os am-
bientes escolares inclusivos (Relatorio, 2025; Secom, 2025; Brasil, 2012;
Ronddnia, 2012; Brasil, 1996; Ronddnia, 1989).

A inclusao de educandos/criancas com autismo na educacao basica
do estado de Rondonia € algo recorrente nos ultimos 14 anos, consideran-
do a sanc¢ao da primeira lei estadual n2 2.847/2012 na sociedade rondo-
niense, desde entdo o tema foi alvo crescente de atencao e discussao; pois,
os desafios do TEA aumentaram nos espacos (nao) escolares, a comecar
pela singularidade e diversidade do espectro autista (Legislacdo, 2026;
Brasil, 2012; Rondo6nia, 2012).

Ambrosim e Ambrosim (2024) percebem que o primeiro e crucial
desafio enfrentado na escola é a compreensado do autismo, o fato é que o
transtorno do autismo engloba grande nimero de necessidades e capa-
cidades, desde com individuos com dificuldades de interacdes sociais/

comunicacionais até pessoas com altas habilidades funcionais, intelec-
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tuais e(ou) superdotacao; por serem pessoas de habilidades e necessi-
dades diversas, requerem atencao, abordagens individualizadas e flexi-
bilizadas, pois cada discente tem necessidades e capacidades especificas
(Lord, 2025; DSM-5, 2014; Silva; Gaiato; Reveles, 2012).

Muitos professores nao recebem treinamento especifico sobre o TEA
durante sua formacgdo inicial ou continua. A falta de conhecimento
sobre as caracteristicas do TEA e estratégias pedagbgicas adequadas
pode resultar em dificuldades na adaptacao do curriculo, na criagdo de
um ambiente inclusivo e na implementagdo de estratégias de ensino
eficazes. (Ambrosim; Ambrosim, 2024).

A incompleta compreensao ou nenhuma compreensao de necessida-
des de alunos atipicos, com frequéncia decorre da falta/inadequada forma-
cao de professionais/professores, para atender educandos com autismo; o
que na maioria das vezes resulta em condi¢cdes para manifestacdo de pre-
conceito, discriminacao, bullying e(ou) “capacitismo”, este ultimo agravado
por adaptagdes limitadas ou inadaptacdo as necessidades e escassez de
Tecnologia Assistivas (Ministério Publico de Rondonia, 2026; Lord, 2025;
Ambrosim; Ambrosim, 2024).

Preconceito, bullying, “capacitismo”, pouca/nenhuma adaptacao li-
mitada as necessidades e escassez de Tecnologias Assistivas (equipamen-
tos, servicos e estratégias desenvolvidas para autonomia, independéncia e
inclusao social de pessoas com deficiéncia); estes fatores formam a cadeia
da exclusao enfrentada por pessoas com autismo/deficiéncia na sociedade
humana. Com frequéncia em alguns contextos ou situacoes eles se retroali-
mentam de forma sincronizada que parece uma reacao em cadeia, isto €, o
preconceito oculta ou dificulta o atendimento de demandas de deficientes,
por extensdo resulta em adaptacdes insuficientes, fazendo com que per-
sista a escassez de recursos e sustentando bullying e a discriminacao (Am-
brosim; Ambrosim, 2024; Brasil, 2015a; Brasil, 2015b).

O tripé que mantém a (rea¢ao em) “cadeia da exclusao” €: preconcei-
to, bullying e “capacitismo”. O preconceito é o principal “pilar de sustenta-
cdo” do ciclo vicioso de exclusao de cidadaos com deficiéncia; em esséncia
se baseia na crenca equivocada que existe corpo e(ou) a mente perfeitos
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ou padronizados. Com isso, outras formas de discriminagao, desajustes de
tratamento e conduta em relacdo a pessoa com deficiéncia; outros efeitos
colaterais sao deficiéncias na percepc¢ao de adaptacoes as necessidades, o
que decorre em escassez de tecnologias (Lacerda, 2025; Ambrosim; Am-
brosim, 2024; Brasil, 2015a; Brasil, 2015b).

Além de desafios de caréncia de tecnologias assistivas e pouca ou
nenhuma adaptacdo limitada as necessidades para os alunos com TEA;
escolas da rede de ensino de Ronddnia encontram dificuldades em ter/
contratar professor(es) de apoio e (ou) cuidadores especializados para
apoiar discentes atipicos. Todavia, o setor de AEE e a gestdo/adminis-
tracdo publica fazem o possivel para amenizar a complicada e complexa
situacao dos discentes com autismo, por meio de agdes estratégicas pe-
dagdgicas na sala de recursos multifuncionais ou em outro(s) espaco(s)
de aprendizagem; no intuito de atender leis estaduais, federais e normas
de o6rgaos competentes (Legislacdo, 2026; Ambrosim; Ambrosim, 2024;
Brasil, 2015a).

PRINCIPAIS LEGISLAGCAO SOBRE O AUTISMO EM RONDONIA

Desde a promulgacdo da Constituicdo do estado de Ronddnia em
1989, no total foram desenvolvidas 80 leis estaduais que amparam a pes-
soa com deficiéncia, as normas construidas pela Assembleia Legislativa do
Estado de Ronddnia (ALERO); também, abrange especificamente a pessoa
com TEA, tais normas teve sua primeira aprovacao logo no inicio da “epi-
demia de autismo”, por volta do ano de 2012 (Legislacdo, 2026; Relatorio,
2025; Rondonia, 2012; Rondonia, 1989).
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Leis sobre autismo elaboradas pela ALERO.

TIPO

ANO

NUMERO
COM LINK

EMENTA

Lei

2012

2.847

Institui o Sistema Estadual de Assisténcia a Pessoa Autista.

Lei

2015

Institui a Semana Estadual de Estudo e Conscientizagdo sobre o
Autismo no Estado de Rondoénia.

Lei

2017

Dispde sobre a obrigatoriedade de inclusdo do simbolo do
transtorno do espectro do Autista nas placas ou avisos de
atendimento prioritario e da outras providencias.

Lei

2018

Institui a Carteira de Identidade do Autista (CIA), no ambito do
Estado de Ronddnia. (A¢do Direta de Inconstitucionalidade n°
0801967-63.2020.8.22.0000 - Ajuizada pelo Procurador Geral
de Justica, julgada IMPROCEDENTE em 21 de marco de 2022,

com certiddo de transito em julgado em 19 de maio de 2022)

Lei

2020

Dispde sobre a realizacdo de sessoes de cinema adaptadas para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista e suas familias, no
ambito do Estado de Rondonia.

Lei

2021

Dispoe sobre o prazo de validade do Laudo Médico Pericial que
atesta o Transtorno do Espectro Autista - TEA.

Lei

2021

Dispoe sobre o oferecimento na rede publica de satide do
Estado de Ronddnia de exames e avaliagdo para diagnostico
precoce do autismo, tratamento para os portadores do
transtorno e apoio aos familiares dos pacientes com autismo.

Lei

2021

Dispoe sobre o prazo de validade do laudo médico-pericial que
atesta Transtorno do Espectro do Autismo - TEA,
para fins que especifico.

Lei

2022

Dispode sobre a destinacgdo de carteiras em locais determinados
aos estudantes com Transtorno do Espectro do Autismo -
TEA nas escolas do estado de Rondénia.

Lei

2022

Dispoe sobre a inclusdo e reserva de vagas na rede publica
e privada de educagdo para criangas e adolescentes com
transtorno de espectro autista e da outras providéncias.

Lei

2024

Institui, no Ambito do Estado de Rondonia, a carteira azul,
objetivando facilitar a comunicacdo entre os agentes de
seguranga e o condutor com transtorno
do espectro autista - TEA.

Lei

2024

Dispde sobre a violéncia institucional em decorréncia do
exercicio de direitos das pessoas com deficiéncia e com
Transtorno do Espectro Autista - TEA, no ambito do estado de
Rondonia e da outras providéncias.

187


https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2012/5881/5881_texto_integral.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2015/7142/7142_texto_integral.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2017/8170/8170_texto_integral.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2018/8770/l4442.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2020/9551/l4909.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2021/9709/l4991.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2021/9788/l5049.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2021/9852/l5077.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2022/10392/lei_n_5296_-_com_parte_vetada.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2022/10961/l_5430-22.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2024/11975/l5754.pdf
https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2024/12005/lei_5.763.pdf

Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

Lei

2024

Permite as pessoas com Transtorno do Espectro Autista - TEA
e as criangas com alergia alimentar o ingresso e a permanéncia,
em qualquer local transportando alimentos, para consumo
proprio e utensilios de uso pessoal.

Lei

2024

Altera a ementa e dispositivos da Lei n°® 5.886, de 1° de outubro
de 2024, que “Permite as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista - TEA e as criangas com alergia alimentar o ingresso e

a permanéncia, em qualquer local transportando, alimentos,
para consumo proprio e utensilios de uso pessoal”.

Lei

2025

Dispoe sobre a instituicdo do selo Escola Amiga dos Alunos
com Deficiéncia, no Ambito do estado de Rondo6nia, e da outras
providéncias.

Lei

2025

Dispde sobre a substituicao dos equipamentos sonoros
(sirenes e alarmes por sinaleiros musicais) utilizados nas
institui¢cdes de ensinos publicas e privadas no ambito do estado
de Rondonia.

Lei

2025

Altera a Lei n® 5.077, de 29 de julho de 2021, a qual “Dispoe
sobre o prazo de validade do laudo médico-pericial que atesta
Transtorno do Espectro do Autismo - TEA, para fins que
especifica.”.

Lei

2025

Estabelece o atendimento prioritario a pessoas com transtorno
do espectro autista e da outras providéncias.

Lei

2026

Dispoe sobre a politica de luta contra a discriminagdo a crianca,
ao adolescente e ao adulto com deficiéncia nas instituicdes
publicas ou privadas de qualquer modalidade de ensino no

estado de Ronddnia e da outras providéncias.

Lei

2026

Dispoe sobre a Politica de Educacao Inclusiva para as Pessoas
com Deficiéncia, Transtornos Globais de desenvolvimento,
Doencas Raras, Altas habilidades ou Superdotagdo e Sindrome
de Down nas institui¢des Publicas e privadas no Estado de
Rondodnia e da outras providéncias.

Lei

2026

Institui o Programa Estadual de Estimulo ao
Empreendedorismo de Maes Atipicas e da outras providéncias.

Fonte: adaptado de Legislacdo (2026).
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Até agosto de 2026, ao todo foram elaboradas 21 leis envolvendo
pessoas com autismo, destas 17 foram durante e apds a pandemia do
Covid-19 (a partir de 2020), pois antes foram aprovadas 04 leis que tem
por foco a pessoa com transtorno do autismo; ou seja, em pouco mais de
6 (seis) anos houve aumento de mais de 4 vezes (425%) a mais na quan-
tidade de normas legislativas no contexto de cidadaos atipicos, o que re-
vela atencao consideravel a pessoa com espectro do autismo (Legislacao,
2026; Rondonia, 2012; Rondonia, 1989).

Entraves e necessidades vao ficando evidentes e diversificadas,
conforme o numero de diagnosticos cresce; com isso, leis sao elaboradas
para atender necessidades das pessoas com autismo, inclusive, em espa-
cos/ambientes escolares, nos quais se desenvolve atividade(s) pedago-
gica(s) ou de aprendizagem. Portanto, instituicdes publicas e privadas
devem se ajustar e atender/cumprir as leis conforme estabelecido pela
sociedade por meio de lei (Ministério Publico de Ronddnia, 2026; Legis-
lagao, 2026; Lacerda, 2025; 2024; Brasil, 2015b).

Outros desafios que impactam diretamente a convivéncia/forma-
cdo escolar, qualidade de vida e diretos, com frequéncia o acesso a diag-
nésticos e atendimentos/terapias de profissionais especializadas sao um
dos maiores desafios, pois a partir do diagndstico e servicos especializa-
dos é que comeca agoes e processos de inclusdao. Com os exames confir-
mados para TEA, o apoio da familia, escola e sociedade; é possivel reque-
rer adaptacdes (sensoriais, visuais, comunicacionais, pedagogicas, etc.)
e orientacdes (preventivo, bem estar, etc.) de profissionais de educagao/
saude, para que seja viavel o acolhimento escolar e social. Em Rondonia,
por vezes o Poder Publico é provocado pela familia, escola, etc., por meio
de acdes/leis para encaminhar ou fechar laudos de TEA para garantir
direitos da pessoa com autismo/deficiéncia (Ministério Publico de Ron-
donia, 2026).
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DESAFIOS DE INCLUSAO NA REDE ESTADUAL DE ENSINO DE
RONDONIA

De fato, entraves de alunos com autismo/deficiéncia na Rede Esta-
dual de Ensino de Rondonia sao variados, amplos, complexos e complica-
dos; dentre eles, os principais: preconceito, bullying, “capacitismo”, pouca/
nenhuma adaptacao limitada as necessidades, escassez de tecnologias as-
sistivas e falta/déficit de profissionais de apoio/especializados. A maio-
ria dos problemas passam pela principal “engrenagem” do ciclo vicioso da
exclusdo: preconceito, que se desdobra em problemas como inacessibili-
dade, desrespeitos e crimes; para superar tais desafios é necessario fazer
acoes de inclusao. (Ministério Publico de Rond6nia, 2026; Relatério, 2025;
Secom, 2025; Brasil, 2015b; Rondonia, 2012).

Em resumo, as principais barreiras sdao estruturais (acessibilidade
e adaptagcOes ambientais, sensoriais, entre outras), atitudinais (precon-
ceito, bullying, “capacitismo”, etc.) e profissionais (falta ou déficit de pro-
fissionais especializados, professores de apoio/auxiliares, cuidadores); e
permeando toda problematica tem o excesso de burocracias e a exigéncia
ilegal de laudos para matricula. Todavia, a sociedade civil e Poder Publico
fazem acgoes e leis em favor da populacao atipica/deficiente, na rede de
educacdo estadual de Ronddnia nao é diferente, pois nela sao realizadas
varias a¢oes sobre o publico com TEA (Ministério Publico de Rondonia,
2026; Secom, 2025; Brasil, 2015a; Brasil, 2012).

Sao exemplos de agoes implementadas pela Secretaria de Estado da
Educacdao de Ronddnia - SEDUC/RO: palestras e agdes educacionais de
conscientizacao, fortalecimento do AEE, estratégias pedagdgicas e adap-
tacOes de atividades nos espacgos escolares, Plano de Desenvolvimento/
Educacional Individualizado (PDI/PEI), adaptagdes curriculares indivi-
duais, etc.; também, eventos realizados: Congresso Rondoniense sobre
Autismo (CORAU), Seminario de Educacao Especial, Dia do Autismo, Dia
do Orgulho Autista, Dia “D” da Educacao Especial Inclusiva, etc.. Os esfor-
cos sdo para consolidar leis estaduais e federais, pois o cumprimento da
legislacao é a principal acao para desenvolver a educacao inclusiva (Se-
com, 2024; Relatdrio, 2025).
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CONSIDERACOES GERAIS

Depois da divulgacao dos resultados do Censo de 2022, houve maior
acoes/atuacdes da Administracao Publica sobre o autismo e inclusao nas
escolas publicas, na rede estadual de ensino de Ronddnia nao foi diferen-
te. Em 2023, dentre outros atos, foi elaborado um Plano do Estado para
a Educacao Inclusiva envolvendo varias instituicdes, o planejamento foi
submetido ao Tribunal de Contas de Rondonia (TCE); nos anos seguintes,
relatérios foram encaminhados ao referido tribunal, para prestacao de
contas. Todavia, outras acdes de protecao e conscientizacao de pessoas
com TEA foram implementadas pelo Ministério Publico de Rondo6nia e
outras instituigdes publicas, também, com a participa¢do da sociedade

civil rondoniense para superar barreiras do autismo nas escolas.

Os maiores desafios encontrados nas analises sobre a rede estadu-
al de educacao de Ronddnia foram preconceito, bullying, “capacitismo”,
escassez de tecnologias assistivas, pouca/nenhuma adaptacao as neces-
sidades especificas dos discentes com autismo/deficiéncia; e para com-
pletar déficit ou falta de profissional de apoio e especializado. Tanto o
bullying quanto o “capacitismo” sao manifestacdes de preconceito; este
ultimo, portanto, é o entrave /empecilho central no meio social, inclusive,

na educacdo de alunos atipicos/deficiente.

A conscientizacao publica e escolar é um dos movimentos funda-
mentais no combate ao citado tripé da exclusdo, todavia o comprimento
da legislacao ¢é a principal e maior acao de cidadania para inclusao da
pessoa com autismo/deficiéncia. Como mostrado, existem varias agoes
de conscientizagao sobre o TEA, na rede escolar estadual de Rondonia; o
que favorece a inclusdo do discente com necessidades especificas/espe-
ciais, também, facilita o trabalho da equipe pedagogica, profissionais de

apoio/especializado e intervencoes do AEE.
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Imaginacao e Criacao em
Vigotski: Contribuicoes do Brincar
como Ferramenta Pedagodgica para a
Inclusao de Estudantes com TEA
na Educacao Infantil
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INTRODUCAO

A Educacao Infantil constitui uma etapa fundamental para o desen-
volvimento integral da crianca, pois € nesse periodo que se ampliam as
possibilidades de interacao social, comunicacao, expressao, aprendizagem
e construcao do conhecimento. Nesse contexto, o brincar assume um papel
essencial no processo educativo, uma vez que possibilita a crianc¢a explo-
rar o ambiente, estabelecer relacdes com outras pessoas, expressar senti-
mentos e desenvolver a imaginac¢ao e a criatividade.

Além de ser um direito da crianga, a brincadeira representa uma
importante ferramenta pedagogica, capaz de favorecer experiéncias sig-
nificativas de aprendizagem e contribuiu para a constru¢do de uma edu-
cagao inclusiva, que respeite as singularidades e as necessidades de cada
estudante. A BNCC (Brasil, 2018, p.37) defende que “a interagao durante o
brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas apren-
dizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criang¢a” possi-
bilitando um aprendizado Iudico e incluso para o estudante com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA).

Conforme aponta Hudson (2025,p.121): “o TEA ocorre em uma am-
pla gama de capacidades intelectuais e afeta de 1 a 2% da populagao. Tem
sido mais comumente diagnosticado em meninos, mais um nimero cres-
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cente de meninas esta identificado, causando um preocupante motivo para
uma abordagem mais detalhada de suas causas e consequéncias na crian-
ca, o cuidado em promover intervencdes que alcance esses alunos.

Partindo da problematica: como o brincar, enquanto ferramenta pe-
dagogica pode construir para o processo de inclusdo e desenvolvimento de
criangas com Transtorno de Espectro Autista (TEA) na Educac¢ao Infantil?,
esta pesquisa é um esfor¢o de leitura introdutéria sobre o tema imagina-
cdo e criacdo e sua contribuicao para a andlise do brincar como ferramenta
pedagoégica para a inclusao de estudantes com TEA na educacao infantil. A
pesquisa, do tipo bibliografica, foi desenvolvida com estudo de obras que
abordam o tema. O objetivo da pesquisa foi analisar estudos sobre o brin-
car de criancas com TEA, com diferentes niveis de suporte de Transtorno
do Espectro Autista - TEA e as contribuicdes dos processos de imaginagao
e criagdo na educacgado infantil. Os referenciais estudados foram Kishimoto
(2011), Hudson (2025), Vygotsky (2009), Oliveira (1997) e Rego (2009).

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA : ENTENDENDO
MELHOR A CONSTRUCAO DE UM ESPECTRO

O marco historico do autismo no Brasil é resultado de um longo
processo de mudancgas na compreensao do Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), na garantia dos direitos das pessoas autistas e na construgao
de politicas publicas voltadas a inclusdo social e educacional. Ao longo
do tempo, a maneira de compreender o autismo passou por transforma-
cOes significativas, deixando de ser tratado apenas sob uma perspecti-
va clinica para também ser reconhecido como uma questao de direitos
humanos, cidadania e inclusdo. Nesse contexto, conhecer os principais
acontecimentos historicos é fundamental para compreender os avangos
conquistados e os desafios que ainda precisam ser enfrentados pela so-
ciedade brasileira. Com isso, se faz necessario apontar alguns pontos de
conquistas com o passar do tempo.

De acordo com a Cartilha autismo e realidade (2026) em 1978, o psi-
quiatra Michael Rutter classifica o autismo como um disturbio do desen-
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volvimento cognitivo, criando um marco na compreensao do transtorno.
Ele propde uma definigdo com base em quatro critérios: 1 - atraso e desvio
sociais nao s6 como deficiéncia intelectual; 2 - problema de comunicagao
nao s6 em funcdo de deficiéncia intelectual associada: 3 - comportamento
incomuns, tais como movimentos estereotipados e maneirismos; 4 - inicio
antes dos 30 meses de idade.

Com isso, o psiquiatra Michael Rutter contribuiu significativamente
para a compreensao do autismo ao propor critérios que ajudaram a esta-
belecer uma definicdo mais organizada do transtorno. Sua abordagem des-
taca aspectos relacionados ao desenvolvimento social, as dificuldades na
comunicacao e na linguagem, a presenga de comportamentos repetitivos e
a manifestacdo dos sinais antes dos 30 meses de idade. Essa contribuicao
representou um avanco importante para as pesquisas e para o desenvolvi-
mento dos critérios de diagnosticos do autismo.

A evolucao histoérica do diagnostico do autismo no Brasil de acordo
com o relatério mundial do autismo (2026, p. 28 e 29) se deu da seguinte
forma:

1989 - “Periodo marcado pela invisibilidade diagnosticada. O autis-
mo ainda era compreendido como psicose infantil (CID-9), com diagnos-
ticos raros e restritos a casos graves, geralmente institucionalizados. Mo-
mento de transicao conceitual, impulsionado pela CID-10 (1993) e pelo
DSM-IV (1994), que passam a reconhecer o autismo como transtorno do
desenvolvimento, ainda com baixo impacto pratico no Brasil.

Assim, aconteceu o inicio da ampliacdo do olhar clinico e do debate
internacional sobre o espectro, ainda concentrado em grandes centros
urbanos e servicos especializados. Consolida¢ao gradual da nogdo de

espectro e expansao do SUS, com aumento lento, porém continuo, dos
registros diagndsticos.

1995 - Momento de transi¢ao conceitual, impulsionado pela CID-10
(1993) e pelo DSM-IV (1994), que passam a reconhecer o autismo como
transtorno do desenvolvimento, ainda com baixo impacto pratico no Bra-
sil. inicio da ampliacao do olhar clinico e do debate internacional sobre o
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espectro, ainda concentrado em grandes centros urbanos e servicos espe-
cializados. Consolidagao gradual da nogao de espectro e expansao do SUS,
com aumento lento, porém continuo, dos registros diagndsticos.

No ano 1995, comega-se a ter um olhar diferenciado para a pessoa
autisma, iniciando uma compreensdao com mais clareza e inclusdo para a
pessoa com autismo. 2000 - inicio da ampliacao do olhar clinico e do deba-
te internacional sobre o espectro, ainda concentrado em grandes centros
urbanos e servicos especializados.” No inicio dos anos 2000, houve uma
ampliacao gradual dos estudantes e das discussdes sobre o0 autismo, o tema
comecou a ganhar maior visibilidade na drea da sauide, embora o acesso
aos diagnosticos e aos servigos especializados ainda fosse muito limitado,
principalmente em regides afastadas dos grandes centros urbanos.

2005 - Consolidacao gradual da nocdo de espectro e expansao do
SUS, com aumento lento, porém continuo, dos registros diagnésticos.” Nes-
te ano, a compreensao do autismo passou por mudanc¢as importantes, com
o fortalecimento da ideia de que suas manifestacdoes podem ocorrer de
diferentes formas e intensidades.

2010- “Avanco do acesso a informacao, maior circulacao de conheci-
mento entre familias e profissionais e inicio de uma curva de crescimen-
to mais consistente.” No ano em questdo, o acesso a informacao sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tornou-se mais amplo, favorecendo
a circulacao de conhecimento entre familias, profissionais de saude e edu-
cadores, Esse movimento contribuiu para aumentar a conscientizacao so-
bre as caracteristicas do autismo e a importancia da identificacao precoce,
do acolhimento e da inclusao social e educacional.

2015 - “Avancgo do acesso a informacao, maior circulacao de conhe-
cimento entre familias e profissionais e inicio de uma curva de crescimen-
to mais consistente®. No ano 2015 a discussdo sobre o autismo ganhou
diferentes destaques no campo dos direitos das pessoas com deficién-
cia. No Brasil a Lei Brasileira da Inclusdao de Pessoa com Deficiéncia (Lei
n°13.146/2015) representou um avan¢o na garantia de direitos e na pro-
mocdo da participacao social. Esse periodo também reforcou a importan-
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cia de combater o preconceito, respeitar as diferencas e ampliar as oportu-
nidades de inclusdo das pessoas autistas.

2020 - “Periodo de consolidacao do conceito de Transtorno do Es-
pectro Autista (DSM-5-TR), com maior identificacdo de casos leves e mo-
derados e ampliacdao do diagndstico na infancia”. A partir de 2020, os
debates sobre o TEA passaram a enfatizar ainda mais a diversidade de
caracteristicas e necessidades de apoio das pessoas autistas. A ampliagao
das informacdées sobre o transtorno contribuiu para uma maior atencao
ao desenvolvimento infantil e as diferentes formas de manifestacao do
autismo.

2025- Forte aceleragdao dos diagnosticos nos ultimos anos, impul-
sionada pela pandemia, maior atengcao ao desenvolvimento infantil e
ampliacao das redes de apoio. Mais de dois tercos dos registros concen-
tram-se nesse periodo, que segue em crescimento.

Com isso, o autismo continuou recebendo maior atengao da socie-
dade, das instituicoes de saude e das escolas. O aumento da divulgacao de
informacdes e da conscientizacdo sobre o TEA contribuiu para ampliar as

discussodes sobre diagnosticos, acompanhamento e inclusao.

Entretanto, o avan¢o ocorreu também em criacoes de leis que
abrangem o direito da pessoa autista, na inclusao do estatuto da Pessoa
com Deficiéncia. No Art.1° da Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015.

Segundo a Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015, Art. 12 ), esta foi
instituida destinada a assegurar e a promover, em condi¢oes de igualda-
de, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoas
com deficiéncia, visando a sua Art. 10. Compete ao poder publico garan-
tir a dignidade da pessoa com deficiéncia ao longo de toda a vida, inclu-
sdo social e cidadania.

As citacdes da Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia
(Lein? 13.146/2015) dos dois artigos, destacam a importancia de garan-
tir os direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia, promovendo a
igualdade de oportunidades, a inclusdo social e o exercicio da cidadania.
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Nesse sentido, compreende-se que a inclusao vai além do acesso aos
espagos sociais, pois exige o combate ao preconceito, a eliminac¢ao de bar-
reiras e a criacdo de condi¢des que favorecam a participacao plena de to-
dos. No contexto educacional, essa legislacao refor¢ca a necessidade de uma
escola inclusiva, que respeite as diferencas, valorize as potencialidades de
cada estudante e ofereca os recursos e apoios necessarios para garantir
uma aprendizagem significativa, com respeito, autonomia e dignidade.

Conforme aponta (Brasil,20215) Art. 22- “Considera-se pessoa com
deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisi-
ca, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagao com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade com as demais pessoas.”

O Art. 22 da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Bra-
sil, 2015) é fundamental para compreender que a deficiéncia nao deve ser
considerada apenas a partir das caracteristicas individuais de uma pessoa,
mas também em relacao as barreiras que dificultam sua participacao na
sociedade.

Compreendendo o diagnostico

O diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se
como uma condicdo neurodesenvolvimento que afeta principalmente
a comunicacgao, a interagao social e o comportamento manifestando-se
de forma singular em cada individuo, geralmente, nos primeiros anos
de vida. Hudson (2025, p.120), define o autismo como “uma condicao
neuroldgica (conexdes cerebrais) permanente”. Pessoas autistas expe-
rimentam dificuldades de comunicac¢do e interagao social e apresentam
comportamentos restritivos/repetitivos. Entretanto, suas caracteristicas
podem variar significativamente entre as pessoas, justificando o uso do
termo espectro, essas diversidades exigem uma avaliacdo cuidadosa, re-
alizada por uma equipe de profissionais que analisam o histérico clinico
do desenvolvimento da crianga, as observacdes comportamentais e in-
formacgoes fornecidas pela familia.

201



Educar na Diversidade: Vozes e Experiéncias
de Jovens Professores na Educagdo de Infancias Neurodiversas

Conforme aponta Hudson (2025,p.121): “o TEA ocorre em uma ampla
gama de capacidades intelectuais e afeta de 1 a 2% da populag¢do. Tem sido
mais comumente diagnosticado em meninos, mais um numero crescente
de meninas esta sendo identificado”. A autora, destaca que além disso, a
identificacao mais frequente do TEA em meninos e o aumento do reconhe-
cimento em meninas reforcam a importancia de ampliar os conhecimentos
sobre suas diferentes manifestagoes.

Como afirma, (DSM - 5°, 2023) os trés niveis de suporte classificam
as pessoas com TEA de acordo com a possibilidade de autonomia, permi-
tindo estratégias de intervengdes com clareza de classificagdes de suporte.

Segundo DSM-5 (2023) - Nivel 1 de suporte - “Em geral, sdo pessoas
que lidam com dificuldades para manter e seguir normas sociais, apresen-
tam comportamentos inflexiveis e dificuldade de interagdo social desde a
infancia”. Nesse nivel a pessoa pode apresentar dificuldades na interagao
social, na comunicac¢ao e na compreensao de determinadas regras sociais.
Ja o Nivel 2 de suporte: “Em geral, apresentam comportamento social ati-
pico, rigidez cognitiva, dificuldades de lidar com mudancas e hiperfoco (in-
teresse intenso por determinados objetos, pessoas ou temas)”. As pessoas
classificadas neste nivel geralmente apresentam dificuldades mais eviden-
tes na comunicacdo e na interacdo social, além de maior resisténcia a mu-
dancas na rotina.

O nivel 3 de suporte assim € caracterizado: “nestes casos, os indi-
viduos tém dificuldades graves no seu cotidiano e déficit severo de comu-
nicacao, com uma resposta minima a interacdes com outras pessoas e a
iniciativa prépria de conversar muito limitada”. (DSM-5, 2023).

Ja nesse suporte, as necessidades de apoio sao mais intensas, espe-
cialmente nas areas da comunicacao, da interacao social e da flexibilidade
comportamental. A pessoa pode apresentar dificuldades significativas, in-
teragir com outras pessoas e lidar com as mudancas na rotina, necessitan-
do de apoio substancial em diferencas sociais em diferentes situacdes do
cotidiano. E importante destacar que os niveis de suporte nio definem a
capacidade, o potencial de aprendizagem ou o valor de uma pessoa com
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TEA. As necessidades de apoio podem variar conforme o contexto e as ex-
periéncias individuais.

Segundo (American Psychiatric Association,2023,p.50): “o diagndsti-
co do TEA baseia-se em critérios relacionados a dificuldades persistentes
na comunicac¢ao e na interacao social, associadas a padroes restritos e re-
petitivos de comportamento, interesses ou atividades”.

Esses sinais devem estar presentes desde o periodo inicial do desen-
volvimento e causar impactos significativos na vida cotidiana. E importan-
te salientar que o diagnostico precoce favorece a implementacao de inter-
vencoes especializadas, favorecendo o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, sociais, comunicativas e adaptativas da pessoa com autismo.

Dessa forma, o diagndstico nao define as capacidades do individuo,
mas orienta estratégias de apoio que respeitem suas potencialidades, limi-
tacOes e singularidade. Por isso, o brincar enquanto pratica social e peda-
gbgica, deve apresentar-se como uma ferramenta potente para a inclusao
escolar, especialmente na educacao infantil como facilitador de interacao
social.

Uma reflexdo sobre os niveis de suporte

Compreender os niveis de suporte relacionados ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é fundamental para reconhecer a diversidade exis-
tente entre as pessoas autistas e refletir sobre as diferentes necessidades
que podem apresentar ao longo de sua trajetoria.

O TEA é definido como uma condi¢dao do neurodesenvolvimento que
pode manifestar-se de diferentes maneiras, envolvendo caracteristicas re-
lacionadas a comunicacao e a interacdo social, além de padrdes de com-
portamentos, interesses ou atividades restritos e repetitivos.

Os niveis de suporte sao utilizados como uma referéncia para indicar
a intensidade de apoio que uma pessoa pode necessitar em determinados
contextos de sua vida. De maneira geral, sao classificados em trés niveis:

suporte 1, que requer suporte; suporte 2, que requer suporte substancial;
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e suporte 3, que requer suporte muito substancial. Nesse sentido, refletir

sobre os niveis de suporte, significa ir além de uma classificagao diagnés-

tica e compreender que cada pessoa apresenta potencialidades, dificulda-
des e formas préprias de aprender e se relacionar com o mundo.

No contexto educacional essa compreensao € especialmente impor-
tante, pois permite que professores e demais profissionais desenvolvam
estratégias pedagogicas mais adequadas as necessidades dos estudantes,
favorecendo sua participacao, aprendizagem, autonomia e inclusao.

Com referéncia, “alunos com diagnostico de suporte 2/3, necessita-
rao de muito mais suporte e poderao ter dificuldades acentuadas de
fala e comunicacdo ou serem nao verbais. Em geral frequentam esco-
la especial. Tendo em vista, que esses alunos terdo dificuldade maior
para que consigam absorver o conhecimento devido o suporte pro-
porcionar uma dificuldade maior de aprendizado”. (Hudson, 2025,
p.121).

Essa classificacao auxilia os profissionais na elaboracao de estraté-
gias de intervencdo e contribui para que as familias e as instituicdes com-
preendam melhor as necessidades de cada pessoa. Entretanto, é funda-
mental reconhecer que esses niveis ndo sdo permanentes nem definem
o potencial do individuo, pois podem variar ao longo conforme o desen-
volvimento, as intervengdes recebidas e o contexto em que a pessoa esta

inserida.

A intera¢do durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, tra-
zendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvi-
mento integral das criancas. Ao observar as interagdes e a brincadei-
ra entre as criancas e delas com os adultos, é possivel identificar, por
exemplo, a expressao dos afetos, a mediagdo das frustragoes, a resolu-
cdo de conflitos, e a regulacao das emocgdes. (Brasil, 2018, p.37).

Quando pensamos sobre a importancia das interacdes e das brinca-
deiras na Educacao Infantil, permite compreender que o brincar é uma fer-
ramenta pedagdgica essencial para a inclusao de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Por meio das atividades ltdicas, essas criangas
podem desenvolver habilidades de comunicacao, ampliar suas possibilida-
des de interagao social, explorar o ambiente e construir conhecimentos de

acordo com suas necessidades e potencialidades.
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No entanto, refletir sobre os niveis de suporte também significa
compreender que o autismo é marcado pela diversidade, com por exem-
plo, duas pessoas classificadas no mesmo nivel podem apresentar ha-
bilidades, desafios de formas de comunicacao bem diferentes. Por isso,
a avaliacao deve considerar a individualidade, evitando generalizagoes
que possam limitar oportunidades de aprendizagem, autonomia e parti-
cipacao social. Além disso, os niveis de suporte reforcam a importancia

da inclusdo e do respeito as diferengas.

Portanto, a finalidade desta reflexdo € ampliar a compreensao so-
bre os diferentes niveis de suporte no TEA, reconhecendo que essa clas-
sificacdo deve servir como referéncia para identificar necessidades e
orientar a oferta de apoios, e ndo como uma forma de limitar as neces-
sidades ou possibilidades da pessoa autista. Busca-se, assim, promover
um olhar mais individualizado, inclusivo e humanizado, especialmente
no contexto educacional, considerando as particularidades, potenciali-
dades e necessidade de cada estudante. Visto que, o autista apresenta
dificuldade em lidar com normas e padrdes sociais de comportamento

pela sensibilidade que cada um apresenta.

BRINCAR AJUDA A INCLUIR?: INTERFACES ENTRE OS CONCEITOS
DE IMAGINACAO E CRIACAO E A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA
EDUCACAO INFANTIL

As contribui¢des deixadas por Vygotsky foram de grande valia para
o desenvolvimento e aprendizagem infantil. Entre essas contribuigdes,
optou-se pelo estudo da imaginacao e da criacao na infancia por com-
preender que sao aspectos fundamentais para a compreensao no brincar
no desenvolvimento infantil e para a inclusao de pessoas com TEA na

educacao infantil.
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Quem ¢é Vygotsky e quais as suas contribuicdoes para a
infancia

Segundo Rego, (2012,p.18):

Lev Semenovich Vygotsky nasceu a 17 de novembro de 1896 em Or-
sha, uma pequena cidade provinciana, na Bielo-Russia. Sua familia,
de origem judaica, propiciava um ambiente bastante desafiador em
termos intelectuais e estavel no que diz respeito ao aspecto econo-
mico. Seu pai, pessoa culta, trabalhava num banco e numa compa-
nhia de seguros. Sua mae, apesar de ter dedicado grande parte de sua
vida a criacdo dos filhos, era professora formada. Vygotsky cresceu e
viveu por um longo periodo em Gomel, também na Bielo-Russia, na
companhia de seus pais e de seus sete irmdos. Casou-se aos 28 anos,
com Roza Smekhova, com quem teve duas filhas. Foi um psicélogo e
pesquisador soviético, que viveu apenas 37 anos, faleceu em Mos-
cou, em 11 de junho de 1934, vitima de tuberculose, doenga com que
conviveu durante quatorze anos (1896-1934). Considerado um dos
principais estudiosos do desenvolvimento infantil. O interesse de Vy-
gotsky pela psicologia académica comecgou a se delinear a partir de
seu contato, no trabalho de formagdo de professores, com os proble-
mas de criancas com defeitos congénitos, tais como: cegueira, retar-
do mental severo, afasia etc.

Para o autor, o desenvolvimento de fungdes psicolégicas superiores
depende da mediacdo realizada por instrumentos, signos e relacoes
sociais, sendo a escola e a familia, ambientes fundamentais para esse

processo.

As contribuicdes deixadas por Vygotsky, permanecem até nos dias
de hoje, como suporte de conhecimentos e contribuicdes a educacgao,
que trouxe importantes contribui¢ées para a compreensao do desenvol-
vimento humano e dos processos de ensino e aprendizagem. Sua teoria
histérico-cultural defende que o desenvolvimento da crianga acontece
por meio das relagdes sociais, da linguagem, da cultura e das experién-
cias vivenciadas no ambiente em que esta inserida.

Vygotsky atribui enorme importancia ao papel da intera¢do social no
desenvolvimento do ser humano. Uma das mais significativas contri-
buicbes das teses que formulou esta na tentativa de explicar ( e nao
apenas pressupor) como o processo de desenvolvimento é socialmen-
te constituido. Essa é a principal razdo de seu interesse no estudo da
infancia. (Rego, 2012,p.39).
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Além disso, destaca que Vygotsky considera as interagdes sociais

fundamentais para o desenvolvimento humano, especialmente durante a

infancia. Nessa perspectiva, a crianga constréi conhecimentos por meio

das relacdes que estabelece com outras pessoas, das experiéncias viven-
ciadas e da cultura em que esta inserida.

No contexto educacional, essa compreensao evidencia a importan-
cia do professor como mediador da aprendizagem, promovendo situa-
cOes de interacdo, brincadeiras e troca de experiéncias que favorecam
o desenvolvimento integral das criancas. Além disso, essa perspectiva
contribui para a educacao inclusiva, pois refor¢ca a necessidade de criar
oportunidades para que todas as criancas, inclusive aquelas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), participem das atividades escolares,
interajam com seus colegas e desenvolvam suas potencialidades, respei-
tando suas particularidades.

Portanto, Vygotsky contribuiu significativamente para a compreen-
sdo do desenvolvimento infantil, destacando a importancia das relagoes
sociais, da cultura e da linguagem na formacao da crianc¢a. De acordo com
sua perspectiva historico-cultural, a infancia € uma etapa marcada por
aprendizagens construidas por meio das experiéncias e das interacdes que
a crianca estabelece com outras pessoas e com o ambiente em que vive.

Compreendendo os conceitos de imaginacao e criacao

A imaginacado e a criacdo sdo processos fundamentais para o desen-
volvimento humano, especialmente durante a infancia, periodo em que
a crianca amplia suas experiéncias e constroi conhecimentos por meio
das interagdes sociais e culturais. Esses processos ndao surgem de forma
espontanea ou isolada, mas sdo construidos a partir das vivéncias acu-
muladas pelo individuo e das relagdes estabelecidas com o meio em que
esta inserida.

REGO, na perspectiva de Vygotsky (2009, p.14):

A psicologia denomina de imaginacao ou fantasia essa atividade cria-
dora baseada na capacidade de combinacao do nosso cérebro. Comu-
mente, entende-se por imaginacao ou fantasia algo diferente do que a
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ciéncia denomina com essas palavras. No cotidiano, designa-se como
imaginac¢do ou fantasia tudo o que ndo é real, que ndo corresponde a
realidade e, portanto, ndo pode ter nenhum significado pratico sério.
Na verdade, a imaginagdo, base de toda atividade criadora, manifesta-
-se, sem duvida, em todos os campos da vida cultural, tornando tam-
bém possivel a criagdo artistica, a cientifica e a técnica.

No entanto, toda atividade criadora esta relacionada a capacidade hu-
mana de combinar elementos da realidade para produzir algo novo. Des-
sa forma, a imaginacao nao significa um afastamento do mundo real, mas
constitui um processo de reorganizacdo das experiéncias anteriormente
vividas, permitindo ao sujeito elaborar hipéteses, solucionar problemas e
construir conhecimento.

Segundo Vygotsky(2009,p,59) “ a imaginacdo criadora penetra com
sua a vida pessoal e social, especulativa e pratica em todas as suas formas,
ela é onipresente”. Pode-se dizer que aimportancia da imaginacao criadora
na vida humana, demonstra que ela esta presente em diferentes situagdes
do cotidiano, tanto nas experiéncias pessoais quanto nas relacdes sociais e
nas atividades praticas.

Ainda de acordo com Vygotsky (2009, p.36): “O que a criancga vé e
ouve, dessa forma, sdo os primeiros pontos de apoio para sua futura cria-
cdo”. Com isso, a crianca vai acumulando ideias e ampliando um leque de
variedades de conhecimentos os quais vao auxiliar em suas novas criagoes.
Para que o mecanismo de criacdo seja estimulado € preciso prover expe-
riéncias em seu dia a dia, para que a crianca ndo permaneca estagnada no

meio em que vive.

No dizer de Vygotsky (2009,p. 42): “a criagdao é um processo de he-
ranca historica em que cada forma que sucede é determinada pelas ante-
riores”. A afirmacdo de que “a criagdo é um processo de heranca historica
em que cada forma que sucede é determinada pelas anteriores” destaca
que a capacidade criativa humana nao surge de maneira isolada, mas é
construida a partir das experiéncias, dos conhecimentos e das vivéncias

acumuladas ao longo da histoéria.
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Os conceitos de imagina¢ao e criacao estao diretamente relaciona-
dos, pois a imaginacdo permite a crianca elaborar mentalmente novas
ideias, combinar experiéncias anteriores e construir possibilidades que
ainda ndo existem na realidade. Ja a cria¢do, por sua vez, acontece quando
essas possibilidades imaginadas se transformam em algo novo, como uma
histdria, um desenho, uma brincadeira, uma descoberta ou uma solugao

para determinado problema.

Como por exemplo, quando a crianc¢a brinca de cavalinho com o cabo
da vassoura, ela esta vivenciando o que foi apresentado para ela, através de
imagens ou real. Fazendo uso de sua imagina¢ao que estava armazenada
e transferindo para sua criacdo. Isso acontece muito quando em seus pri-
meiros anos na inclusao escolar.

Para Rego (2009,p.86) na perspectiva de Vygotsky:

O que a crianca pode fazer hoje com o auxilio dos adultos podera fa-
zé-lo amanha por si s6. A area de desenvolvimento potencial permi-
te-nos, pois, determinar os futuros passos da crian¢a e a dindmica do
seu desenvolvimento e examinar ndo sé o que o desenvolvimento ja
produziu, mas também o que produzira no processo de maturacao. [...]
Portanto, o estado do desenvolvimento mental da crianca sé pode ser
determinado referindo-se pelo menos a dois niveis: o nivel de desen-
volvimento efetivo e a area de desenvolvimento potencial.

Entende-se que, o desenvolvimento infantil acontece gradualmente,
por meio das experiéncias, das interagdes sociais e da mediacao de pesso-
as mais experientes. Nessa perspectiva, Vygotsky demonstra que a crian-
ca nao deve ser avaliada apenas pelo que consegue realizar sozinha, mas
também pelas habilidades que pode desenvolver com auxilio e orientacao.

Dessa forma, compreender os niveis de desenvolvimento da crianga
permite organizar praticas pedagodgicas que respeitem suas particularida-
des e favorecam seu desenvolvimento integral. No contexto da educagao
inclusiva, essa compreensao € especialmente importante, pois possibili-
ta reconhecer as potencialidades de cada crianga, inclusive daquelas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), oferecendo os recursos e as estraté-

gias necessarios para promover sua participacdo e aprendizagem.
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RESULTADOS E  DISCUSSAO: APLICANDO  CONCEITOS
VYGOTSKYANOS AO BRINCAR NA PERSPECTIVA INCLUSIVA
NA EDUCACAO INFANTIL

A compreensdo do brincar como ferramenta pedagégica exige a
analise de diferentes perspectivas tedricas que fundamentam o desen-
volvimento infantil e os processos de aprendizagem. Nesse sentido, auto-
res da psicologia do desenvolvimento e da educagao contribuem signifi-
cativamente para a compreensao do papel do ldadico no contexto escolar,
especialmente no que se refere a inclusao de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

No contexto da Educacao brasileira, Kishimoto (2011) destaca que
brincar deve ser compreendido como uma pratica pedagogica intencio-
nal, e ndo apenas como uma atividade recreativa. Pode ser definido como
uma atividade espontanea que promove aprendizagem e desenvolvi-
mento. O brinquedo, como objeto utilizado na a¢ao ludica. A brincadeira,
como pratica social de brincar. O jogo, como atividade estruturada com
regra.

Para Oliveira (1997,p.66):

Quando Vygotsky discute o papel do brinquedo, refere- se especifica-
mente a brincadeira de “ faz-de-conta” , como brincar de casinha, brin-
car de escolinha, brincar com um cabo de vassoura como se fosse um
cavalo. Faz referéncia a outros tipos de brinquedo, mas a brincadeira
de “ faz-de-conta” é privilegiada em sua discussao sobre o papel do
brinquedo no desenvolvimento.

Por meio dessas brincadeiras, a crianga utiliza a imaginacdo para re-
presentar situacdes do cotidiano, assumir diferentes papéis sociais e atri-
buir novos significados aos objetos. Dessa forma, o brincar contribui para
o desenvolvimento da criatividade, da linguagem, do pensamento e das
relagdes sociais. No contexto educacional, o professor pode utilizar essas
experiéncias ludicas como ferramentas pedagogicas, proporcionando situ-
acOes de aprendizagem que favorecam a autonomia, a interacao e a cons-
trucao do conhecimento.
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Nesse contexto, Vygotsky atribui especial importancia a brincadeira
de faz de conta, na qual a crianca utiliza a imaginacdo para representar
situagdes do cotidiano, como brincar de casinha, de escolinha ou transfor-
mar um cabo de vassoura em um cavalo. Essas experiéncias ludicas sdo
fundamentais para compreender como o brincar contribui para o desen-

volvimento infantil.
Como afirma Oliveira (1997,p,67):

Tanto pela criagao da situagdo imaginaria, como pela defini¢cdo de re-
gras especificas, o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento pro-
ximal na crianc¢a. No brinquedo a crianga comporta-se de forma mais
avancada do que nas atividades da vida real e também aprende.

Como afirma Oliveira (1997,p,67) “Tanto pela criacdo da situacao
imaginaria, como pela definicdo de regras especificas, o brinquedo cria
uma zona de desenvolvimento proximal na crianga.

No brinquedo a crianca comporta-se de forma mais avancada do
que nas atividades da vida real e também aprende. Através do brinquedo
a criang¢a proporciona a brincadeira que contribui para a criacdo de uma
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), pois, ao imaginar situagoes e
seguir regras, a crian¢ca demonstra capacidades que vao além daquelas

manifestadas em suas atividades cotidianas.

Segundo Rego (2009,p.56) “a crianga passa a criar uma situagao ilu-
soria e imaginaria, como forma de satisfazer seus desejos nado realizaveis.
Esta é, alias, a caracteristica que define o brinquedo de um modo geral. A
crianga brinca pela necessidade de agir em relagdo ao mundo mais amplo
dos adultos e nao apenas ao universo dos objetos a que ela tem acesso.

Nessa perspectiva, a brincadeira representa uma importante forma
de expressao e aprendizagem na infancia, pois permite que a crianga ex-
plore o mundo ao seu redor por meio da imaginag¢do, o uso do ludico no
ambiente escolar deve estar associado a objetivos educacionais claros, fa-
vorecendo a aprendizagem significativa e o desenvolvimento das habilida-

des cognitivas e sociais.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa contemplou a abordagem quantitativa, com a
tematica imaginacdo e criacao na contribuicdo para a analise do brincar
como ferramenta pedagogica para a inclusao de estudantes com TEA na
educacao infantil. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida com consultas
a obras que abordam o tema.

O Brincar enquanto pratica social e pedagbgica apresenta-se como
um recurso potente para a inclusao escolar, especialmente na educagao
infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental. Esta pesquisa tem como
problematica: Como o brincar, enquanto ferramenta pedagodgica pode
construir para o processo de inclusao e desenvolvimento de criangas com
Transtorno de Espectro Autista (TEA) na Educagdo Infantil?

O objetivo da pesquisa foi analisar estudos sobre o brincar de crian-
cas com TEA, com diferentes niveis de suporte de Transtorno do Espectro
Autista - TEA, o brincar, e educacao infantil. Kishimoto (2011) destaca que
brincar deve ser compreendido como uma pratica pedagogica intencional,
e ndo apenas como uma atividade recreativa. O professor precisa, propor-
cionar atividades ludicas nas quais possibilita que através do brincar, a
crianca com TEA desenvolva aprendizados na vivéncia de sala de aula.

Com isso, o desenvolvimento da imaginacdo é adquirido através do
uso do brinquedo em sala de aula, na socializacao com o outro. Para Oli-
veira (1997,p,67) “Tanto pela criacao da situagao imagindria, como pela
definicdo de regras especificas, o brinquedo cria uma zona de desenvolvi-
mento proximal na crianga. A autora destaca que através da brincadeira
com regras a crianca desenvolve a zona de desenvolvimento proximal.

O estudo identificou, com base nas obras analisadas, que os proces-
sos de criacdo e imaginacao estdao diretamente interligados com o brincar
e com o brinquedo, os quais podem ser instrumentos para acesso, conexao
e inclusao com criangas com TEA na educacao infantil.

Portanto, o brincar deve ser compreendido ndo apenas como uma
atividade recreativa, mas como um recurso essencial para a construcao de
uma educacdo mais inclusiva, acolhedora e comprometida com as poten-
cialidades de cada crianca.
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CAPITULO 12

O Lugar do Brincar no
Desenvolvimento Cognitivo

Camila Borges Dias
Rosa Martins Costa Pereira
DOI: 10.48209/978-65-5417-851-C

INTRODUCAO

Brincar é uma das principais maneiras de aprendizagem significa-
tiva das criancas, sendo indispensavel para o seu desenvolvimento. As
criangas exploram o ambiente, interagem umas com as outras e constro-
em conhecimentos de forma ativa e divertida por meio das brincadeiras.
Mesmo assim, ainda é frequente perceber que o brincar é considerado
apenas um momento de lazer, sem o reconhecimento adequado ao seu
valor pedagdégico. Segundo Campos (2025, p. 26), “o brincar na infancia
esta muito além do que um momento de lazer ou uma distragcao para a
crianca”. Essa visdao da brincadeira na educacao infantil limita as oportu-
nidades de aprendizagem.

Este trabalho tem como objetivo analisar o brincar como o “lugar”
da construcdo da aprendizagem, buscando compreender sua fun¢ao no
desenvolvimento cognitivo da crianga. Assim, este estudo busca enten-
der o reconhecimento do lugar do brincar na Educacao Infantil, desta-
cando como as atividades ladicas contribuem para o desenvolvimento
cognitivo.

O brincar € um espaco basico da infancia, mas muitas vezes é visto de
maneira secundaria, como uma atividade de recreagao sem grandes con-
tribuicdes para o desenvolvimento global da crianga. No entanto, o brincar
deve ser reconhecido como recurso pedagégico fundamental, capaz de es-
timular a parte cognitiva da crianga. Como afirma Fortes (2025, p. 1), “o
brincar, além de ser uma atividade natural da infancia, contribui para o
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desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas, promovendo
aprendizagens que vao além da memorizacdo de conteudos”. O brincar ex-
pande as formas de aprender, pois envolve a crianca em experiéncias signi-
ficativas e lddicas que a ajudam a construir conhecimentos de forma ativa.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil (DCNEI, 2010), as praticas pedagogicas que compdem a proposta
curricular da Educacao Infantil devem ter como base norteadora as intera-
coes e as brincadeiras. Porém, durante uma experiéncia de estagio de ob-
servacao, verificou-se uma realidade que caminha em um sentido inverso
a esses principios. Ao acompanhar uma turma de pré-escola, composta por
criancas de 4 a 5 anos, percebeu-se uma tendéncia a antecipacao de conte-
udos. Essa pratica revela uma contradicao entre o que a teoria fala e o que
se observa na realidade escolar.

Nesse cenario preocupante, mesmo vivendo em uma época de mui-
tas informacdes, na qual diferentes estudiosos do desenvolvimento infantil
ja descreveram os beneficios do brincar na infancia, questiona-se: De que
forma o brincar contribui para o desenvolvimento cognitivo na educagao
infantil ?

Brinquedos e brincadeiras na infancia

Para compreender o papel do brincar, é preciso primeiro entender
quem ¢ a crianca. Ela ndo é um ser passivo: é ativa, aprende fazendo e se
comunica o tempo todo, seja por atitudes, gestos ou olhares. Porém, essa
forma de enxergar a infancia é recente. Como mostra Aries (1981), antiga-
mente a criancga era vista como um adulto em miniatura e ndo passava por
fases de transicdo. Hoje, sabemos que o brincar é a atividade mais impor-
tante do dia a dia de uma crianca. De acordo com Kishimoto (2010), o ato
de brincar possui particularidades que favorecem o aprendizado:

O brincar é uma acdo livre, que surge a qualquer hora, iniciada e con-
duzida pela crianca; da prazer, ndo exige como condi¢do um produto

final; relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilida-
des e introduz a crianga no mundo imaginario (Kishimoto, 2010, p. 1).
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Essa introducao no “mundo imaginario” mencionada pela autora é

o ponto de partida para o desenvolvimento das fung¢des cognitivas. Ao

brincar, a crianga comeca a separar o objeto real do seu significado sim-

bélico, um passo crucial para o raciocinio abstrato. No livro de Kishimoto

(1998), é observado que se considera o jogo como uma parte fundamen-

tal da escola, pois auxilia as criancas a aprender com seus erros e a ex-
plorar novas ideias.

Como o jogo nao envolve pressdao ou avalia¢des, ele proporciona
um ambiente em que as criancas podem explorar e buscar solucoes sem
medo de cometer erros. Na perspectiva historico-cultural de Vygotsky, o

autor afirma que:

No brinquedo, a crianca sempre se comporta além do comportamento
habitual de sua idade, além do seu comportamento diario; no brinque-
do é como se ela fosse maior do que é na realidade. Como no foco de
uma lente de aumento, o brinquedo contém todas as tendéncias do de-
senvolvimento sob forma condensada, sendo, ele mesmo, uma grande
fonte de desenvolvimento. (Vygotsky, 1991, p. 66).

O brincar ajuda no desenvolvimento infantil, pois cria situacdes
imagindrias nas quais a crianga consegue ultrapassar seu comportamen-
to e desenvolve fungdes psicoldgicas superiores, como a linguagem e o
pensamento simbolico.

Vygotsky e o desenvolvimento cognitivo e social

O amadurecimento intelectual infantil € a capacidade de assimilar e
organizar vivéncias, permitindo que a crianca crie vinculos sdlidos com o
cotidiano e com as pessoas. Esse desenvolvimento vai além da evolucgao
biolégica; ele é impulsionado, principalmente, pelo contexto social e cul-
tural em que a criancga esta inserida. Segundo o autor, o desenvolvimento

cognitivo:

Nao é um processo simples de maturacdo, mas sim um processo
dialético complexo, caracterizado pela periodicidade, desigualdade
no desenvolvimento de diferentes fun¢cdes, metamorfose ou transfor-
macao qualitativa de uma forma em outra, entrelagamento de fatores
internos e externos e processos adaptativos que superam os impedi-
mentos que a crianc¢a encontra (Vygotsky, 1991, p. 51).
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Nesse processo, a participacdo do adulto é essencial, pois a crianga
nao constroi significados sozinha. Segundo Pozas (2010, p. 29), o desen-
volvimento ocorre pela “intervencao do adulto que, ao interpretar seus
gestos e expressoes, lhes atribui uma compreensao cultural”. Quando o
adulto da sentido ao que a crianca faz, ela absorve esse conhecimento,
aumentando suas formas de entender e agir no mundo ao seu redor.

Essa evolucao prova que o aprendizado nasce no coletivo para de-
pois se tornar individual. Vygotsky (1991, 2010) explica que todas as
funcdes no desenvolvimento da crianca aparecem duas vezes: “primeiro,
no nivel social, e, depois, no nivel individual; primeiro, entre pessoas (in-
terpsicoldgica), e, depois, no interior da crianca (intrapsicolégica)”. Isso
significa que a inteligéncia humana tem sua origem real nas relacdes en-
tre os individuos.

No brincar, a crianca experimenta a realidade e as regras sociais que
esta aprendendo com os adultos. Por ser uma atividade que envolve encon-
tros e trocas, a brincadeira é considerada a forma mais eficiente de promo-
ver o desenvolvimento cognitivo, ja que toda conduta humana é formada
dentro do convivio social (Pozas, 2010).

Além disso, o ludico permite que a crianca expresse seu pensamento
e organize sua visao de mundo. Brincar € uma chance de testar o novo e
criar a partir de experiéncias ja vividas, ajudando a crianga a entender no-
vas relacdes entre objetos e pessoas (Pozas, 2010). Através da imaginacao
e do brinquedo, a crianga consegue agir de forma mais avangada do que
agiria em sua rotina comum, usando ferramentas culturais para organizar
suas ideias.

Portanto, é evidente que o desenvolvimento pleno depende total-
mente da socializacdo. E por meio da mediacdo dos adultos e das vivén-
cias nas brincadeiras que a crianca deixa de apenas receber informacoes
e passa a ser alguém que reconstrdi a cultura. Esse movimento fortalece a
inteligéncia e garante que o aprendizado aconteca de maneira ativa e inte-

grada a sociedade.
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O brincar e as fungoes psicologicas

O desenvolvimento das fung¢des psicologicas superiores (FPS)
baseia-se na adaptabilidade do cérebro humano. Segundo Pozas (2010,
p. 22), “a primeira ideia central de Vygotsky afirma que essas fungoes
possuem um suporte biol6gico em um sistema aberto, com grande plas-
ticidade, cujas estruturas se modificam com o tempo”. Assim, o cérebro
nao € um O6rgao estatico, mas uma estrutura moldada pela cultura.

Nesse processo, o homem transita de um ser puramente bioldgico
para um ser socio-historico. Conforme Pozas (2010, p. 22), “o funciona-
mento psicolégico humano ocorre nas relagdes com o mundo exterior,
dentro de um processo histérico”. E no seio da cultura que as funcées supe-
riores sdo desenvolvidas, permitindo que a crianca supere suas limitacoes
organicas imediatas.

A relagdo entre o homem e o mundo é mediada por sistemas sim-
bélicos que funcionam como elementos intermediarios. De acordo com
Pozas (2010), esses sistemas podem ser instruidos, permitindo que o in-
dividuo organize a realidade. A linguagem surge como o sistema simbo-
lico basico, oferecido socialmente para que o sujeito perceba e ordene o
real de forma consciente.

A memodria assume um papel central nas fases iniciais da infancia,
sendo o eixo das outras funcdes. Vygotsky (1991) argumenta que o ato
de pensar na crianga muito pequena é determinado pela sua memoria.
Para esses individuos, pensar significa lembrar, uma conexao intima en-
tre funcdes que se transforma qualitativamente a medida que o desenvol-
vimento avanca.

A internalizagao de signos permite que o individuo regule ativamen-
te suas proéprias ligacoes mentais. Vygotsky (1991, p. 38) afirma que “a
invencao e o uso de signos como meios auxiliares para solucionar um dado
problema psicolégico é analoga a invencao e uso de instrumentos”. O signo
age como um meio auxiliar para resolver problemas, como lembrar ou es-
colher, distinguindo as formas superiores de comportamento das formas
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reflexas e inferiores. Assim, o sistema de signos permite ao homem o do-
minio do seu préprio comportamento.

Finalmente, é por meio da linguagem que ocorre a interiorizagao dos
conteddos historicos e culturais (Pozas, 2010). O brincar permite que a
crianca utilize esses signos para operar no campo do pensamento abstra-
to. Assim, a natureza social torna-se psicolédgica, consolidando a conscién-
cia por meio de ferramentas culturais que estruturam o funcionamento da

mente humana.

O brincar e a zona de desenvolvimento proximal

Para Vygotsky (1991), o brincar, especialmente no campo do
(faz-de-conta) constitui a atividade principal da infancia e € o eixo central
da evolugdo cognitiva. 0 amadurecimento da crianga nao € ditado apenas
por fatores bioldgicos, mas é impulsionado pelas interagdes e pelos de-
safios encontrados no convivio ludico com seus pares. Conforme propoe
Pozas (2010), a brincadeira nos primeiros anos de vida é uma atividade
predominante que se constitui como fonte de desenvolvimento ao criar
zonas de desenvolvimento proximal. Sobre a distingdo entre esses niveis
de competéncia, Pozas (2010) esclarece:

Para Vygotsky, a crian¢a possui um nivel de desenvolvimento real,
que corresponde ao que ela consegue realizar sozinha, isto €, o
conhecimento ja adquirido, ou os produtos finais do desenvolvimento
e o nivel de desenvolvimento potencial. A crian¢a soluciona problemas
com a colaboracdo e/ou orientagdo de um adulto ou de parceiros.
Assim, o primeiro seria retrospectivo, e o segundo, prospectivo. A

zona de desenvolvimento proximal seria a distancia entre os dois
niveis (Pozas, 2010, p. 46).

Dessa forma, a ZDP define aquelas funcées que ainda ndo amadu-
receram, mas que estdo em pleno processo de matura¢do ou em estado

embrionario.

Segundo Pozas (2010, p. 46), essas funcoes “poderiam ser chama-

das de brotos ou flores do desenvolvimento, em vez de frutos do desenvol-
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vimento”. Nesse sentido, o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento
proximal na crianca (Vygotsky, 1991), funcionando como um cenario onde
ela ensaia comportamentos que ainda serao consolidados. Assim, o que é
hoje nivel de desenvolvimento potencial sera amanha nivel de desenvolvi-

mento real.

No faz-de-conta, a crianca ndo esta presa ao “aqui”. Ao brincar de ser
professora, ela adota comportamentos e segue regras sociais complexas
que ainda nao domina na vida real. Isso € visto por Vygotsky “a crianca
imagina-se como mae e a boneca como crianca e, dessa forma, deve obe-
decer as regras do comportamento maternal” (Vygotsky, 1991, p. 60). O
simbolismo cria a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) porque per-
mite que a criancga lide com conceitos que ela ainda ndo domina totalmen-
te. Como explica Vygotsky (1991, p. 66):

No brinquedo, espontaneamente, a criang¢a usa sua capacidade de se-
parar significado do objeto sem saber que o esta fazendo, da mesma
forma que ela ndo sabe estar falando em prosa e, no entanto, fala,
sem prestar atencdo as palavras. Dessa forma, através do brinquedo,

a crianga atinge uma defini¢cdo funcional de conceitos ou de objetos, e
as palavras passam a se tornar parte de algo concreto.

Segundo Vygotsky (1991, p. 68), a criangca ndo consegue separar o
significado da palavra do objeto real, exceto usando “alguma outra coisa
como pivd”. Dessa forma, o objeto mediador atua como um suporte para

que o plano imaginario sobreponha-se a realidade material.

Dessaforma, a brincadeira deve ser compreendida como uma apren-
dizagem social que pressupde relagdes, encontros e trocas constantes.
Por permitir que a crianc¢a ensaie papéis sociais e lide com regras cul-
turais de forma simbdlica, esta pratica “seria, certamente, a forma mais
interessante de se viabilizar o desenvolvimento cognitivo da crian¢a”
(Pozas, 2010, p. 29). Por meio do brincar, o que é um potencial de apren-

dizado hoje se transforma na base do conhecimento real de amanha.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa caracteriza-se como pesquisa bibliografica, de nature-
za qualitativa e carater exploratdrio. Busca-se compreender e analisar as
contribuicdes do brincar no desenvolvimento cognitivo.

Para isso, buscou-se em estudos tedricos, livros, artigos cientificos e
documentos oficiais da area da Educacdao encontrados no Google Acadé-
mico, com destaque para autores que discutem o brincar e o desenvolvi-
mento infantil, como Vygotsky, Piaget e Kishimoto, além de documentos
normativos como as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao In-
fantil (DCNEI).

Foi realizada uma pesquisa no banco de dados do Google Académi-
co, a busca foi por artigos, realizada com os seguintes descritores: brincar,
desenvolvimento cognitivo; educacao infantil. Foram localizados 177 re-
sultados, dos quais se utilizaram 09 para analises por tratarem, de forma
especifica, da tematica estudada. No quadro 01 abaixo, apresentam-se os
estudos analisados. O levantamento no Google Académico foi realizado no
periodo de junho a julho de 2026, tendo como base estudos publicados nos
anos de 2025 e 2026.

Tabela 1 - Estudos Analisados

Titulo Autor

O papel do brincar no desenvolvimento

. Jodao Barbosa dos Santos Netto
cognitivo

A aprendizagem por meio do brincar Aline Fortes

Brincadeira e aprendizado: uma revisao Antonio Ismael Lopes de Sousa;Ana Cristina
integrativa de literatura sobre a ludicidade | Teixeira de Brito Carvalho ;Geane Martins
na educacgdo infantil Mendes

As concepg¢oes do brincar e jogar: suas
contribui¢cdes na formacgao e atuacao dos
professores da educagdo infantil e anos Jodo Derli de Souza Santos

iniciais do ensino fundamental- revisdo de
literatura
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Cintia

A importancia do brincar no processo de . .
Aparecida Lima

aprendizagem

O brincar como ferramenta de
aprendizagem significativas na Ana Quino dos Santos
educacao infantil

Denise;Rodrigues Dias dos Santos;
Ana Maria Reinaldo da Silva; Simara Maria
Tavares Nunes Simodes; Danilo Fernandes
Lobato

Piaget e Vygotsky e suas contribui¢cdes para
o desenvolvimento da aprendizagem

A educacao infantil como ferramenta de
desenvolvimento integral do aluno na
primeira infancia

Sonia de Jesus da Silva; Neurylene Corréa
Santos

Elizangela Alves Neves; Juliana Micheli

ogos e brincadeiras na educacio infantil ) . i
Jog ¢ Arend; Luciene Aparecida Martins.

Fonte: Autores.

O primeiro artigo a ser analisado sera o “O papel do brincar no de-
senvolvimento infantil: revisdo sistematica da literatura”. De autoria de
Jodo Barbosa dos Santos Netto (2025), publicado na Revista Tépicos, que
investiga a relevancia das praticas ludicas na Educacao Infantil, focando
em criancas de 0 a 5 anos. A pesquisa fundamenta-se na necessidade de
preencher a lacuna existente entre o reconhecimento normativo da ludici-
dade, como preconizado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e
a realidade cotidiana das salas de aula, onde ainda é frequente a predomi-
nancia de praticas pedagdgicas tradicionais, repetitivas e com baixa valori-
zacdo da autonomia infantil.

O artigo “A Aprendizagem por meio do Brincar”, de autoria de Aline
Bodanese Fortes (2025), analisa a importancia das atividades lidicas no
processo de ensino-aprendizagem de criancas na Educacdo Infantil. Por
meio de uma pesquisa bibliografica que retine autores classicos e estudos
recentes lancados entre 2012 e 2023, o trabalho aborda o problema de o
brincar ainda ser frequentemente visto nas escolas como passatempo ou
momento secunddrio de recreacao, em vez de ser reconhecido como uma
estratégia pedagdgica central. A autora destaca que jogos e brincadeiras
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estimulam diretamente a criatividade, a resolucao de problemas, a coope-
racdo e o desenvolvimento cognitivo e social das criancas.

O artigo “Brincadeira e aprendizado: uma revisao integrativa de lite-
ratura sobre a ludicidade na educacao infantil”, de Antonio Ismael Lopes
de Sousa, Ana Cristina Teixeira de Brito Carvalho e Geane Martins Men-
des (2025), analisa a producao cientifica brasileira em bases como SciE-
LO e BDTD. Os resultados apontam que o ludico é indispensavel para o
desenvolvimento integral da crianga, articulando as dimensdes cognitiva,
socioafetiva e motora, indo além do simples entretenimento. Entretanto, a
pesquisa aponta desafios recorrentes na pratica pedagogica, como infraes-
trutura precaria e visdes simplistas sobre o brincar.

No artigo “As concepgoes do brincar e jogar: suas contribui¢cées na
formacao e atuacdo dos professores da Educac¢ao Infantil e anos iniciais”,
de Jodo Derli de Souza Santos, analisa-se a importancia das atividades
ludicas no desenvolvimento infantil e na pratica pedagdgica. A pesquisa
bibliografica destaca que o brincar impulsiona o crescimento motor, cog-
nitivo, afetivo e social das criangas. Com base em teodricos como Piaget e
Vygotsky, o estudo demonstra a evolucao do jogo de exercicio e simbdli-
co até as regras socializadas. Por fim, enfatiza que o professor deve atu-
ar como mediador intencional, superando a visdao da brincadeira como
mero entretenimento.

No artigo “A importancia do brincar no processo de aprendizagem”,
de Cintia Aparecida Cyrino Signoretti de Lima, destaca-se que o brincar é
uma pratica fundamental para a aprendizagem e o desenvolvimento sau-
davel da crianca. Por meio das atividades ludicas, as criancas estimulam
0 cérebro e constroem conhecimentos de forma pratica e significativa.
Essa pratica desenvolve habilidades essenciais em quatro areas princi-
pais: cognitiva, ao aprimorar o raciocinio, a memdria e a resolucao de
problemas; social, ao ensinar a respeitar regras, compartilhar e conviver
em grupo; emocional, ao ajudar a lidar com frustracdes, medos e sen-
timentos; e motora, ao fortalecer a coordenacao, o equilibrio e a saude
fisica. Apoiado em teodricos como Jean Piaget e Lev Vygotsky.
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O artigo “O brincar como ferramenta de aprendizagem significativa
na educacao infantil”, de Ana Quin6 dos Santos, demonstra que o brincar
é um recurso pedagogico fundamental para gerar uma aprendizagem sig-
nificativa na Educacdo Infantil. O estudo explica que as atividades lddicas
estimulam o raciocinio, a coordenacao motora, a criatividade e o convivio
social, ensinando a crianga a ter autonomia e a lidar com emogdes e regras.
O professor atua como mediador essencial, devendo planejar brincadeiras
com intencionalidade pedagdgica para conectar o contetido escolar as vi-
véncias do aluno. Por fim, a autora conclui que o lidico é indispensavel na
rotina escolar para garantir um desenvolvimento infantil completo.

O artigo “Piaget e Vigotski e suas contribui¢cdes para o desenvolvimen-
to da aprendizagem” analisa as contribui¢des de Jean Piaget e Lev Vigotski
para o entendimento da aprendizagem e do desenvolvimento humano. O
texto contrapde o construtivismo piagetiano, que enfatiza a maturagao bio-
logica, aagado ativa do sujeito e a passagem por estagios de desenvolvimento
por meio de assimilacdo e acomodacgao, a Psicologia Histérico-Cultural de
Vigotski, que defende a aprendizagem como um processo essencialmente
social, em que a cultura, a interacdo e a Zona de Desenvolvimento Proximal
impulsionam o surgimento do novo no psiquismo. Conclui-se que as duas
teorias ndo se excluem, mas se complementam, sendo fundamental que o
educador conheca ambas para enriquecer sua pratica pedagdgica e pro-
mover o desenvolvimento integral dos estudantes.

O artigo “A Educacao Infantil como Ferramenta de Desenvolvimen-
to Integral do Aluno na Primeira Infancia”, de Sonia de Jesus da Silva e
Neurylene Corréa Santos, destaca que os primeiros seis anos de vida sao
determinantes para a formacgao fisica, emocional e cognitiva da crianca.
Fundamentado em tedricos como Piaget, Vygotsky, Montessori, Erikson,
Wallon e Malaguzzi, o texto defende que a interagao social e a parceria ati-
va entre a escola e a familia sao indispensaveis para consolidar a confianca
e os valores dos pequenos. Por fim, as autoras concluem que a educagao
infantil é a base para formar cidadaos empaticos e autdbnomos, ressaltando
a necessidade de investir na capacitacao continua dos educadores.
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No artigo “Jogos e Brincadeiras na Educacao Infantil”, escrito por Eli-
zangela Alves Neves, Juliana Micheli Arend e Luciene Aparecida Martins,
analisa-se a importancia das atividades ludicas no desenvolvimento cogni-
tivo, social e emocional das crian¢as sob uma perspectiva interacionista. O
texto ressalta que o jogo pedagdgico nao deve ser uma imposi¢do obriga-
toria, mas sim uma pratica espontanea e planejada que estimula o racioci-
nio, a linguagem, a autonomia e a resolucao de problemas. As autoras con-
cluem que as brincadeiras e os jogos sdo ferramentas indispensaveis para
tornar o processo de ensino-aprendizagem mais prazeroso e significativo,
cabendo ao educador atuar como mediador, atendendo as necessidades e
ao contexto de cada aluno.

Ao analisar as pesquisas recentes, publicadas entre 2025 e 2026,
constata-se que o brincar ndo serve apenas como forma de lazer, mas é
a base da Educacao Infantil e é o primeiro momento em que a crianga
estabelece suas primeiras relagdes sociais e aprende por meio das brin-
cadeiras fora do contexto familiar. Nesse cenario, responder ao objetivo
da pesquisa sobre o brincar, sendo o “lugar” da construgao da aprendiza-
gem, buscando compreender sua funcdao no desenvolvimento cognitivo
da crianca, exige compreender que o ato ludico opera diretamente no
pensamento da crianga.

Os trabalhos analisados mostram que as brincadeiras de
faz-de-conta exercem um papel crucial na transicio do pensamento
concreto para o abstrato. Quando a crianca brinca de “faz de conta”,
ela desenvolve habilidades fundamentais para se adaptar a diferentes
situacoes (Lima, 2025, p. 3). Além disso, a brincadeira estimula a
criatividade e a imaginac¢do, que sdo essenciais para resolver problemas
e pensar de forma critica (Santos, 2025).

Por fim, as atividades recreativas trazem beneficios para todo o
desenvolvimento infantil, ajudando tanto a mente quanto o corpo e a
convivéncia com os colegas (Sousa; Carvalho; Mendes, 2025, p. 6). Os
estudos analisados indicam que o brincar é a melhor ferramenta de
ensino, pois transforma a capacidade da crianca em aprendizado real,
preparando seu raciocinio para toda a vida escolar.
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CONCLUSAO

As experiéncias lddicas atuam como pontes fundamentais para a
criatividade e o desenvolvimento cognitivo. Fundamentado na perspec-
tiva histérico-cultural de Vygotsky, o estudo demonstra que o brinque-
do atua como uma lente de aumento que projeta o potencial da crianca,
criando constantemente Zonas de Desenvolvimento Proximal (ZDP) ao
permitir que ela se comporte no plano imaginario além da sua idade e do

seu comportamento habitual diario.

Ao retomar o problema que motivou a pesquisa, focado nas contra-
dicdes entre o respaldo tedrico-normativo do brincar e as praticas es-
colares orientadas a antecipacdo de conteudos e a adultizacdao precoce,
ficou evidente que a desvalorizagdo do lddico compromete significativa-

mente a aprendizagem.

Durante a pesquisa bibliografica, evidenciou-se que o brincar con-
tribui para o desenvolvimento cognitivo ao permitir que a crianc¢a tran-
site do pensamento concreto para o abstrato, exercite o autocontrole,
internalize as regras sociais e desenvolva as fun¢des psicologicas supe-
riores. Para resgatar o “sentimento de infancia” no ambiente escolar, faz-
-se necessario superar a falsa separacao entre o brincar livre e o dirigido,
reconhecendo ambos como mediagoes pedagdgicas intencionais e indis-

pensaveis.

Dessa forma, o objetivo geral desta pesquisa foi alcancado ao ana-
lisar o brincar como o “lugar” principal da constru¢ao da aprendizagem.
Assim, ficou claro que o ato de brincar é a base em que o ensino e o de-
senvolvimento integral se encontram. Conclui-se que a mediacdo docente
consciente e o respeito as especificidades da infancia sio determinantes
para transformar o potencial oculto das criangas em capacidades reais e
consolidadas, garantindo uma formac¢ao auténoma, critica e significativa

no ambiente escolar.
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