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APRESENTACAC

A inclusdo educacional ¢ um desafio constante que exige reflexdes, pra-
ticas e pesquisas voltadas para compreender e atender as necessidades de es-
tudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit
de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Nesse contexto, a obra “TEA, TDAH e
Inclusdo: Pesquisas e Debates Essenciais” surge como uma contribuicao sig-
nificativa para educadores, gestores, pesquisadores € demais interessados na
tematica, abordando aspectos fundamentais da inclusdo escolar a partir de mul-

tiplas perspectivas.

Organizada em torno de estudos atuais e relatos de experiéncias, esta
coletanea retine textos que discutem estratégias pedagogicas inclusivas, tec-
nologias assistivas, ¢ 0 uso de ferramentas multimodais como suporte para
a aprendizagem. Além disso, explora a caracterizagdo dos transtornos e os
desafios da avaliagdo psicologica, ao mesmo tempo em que destaca a impor-
tancia do acolhimento e da criacdo de ambientes que promovam a regulagao

sensorial.

Os artigos apresentados — que vao desde a andlise de praticas didaticas
até a proposicao de materiais informativos para educadores — ressaltam a
relevancia de olhar para as especificidades dos sujeitos com TEA e TDAH,

promovendo uma educac¢do que acolha as diferencas e celebre as potenciali-
dades.

Que esta obra inspire novos debates e, sobretudo, agdes transformadoras

na construcao de uma escola verdadeiramente inclusiva.
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PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

E 0 USC DE TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

COM ESTUDANTES COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

Paulo Henrique Esteves Esmerado Garcia
Vinicius Iuri de Menezes
Maria de Fatima Belancieri
Vera Lucia Messias Fialho Capellini
Doi: 10.48209/978-65-5417-432-0

Introducao

A educagdo inclusiva para estudantes com Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA) tem sido tema de crescente interesse e pesquisa, dada a importancia
de proporcionar um ambiente escolar que atenda as suas necessidades especi-
ficas e respeite suas particularidades. Dentre os recursos que t€ém demonstrado
potencial no apoio a inclusdo de estudantes com TEA, destacam-se as praticas
pedagdgicas inclusivas associadas ao uso de tecnologias assistivas, que ofere-
cem suporte adicional, promovendo o engajamento, a participagao e o aprendi-
zado dos estudantes com TEA no ambiente escolar; além de facilitar o acesso
ao conteudo e incentivar o desenvolvimento de habilidades académicas, sociais

¢ comunicativas (Azevedo, 2019).

O uso de tecnologias assistivas na educacdo de estudantes com TEA pos-

sibilita a adapta¢do e a individualizacao do ensino, contribuindo para a supe-
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racao de barreiras associadas as dificuldades de comunicagao, intera¢ao social
e regulagdo comportamental, frequentemente presentes nesse publico (APA,
2014). Ferramentas como dispositivos de comunicagdo alternativa, softwares
educacionais interativos e aplicativos para desenvolvimento de habilidades so-
cioemocionais t€ém se mostrado eficazes em diversos contextos pedagdgicos, ao

promover acessibilidade e autonomia para os estudantes (Vieira; Cirino, 2024).

Considerando a relevancia desse tema para a pratica pedagdgica inclu-
siva, o objetivo deste estudo ¢ apresentar uma revisao integrativa da literatura
brasileira sobre praticas pedagogicas inclusivas € o uso de tecnologias assis-
tivas com estudantes com TEA. Por meio da analise de artigos indexados em
bases de dados cientificas nacionais, como: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacio-
nados ao autismo, Transtorno do Espectro Autista (TEA), aplicativos e inclusao
digital, buscou-se contribuir para o corpo de conhecimento sobre o uso de tec-
nologias assistivas em praticas pedagogicas inclusivas, fornecendo subsidios
para educadores, profissionais de saude e formuladores de politicas que atuam
na promocao de uma educagao acessivel e equitativa para estudantes com TEA.

O periodo temporal pesquisado foi de 2018 a 2023; recuperados os es-
tudos, procedeu-se a uma leitura minuciosa dos titulos, resumos e na integra,
visando observar sua relevancia em relacao aos objetivos da pesquisa, sendo os

dados organizados e apresentados de forma descritiva.

Desenvolvimento

O TEA ¢ caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento
que afeta areas cruciais do desenvolvimento humano, especialmente a comu-
nicagdo, interagdo social, comportamentos e interesses. Costuma manifestar-se
de forma precoce, geralmente antes dos trés anos de idade, e seus sintomas po-
dem variar consideravelmente em intensidade e nas areas afetadas, refletindo a
heterogeneidade do espectro (APA, 2014).
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O termo “‘autismo” origina-se da palavra grega autos, que significa “de
s1 mesmo”, ressaltando o distanciamento social € o foco interior caracteristi-
cos do transtorno. Esse conceito foi inicialmente proposto por Eugene Bleuler,
psiquiatra suico, que o utilizou para descrever o isolamento social extremo ob-
servado em pacientes com esquizofrenia. Contudo, nos anos 1940, Leo Kanner
e Hans Asperger passaram a utilizar “autismo” para descrever criancas com
caracteristicas comportamentais especificas, que hoje sdo associadas ao TEA
(Marocco, 2017, Santos; Vieira, 2017).

A classificagdo do TEA evoluiu ao longo do tempo. No Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais, tais transtornos relacionados ao
espectro incluiam Transtorno Autista, Transtorno Global do Desenvolvimento
Sem Outras Especificacoes, Transtorno Desintegrativo da Infancia e Transtorno
de Rett. No entanto, o DSM-V, publicado em 2013, consolidou essas classifica-
coes sob o rotulo de “Transtorno do Espectro Autista”, devido as semelhancas
entre os diferentes subtipos e a dificuldade em diferencia-los clinicamente de
forma precisa. Esse sistema de classificagdo mais recente utiliza um espectro
para enfatizar a variabilidade nos sintomas e a gravidade entre os individuos,
considerando o TEA como um transtorno dimensional, ao invés de categorias
separadas (APA, 2014). Essa abordagem enfatiza a amplitude do espectro, re-
conhecendo a diversidade de manifestagdes que podem ocorrer de acordo com
fatores como a idade, o desenvolvimento cognitivo e as caracteristicas pessoais

de cada individuo.

Os principais sintomas do TEA incluem déficits na comunicagao e intera-
c¢do social, que podem se manifestar como dificuldade em estabelecer e manter
relagdes interpessoais, além de limitagdes em expressar € interpretar emogoes.
Em relagdo ao comportamento, o0 TEA ¢ marcado por padrdes repetitivos e res-
tritos de interesse, incluindo movimentos estereotipados e fixagao em atividades
ou objetos especificos. Além disso, ha desafios sensoriais comuns, com algu-
mas criangas ¢ adultos no espectro apresentando hipersensibilidade ou hipos-

sensibilidade a estimulos sensoriais, como sons, luzes e texturas. E importante
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ressaltar que a manifestagdo desses sintomas pode variar consideravelmente,
com alguns individuos demonstrando alta funcionalidade e habilidades cogni-
tivas preservadas, enquanto outros podem enfrentar desafios significativos no

dia a dia e necessitar de apoio intensivo (APA, 2014; Santos; Vieira, 2017).

O diagnodstico do TEA requer uma avaliagdo abrangente e multidisci-
plinar, realizada por profissionais qualificados, que avaliam aspectos com-
portamentais, cognitivos € psicossociais. Como o transtorno ¢ complexo e
pode se manifestar de diferentes formas, o diagnostico precoce ¢ fundamen-
tal, permitindo a implementagdo de intervengdes terapéuticas desde a infan-
cia. Essas intervencoes podem ajudar a minimizar dificuldades e a promover
o desenvolvimento de habilidades fundamentais para a qualidade de vida,
como competéncias socioemocionais, comunicativas e adaptativas. A inter-
vengao precoce permite o monitoramento de areas como a psicomotricida-
de, cognic¢do, fungdes sensoriais e habilidades de interagdo social, elementos
essenciais para o crescimento saudavel e a inclusao social do individuo com
TEA (Santos; Vieira, 2017).

Além disso, a utilizagdo de estratégias de educagao inclusiva, como
as praticas pedagogicas adaptadas e o uso de tecnologias assistivas, tem se
mostrado eficaz no apoio a esses estudantes no contexto escolar. A inclusao
de tecnologias assistivas permite uma abordagem mais acessivel ao aprendi-
zado, facilitando o acesso ao contetido escolar ¢ promovendo maior autono-
mia e participagao dos estudantes com TEA. Aliadas as praticas pedagogicas
inclusivas, essas tecnologias ajudam a reduzir as barreiras ao aprendizado e
a promover o desenvolvimento integral desses individuos, contribuindo para
a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva e equitativa (Conte; Ourique;
Basegio, 2017).

Portanto, o entendimento detalhado sobre o TEA e suas implicagdes no
desenvolvimento humano ¢ essencial para a criagdo de praticas educacionais

inclusivas e efetivas, que oferecam o suporte necessario para esses individuos.

Ll
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Nesse sentido, o desenvolvimento de intervenc¢des educacionais me-
diadas por aplicativos digitais tem se mostrado uma abordagem significativa
no apoio ao aprendizado e desenvolvimento de individuos com TEA. Tais
intervencdes educacionais se mostram fundamentais para que todos os par-
ticipantes envolvidos no processo educacional — professores, terapeutas e
familiares — se sintam capacitados a enfrentar os desafios apresentados pela

diversidade, promovendo praticas inclusivas e acessiveis.

As tecnologias assistivas no suporte a aprendizagem de criangas com
TEA, abrangem uma ampla gama de dispositivos, equipamentos € recursos
desenvolvidos para melhorar a funcionalidade dos individuos e promover a
independéncia no desempenho de atividades diarias. No contexto educacio-
nal, essas tecnologias oferecem suporte adicional para atender as necessida-
des especificas das criancas com autismo, facilitando o acesso a aprendiza-
gem e promovendo o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e

motoras (Okumura; Canciglieri Jr., 2014).

Entre os exemplos de tecnologias assistivas, incluem-se softwares de
comunicacao alternativa, que ajudam na expressao de ideias e necessidades;
dispositivos de entrada alternativos, que facilitam a interacdo com computa-
dores e outros equipamentos; e ferramentas digitais que promovem o apren-
dizado por meio de métodos ludicos e interativos. Essas ferramentas ajudam
a superar barreiras de comunicacdo e interacao social, permitindo que crian-
cas com TEA desenvolvam suas habilidades de forma mais eficaz e inclusiva
(Garcia; Vieira, 2018).

Dessa forma, o uso combinado de aplicativos digitais e tecnologias as-
sistivas pode contribuir para a inclusdo educacional, oferecendo ferramentas

eficazes tanto para o ensino quanto para o aprendizado de criancas com TEA.
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Resultados e Discussao

Levando-se em consideragdo os objetivos deste estudo e os descritores,
foi possivel recuperar 98 titulos que abordavam a tematica. Dessa forma, com
o cruzamento “Autismo e Inclusao”, foram localizados 25 artigos no SciELO e
59 no LILACS, e com as palavras “Aplicativos e Autismo”, foram recuperados
apenas um no SciELO e um no LILACS e, com “Digital e Autismo, foram sete

no SciELO e cinco no LILACS.

Diante de tais resultados, houve a necessidade de realizar uma filtragem
mais detalhada, analisando-se os resumos, sendo selecionados 11 artigos, € ao
proceder a leitura na integra, apenas seis estudos apresentavam relagdes entre
TEA, tecnologia assistiva e praticas pedagdgicas inclusivas, sendo trés da base

de dados LILACS e trés da SciELO, conforme demonstrado no quadro abaixo:

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa, nas bases de
dados LILACS e SciELO de 2018 a 2023, Bauru, SP, Brasil, 2024.

’ o Tipo de | Base de
N | Ano Titulo Autores Periddico
estudo dados
OLIVEIRA, L.
TEAComplex:
. R.; PELLAN-
plataforma digital tatil
o DA, N. M. C.; ..
para sujeitos com . | Descritivo
1 |2019 . FONTES, R. Psicol. clin o LILACS
transtorno autistico, Qualitativo
. M.; COLLUS,
baseada na perspectiva
. J.; PELLANDA,
da complexidade
L.E.C.
Software mTEA:
do Desenho
, . SILVA, M. da .
Computacional a Descritivo
L D.; SOARES, A. | Rev. bras. o
2 2020 Aplicagao por Qualitativo | LILACS
o C.B; educ. espec
Profissionais com
BENITEZ, P.
Estudantes com
Autismo

13
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Elementos
fundamentais para o

design de jogos digitais

i Revista
com o foco no treino , .
o ARAUIJO, G. Brasileira o
de competéncias e Descritivo
2021 . S.; JUNIOR, M. | de Estudos o SCIELO
habilidades de .| Qualitativo
O.S. Pedagogi-
estudantes com
cos
transtorno do espectro
autista: uma revisao
sistematica
Jogos Digitais para Revista
Pessoas com Iberoame | Descritivo
FERNANDES, ) ]
Transtornos do ricana de | Quantiqua-
2020 i M.; NOHAMA, o SCIELO
Espectro do Autismo P Tecnolo li-tativo
(TEA): Uma Revisao ' gia en
Sistematica Educacion
Promover o Raciocinio
] SANTOS, M.
Geométrico em Alunos Bolema:
I. G.; BREDA, i o
com Perturbagao do Boletim de | Descritivo
2020 . A.M.R. A, o SCIELO
Espectro do Autismo Educagao | Qualitativo
] ALMEIDA, A. )
através de um Ambiente M. P Matematica
Digital o
MONTENE-
o GRO,A. C.
Contribui¢des da
. . DE A.; LEITE,
comunicagdo alternativa .
) G. A.; FRAN- Audiol., .
no desenvolvimento da Descritivo
2021 ) . CO,N.DEM.; | Commun. o LILACS
comunicagao de crianca Qualitativo
SANTOS, D.; res
com transtorno do
) PEREIRA, J. E.
espectro do autismo
A.; XAVIER, I.
A.L.N.

Fonte: Elaborado pelos autores
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Podemos observar no quadro acima, o estudo de Oliveira ef al. (2019),
intitulado “TEAComplex: plataforma digital tatil para sujeitos com transtorno
autistico, baseado na perspectiva da complexidade”, que propde o desenvolvi-
mento de uma plataforma digital externa para criangas com TEA, fundamenta-
da em teorias da Complexidade, Biologia da Cogni¢do e Segunda Cibernética.
O objetivo principal desta plataforma ¢ auxiliar essas criangas a desenvolverem
a autoconsciéncia, elemento fundamental para seu processo de autoconstrucao
e integracao social. Diferente das abordagens tradicionais que focam no cog-
nitivismo e construtivismo, esta proposta incorpora avangos neurocientificos
recentes, enfatizando a autopoiese e a neuroplasticidade, caracteristicas essen-

ciais para o desenvolvimento adaptativo e flexivel de criangas com TEA.

Essa nova abordagem confirma que a comunicacdo ¢ um dos maiores
obstaculos enfrentados por individuos com TEA, uma vez que muitas das bar-
reiras sociais enfrentadas por eles estdo ligadas a dificuldades em interagdes
interpessoais e na expressao de emocoes. Dessa forma, o estudo dos autores,
visou construir uma ferramenta digital que, respeitando o ritmo e a auto-organi-
zagao dos usuarios, pudesse oferecer uma experiéncia individualizada, valori-
zando a liberdade e a criatividade do sujeito, sem importar as restrigdes tipicas
de abordagens especificas.

Para o desenvolvimento da plataforma, a metodologia proposta por Oli-
veira et al. (2019) incluiu uma andlise detalhada do historico de atendimento
dos participantes da pesquisa, documentada por meio de videos, registros e
anotagdes de diarios de campo. Esse processo permitiu a identificagdo das ne-
cessidades especificas dessas criangas, a fim de construir funcionalidades que
atendam as suas demandas.

Os autores citam estudos anteriores, como o de Pellanda e Demoly (2014),
que investigaram o uso de tecnologia fouch (iPad) com criangas com TEA, em
que obtiveram resultados promissores. Esses pesquisadores observaram mo-

mentos de interacdo social envolventes, como abracos e expressoes de afeto,
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além do aumento da comunicagdo verbal e do envolvimento dos participantes
na atividade. Tais resultados sugerem que as tecnologias tateis podem ser espe-
cialmente adequadas para criancas com TEA, pois parecem facilitar a expres-

sao emocional e o interesse social.

Nesse sentido, os autores acreditam que essa nova plataforma digital pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento da autopoiese, autocons-
trugdo pessoal e social de individuos com TEA, proporcionando um ambiente
seguro e adaptavel que respeite o ritmo e a autonomia de cada usuario. Com a
incorporacao de perspectivas atualizadas das neurociéncias e da complexidade,
este estudo se apresenta como uma resposta inovadora aos desafios enfrentados
pelos individuos com TEA, oferecendo uma alternativa sensivel e eficaz para

promover seu desenvolvimento e integracdo social.

No panorama atual, ndo ha muitas abordagens para o atendimento de
individuos com TEA, que abordem satisfatoriamente suas necessidades espe-
cificas. Assim, os autores apontam que ¢ fundamental o desenvolvimento de
novas estratégias e ferramentas que considerem as descobertas recentes sobre
o funcionamento do cérebro ¢ o potencial de adaptagcdo desses individuos.
Nesse sentido, essa plataforma ndo sé abre novos caminhos para a compre-
ensao do TEA, como também representa um avango na dire¢ao ao objetivo
final de promover o bem-estar e a inclusdo dos alunos com TEA na sociedade,
aliviando o sofrimento tanto dos proprios individuos quanto das pessoas que

com eles convivem e se preocupam com seu bem-estar.

O artigo intitulado “Software mTEA: do Desenho Computacional a Apli-
cagao por Profissionais com Estudantes com Autismo”, de autoria de Silva, So-
ares e Benitez (2020), apresenta uma proposta inovadora para a personaliza¢do
e sistematizag¢do de atitudes baseadas na Anélise do Comportamento Aplicada
(ABA) em estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), utilizando
recursos computacionais. O objetivo deste estudo foi desenvolver um ambiente
digital denominado mTEA, destinado a aplicagdo de programas de ensino por

meio de tentativas discretas, baseados na perspectiva comportamental. Além
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disso, o estudo buscou avaliar a eficacia do uso do mTEA na criagdo e aplica-
cao de atividades, considerando a experiéncia de dois profissionais que imple-

mentaram o software com cinco estudantes com TEA.

A metodologia do estudo foi dividida em etapas distintas: primeiro, foi
realizado o desenvolvimento do sistema mTEA; em seguida, os profissionais
elaboraram e aplicaram atividades personalizadas para cada estudante com
TEA, utilizando o sistema como base. Ao final do processo, ambos os profis-
sionais responderam a um questionario, que buscava avaliar a usabilidade e
aplicabilidade do mTEA na pratica educacional com estudantes autistas.

Os resultados foram analisados em duas dimensdes: o desempenho dos
estudantes nas atividades propostas e a experiéncia de uso relacionada pelos
profissionais. O estudo demonstrou que o mTEA atingiu seu objetivo principal
de personalizar o curriculo e atividades de ensino de acordo com as necessida-
des individuais de cada estudante com TEA. Apesar dos resultados positivos, o
estudo destacou que ainda sao possiveis melhorias para aperfeicoar a funciona-
lidade do sistema e ampliar suas aplicagdes futuras.

Esses dados revelaram que o mTEA ¢ uma ferramenta promissora para
apoiar a educacao de estudantes com TEA, possibilitando que profissionais
sem conhecimento aprofundado em programacao ou ciéncia da programagao
possam elaborar atividades adaptadas as necessidades especificas dos alunos.
Além disso, o estudo propds a expansdo da amostra e a ampliagdo do uso do
mTEA para outros publicos da Educacao Especial, como ferramenta auxiliar
durante o Atendimento Educacional Especializado (AEE), especialmente para

professores de Educagdo Especial.

Ao avaliar a interface do mTEA, os autores verificaram que o software ¢
intuitivo e adaptavel, confortavel na criacao de atividades e permite a customi-
zagao do vocabulario visual e textual. Essas caracteristicas estdio homologadas
com as recomendagdes de Britto (2016). Concluem o estudo pontuando que o
desenvolvimento do mTEA representa uma importante colaboragao interdisci-

plinar entre ABA, Educacao Especial e Ciéncia da Computagao.
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O artigo sobre os “Elementos fundamentais para o design de jogos di-
gitais com o foco no treino de competéncias e habilidades de estudantes com
transtorno do espectro autista: uma revisao sistematica” de Aradjo e Seabra Ju-
nior (2021), teve como objetivo identificar e analisar elementos essenciais para
o design de jogos virtuais voltados para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades em estudantes com TEA, com base na literatura cientifica nacional
e internacional. A pesquisa foi conduzida como uma revisao sistematica de li-
teratura, realizada em trés etapas principais: planejamento, conducao e analise

qualitativa dos dados.

As buscas foram feitas em diversas bases de dados, incluindo a Lite-
ratura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Edu-
cational Resources Information Center (ERIC), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Scopus e Library Information Science Tecnology (LISTA),
resultando na selecao de 20 estudos relevantes para a analise. A partir desses
estudos, foram identificados 62 elementos potenciais, organizados em cinco
categorias principais: Processamento Sensorial, Disfuncdo Motora, Deficién-
cia Cognitiva, Autorregulagdo e Interacdo Social. Cada uma dessas categorias
reflete aspectos fundamentais para o design de jogos digitais que atendem as
especificidades dos estudantes com TEA. A analise de contetido indicou que
a simples inser¢do de jogos digitais no cotidiano desses estudantes nao ¢ sufi-
ciente para promover o desenvolvimento das competéncias e habilidades dese-
jadas. Em vez disso, € necessario um planejamento cuidadoso que considere as
particularidades do autismo, de modo a promover um impacto educacional e

social significativo.

Os processos detalhados empregados na RSL possibilitaram uma analise
aprofundada, resultando em um conjunto abrangente de elementos especificos
para a adaptagdo de jogos e recursos analogicos, além de fornecer diretrizes
inovadoras para o desenvolvimento de novos jogos digitais. Esses elementos
estao agrupados nas categorias ja mencionadas, que oferecem uma base soélida

para o treinamento de habilidades sensoriais, motoras e sociais, facilitando a
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criagdo de um ambiente digital que respeite as necessidades e potencialidades

dos estudantes com autismo.

Um dos principais resultados deste estudo esta nas recomendacdes apre-
sentadas por meio de um diagrama de fluxo, que destaca a importancia de um
design intencional para jogos digitais casuais ao publico autista. Os autores
enfatizam que a selecdo ou criagdo de jogos ndo deve ser guiada por modis-
mos tecnoldgicos, mas sim por uma compreensao aprofundada dos elementos
essenciais para o desenvolvimento das habilidades dos estudantes com TEA.
Esse diagrama orienta o desenvolvimento e a adaptacdo de jogos digitais, con-
siderando aspectos fundamentais do TEA e promovendo uma experiéncia ludi-

ca e pedagogica enriquecedora para esses alunos.

O artigo “Jogos digitais para pessoas com Transtornos do Espectro do
Autismo (TEA): uma revisao sistematica”, de Fernandes ¢ Nohama (2020),
explora a aplicagdo de jogos digitais como tecnologias assistivas para melhorar
a qualidade de vida de individuos com TEA, visto que estas, apresentam de-
senvolvimento atipico em areas como cogni¢ao, comunicagao, intera¢ao social,
detec¢dao e manejo de emogdes, dindmica motora e concentragao, tornando o
desenvolvimento de tecnologias assistivas um recurso essencial para o apoio

educacional e social desses individuos.

O estudo consiste em uma revisao sistematica da literatura focada na uti-
lizagdo de jogos digitais para individuos com TEA, utilizando-se a base de
dados IEEE Xplore, em que, os autores buscaram artigos que mencionassem
o termo ‘“game” em combinag¢do com termos associados ao TEA, resultando
inicialmente em 193 ocorréncias. Apds uma analise criteriosa, foram excluidos
estudos que dependiam exclusivamente de hardwares especificos sem uma fun-
cao clara de tecnologia assistiva. O processo de sele¢do resultou em 62 artigos
que destacam o impacto positivo dos jogos digitais na promocao de habilidades

e capacidades em pessoas com TEA.

Os resultados evidenciaram que o uso de jogos digitais como tecnolo-

gia assistiva ¢ uma abordagem eficaz e amplamente explorada, com estudos
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demonstrando melhorias consistentes nas habilidades focadas, sem nenhum
relato de impacto negativo. Esses estudos incluem diversas metodologias de
coleta de dados dos jogadores, utilizando tanto os recursos embutidos em dis-
positivos moveis (como cameras, sensores € microfones) quanto equipamen-
tos externos (como sensores de movimento e rastreadores de olhos, detecto-
res de gestos). A adocdo crescente de dispositivos mdveis, como smartphones
e tablets, deve-se a sua praticidade e a presenca de sensores integrados, en-
quanto alguns estudos ainda sdo especializados em computadores devido a
sua maior capacidade de processamento e facilidade de integracdao com sen-
sores externos.

A anélise destaca que a aplicacao ludica dos jogos digitais tem aumenta-
do ao longo dos anos e tem mostrado resultados encorajadores. A abordagem
interativa nao apenas auxilia no desenvolvimento de competéncias especifi-
cas, como também promove um ambiente de aprendizagem mais envolvente e

adaptado as necessidades dos individuos com TEA.

De acordo com Santos, Breda e Almeida (2020) a literatura destaca a
tecnologia como uma ferramenta eficaz para ensinar conteudos académicos a
criancas com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA), pois permite criar
ambientes de aprendizagem que sejam criativos e envolventes, facilitando o
desenvolvimento de atividades significativas. Contudo, o desenvolvimento de
aplicativos educacionais especificos para o pensamento geométrico infantil

com PEA ainda recebe pouca atencao.

Nesse sentido, os autores tiveram como objetivo no estudo intitulado
“Promover o Raciocinio Geométrico em Alunos com Perturbacao do Espectro
do Autismo através de um Ambiente Digital” relatar os principais resultados
obtidos com criangas com PEA utilizando o ambiente digital Learning Envi-
ronment on Mathematics for Autistic Children (LEMA) desenvolvido, parti-
cularmente, no que se refere a promocao das suas capacidades matematicas
fundamentais em geometria. Para a coleta e analise dos dados, os pesquisadores

utilizaram o “PISA 2015 Mathematics Framework™ como base tedrica, que
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revelou que o calculo geométrico dos alunos se encontra entre os niveis par-
cialmente estruturado e estruturado. Essa analise também levou ao redesenho
de algumas atividades no ambiente digital, promovendo um desenvolvimento

mais avang¢ado do pensamento geométrico.

Os resultados do estudo indicaram uma melhoria no desempenho geome-
trico dos alunos ao interagirem com o LEMA, especialmente quando compara-
dos a um estudo preliminar anterior (Santos; Breda; Almeida, 2015). Os profes-
sores que acompanharam as sessoes descreveram o prototipo como intuitivo e
de facil navegacao, o que facilita seu uso por criancas com PEA, atendendo as

suas necessidades e habilidades linguisticas.

O LEMA foi desenvolvido com base nos principios de Desenho Uni-
versal para Aprendizagem (DUA), permitindo personaliza¢do e acessibilidade
para todos os alunos. Embora o LEMA tenha sido projetado para as necessida-
des especificas de criangas com PEA, ele também ¢ adequado para os demais
estudantes devido a flexibilidade e a adaptabilidade das atividades. Este estudo
refor¢a a importancia da tecnologia como ferramenta para a Educagdo Inclu-
siva, promovendo ambientes mais envolventes para todos os alunos, inclusive
com PEA.

O artigo “Contribui¢cdes da Comunicacdo Alternativa no Desenvolvi-
mento da Comunicagdo de Crianga com Transtorno do Espectro do Autismo”,
de Montenegro ef al. (2021), investiga os efeitos do uso de um sistema de Co-
munica¢cdo Aumentativa e Alternativa (CAA) de alta tecnologia nas habilidades
comunicativas de uma crianca com TEA) O estudo utilizou um delineamento
de estudo de caso, acompanhando uma crianga de 2 anos ¢ 2 meses durante
24 sessoes de terapia ao longo de oito meses. Para avaliar o desenvolvimen-
to comunicacional, foram utilizados o Autism Treatment Evaluation Checklist
(ATEC) e o protocolo Avaliacdo da Comunica¢do no Transtorno do Espectro
do Autismo (ACOTEA).

A interveng¢ao incluiu o método Desenvolvimento das Habilidades Co-

municacionais no Autismo (DHACA), aliado ao uso da prancha de alta tecno-
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logia do aplicativo aBoard, um recurso de CAA. Durante as sessdes, o foco
foi aprimorar as habilidades de expressao, compreensdo e interacao social da

crianga por meio de estratégias de comunicacgdo alternativa.

Os resultados mostraram uma melhoria significativa nas pontuacdes dos
instrumentos de avaliagdo, evidenciando avangos nas habilidades de expres-
sao verbal e ndo verbal, compreensao e interagao social. Houve um aumento
no vocabulario da crianga, incluindo a aquisicao de novas categorias lexicais,
além de uma maior capacidade de realiza¢ao de objetos fora do campo visual,
usando a CAA. Além disso, observou-se uma melhoria na comunicagao social,

tanto no contexto familiar quanto no educacional.

As analises dos resultados indicam que o uso de um sistema de CAA de
alta tecnologia contribuiu para o desenvolvimento de aspectos morfossintati-
cos, semanticos e pragmaticos na comunicac¢ao da crianca com TEA. Outros
beneficios incluem a ampliacdo do tempo de aten¢ao compartilhada e a quali-
dade das interagdes sociais. Os avangos observados nos escores do ATEC e do
ACOTEA corroboram a eficacia do uso de CAA de alta tecnologia para pro-
mover o desenvolvimento comunicativo em criangas com TEA, indicando que
essa abordagem pode ser uma ferramenta benéfica para apoiar a inclusao social

e o desenvolvimento educacional desses individuos.

Diante dos resultados podemos observar que as praticas pedagogicas in-
clusivas, aliadas ao uso de tecnologia assistiva, apresentam contribuicoes sig-
nificativas para o desenvolvimento e a aprendizagem de estudantes com TEA.
Esses achados destacam trés aspectos principais: a eficacia da tecnologia assis-
tiva, a relevancia das praticas pedagodgicas e a colaboragdo entre os diferentes

atores.

Em relagdo ao primeiro aspecto, o uso de tecnologias assistivas, como
aplicativos e dispositivos especializados, tem se mostrado uma ferramenta efi-
caz para apoiar o desenvolvimento de habilidades essenciais em estudantes

com TEA. Essas tecnologias promovem melhorias nas dreas de comunicacao,
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interagdo social, autonomia e participagdo no ambiente escolar, contribuindo

para a inclusdo desses estudantes.

O segundo aspecto, refere-se a adocdo de praticas pedagogicas inclusi-
vas, que atendam as necessidades individuais dos estudantes, ¢ fundamental
para garantir sua participagdo ativa € engajamento no processo de ensino e
aprendizagem. Estratégias como o ensino diferenciado, adaptagdes curriculares
e a atuagao de profissionais especializados sdo imprescindiveis para alcangar

uma educacao verdadeiramente inclusiva.

E por ultimo, a integragao de esforcos entre professores, profissionais da
area da saude e familiares ¢ essencial para o sucesso das intervengdes pedago-
gicas e tecnologicas. O trabalho em equipe e a troca de experiéncias possibi-
litam um planejamento mais eficaz e adaptado as necessidades dos estudantes

com TEA, promovendo avangos mais significativos.

Tais resultados, no entanto, podem variar conforme o contexto brasileiro
¢ as caracteristicas individuais de cada estudante com TEA. Assim, torna-se in-
dispensavel que as praticas pedagogicas e o uso de tecnologias assistivas sejam
constantemente avaliados e ajustados as especificidades de cada caso, poten-
cializando, dessa forma, o impacto positivo dessas estratégias no processo de

ensino e aprendizagem.

Conclusao

O uso de tecnologias assistivas no contexto da inclusdo escolar de crian-
cas com TEA tem ganhado destaque no ensino regular, sendo cada vez mais
implementado como suporte ao processo de ensino e aprendizagem. Esses re-
cursos tecnoldgicos configuram-se como complementos pedagogicos valiosos,
adaptados as especificidades e habilidades de cada crianga com TEA, promo-

vendo avangos no seu desenvolvimento.

Pode-se concluir que o uso de aplicativos e softwares digitais desem-

penha um papel significativo na inclusdo escolar, uma vez que oferecem fer-
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ramentas assistivas eficazes no apoio ao desenvolvimento cognitivo, motor e
social dessas criancas. A tecnologia assistiva, quando aliada ao respeito pelas
individualidades dos estudantes, demonstra ser um recurso facilitador no pro-
cesso de inclusdo escolar, ampliando a autonomia das criangas e contribuindo

para a melhoria das praticas educacionais.

Além disso, proporciona um suporte valioso aos profissionais da edu-
cacdo, que podem integrar diversos tipos de ferramentas educacionais as suas
praticas pedagogicas. Essas tecnologias ndo apenas promovem O acesso a
aprendizagem, mas também auxiliam na criacdo de um ambiente educacional
mais equitativo e inclusivo. Portanto, a incorporagao desses recursos, de forma
planejada e orientada, fortalece o compromisso com uma educacao inclusiva,
assegurando maior participacao e engajamento das criancas com TEA na rede

regular de ensino.
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AMBIENTES DE ACOLHIMENTO:
ESPACOS E SALAS DE REGULACAC
SENSORIAL PARA CRIANCAS
COM TEA NAS ESCOLAS

Denise Ferreira da Rosa
Doi: 10.48209/978-65-5417-432-1

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢ao neurologica
que afeta o desenvolvimento social, a comunicagao ¢ o comportamento do
individuo (Brasil, 2012). E caracterizado por uma ampla variedade de ma-
nifestacoes e intensidades, o TEA ¢ descrito como um “espectro” devido a
diversidade de suas apresentacdes. Entre as caracteristicas mais comuns do
TEA estdo dificuldades na interacao social, padroes de comportamento repe-
titivos e, em alguns casos de maneira significativa, a sensibilidade sensorial.

As criancas com TEA frequentemente apresentam diferengas na maneira
como percebem e processam estimulos sensoriais. Essas diferencas podem se
manifestar como hipersensibilidade (reagdo exagerada a estimulos) ou hipos-
sensibilidade (necessidade de estimulos mais intensos para obter uma resposta).
Por exemplo, uma crianga pode sentir desconforto extremo com luzes brilhan-

tes ou ruidos altos (hipersensibilidade), enquanto outra pode buscar constante-
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mente estimulos sensoriais intensos, como apertar objetos ou balancar-se con-

tinuamente (hipossensibilidade).

Essas particularidades sensoriais podem ter um impacto significativo no
dia a dia das criancas, influenciando ndo apenas o comportamento ¢ a forma
como elas interagem com o ambiente, mas também sua capacidade de partici-
par de atividades escolares e sociais. Um ambiente que ndo leva em conta essas
necessidades pode gerar ansiedade, desconforto, irritacao, sobre carga senso-
rial o que acaba por dificultar o processo de ensino e aprendizagem e a inclusao

dessas criancas no ambiente escolar.

Frente a esse cendrio, a criagao de espagos organizados para a regulagao
sensorial das criangas nas escolas torna-se uma possibilidade para promogao de
um ambiente mais inclusivo e acolhedor. Esses ambientes, conhecidos como
Espagos ou Salas de Regulacao Sensorial, sdo organizados para atender as ne-
cessidades individuais de cada crianga, ajudando-as a regular suas respostas

sensoriais e, consequentemente, melhorar seu bem-estar ¢ desempenho escolar.

O objetivo deste capitulo € ressaltar a importancia de criar e organizar
ambientes de acolhimento para a regulacao sensorial nas escolas, especialmen-
te para atender as necessidades das criangas com Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA) e como pode ser simples pensar nesses espagos. Além de discutir os
beneficios e a relevancia desses espagos para o bem-estar e o aprendizado das
criangas com TEA, o capitulo também apresentard uma experiéncia de organi-
zagdo e implementa¢do de uma Sala de Regulagao Sensorial em uma escola,
compartilhando os desafios enfrentados, as solugdes encontradas e os impactos

observados na vida escolar das criangas.

Organizando a Sala de Regulacao Sensorial

Uma Sala de Regulagdao Sensorial ¢ um espago especialmente planejado
para atender as necessidades sensoriais de criangas, particularmente aquelas

com TEA. Esses ambientes sdo criados para oferecer estimulos sensoriais con-
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trolados que ajudam as criancas a regularem suas respostas emocionais € com-

portamentais, promovendo um estado de calma, concentracao, descanso.

O propdsito principal de uma Sala de Regulag¢ao Sensorial ¢ proporcionar
um ambiente seguro e acolhedor onde as criangas - quando identificada a ne-
cessidade - possam se retirar temporariamente do ambiente ocupado para a ati-
vidade (Sala de Aula, quadra, biblioteca, laboratorios) para regular suas reacoes
sensoriais. Ao acessar esses espagos, as criancas podem minimizar a sobrecarga
sensorial, aliviar a ansiedade e restaurar o equilibrio emocional, permitindo que
retornem as atividades escolares e sociais com mais organizagao, concentragao,

calma.

A implementagdo de uma Sala de Regulagdo Sensorial ou de um Espaco
de Regulacao Sensorial em uma escola demanda planejamento e uma aborda-
gem colaborativa, garantindo que o espago atenda as necessidades das criancas
e se integre de forma eficiente ao ambiente educacional. A seguir, sdo apre-
sentados alguns passos realizados na organizacao de uma Sala de Regulagao
Sensorial em uma escola da rede municipal de uma pequena cidade do interior
do Rio Grande do Sul.

Logo nos primeiros dias do ano letivo ao ser identificada a necessidade de
oferecer outras atividades para as criancas em situagdao de inclusdo escolar em
uma turma do 1° ano do Ensino Fundamental, comecamos a pensar as estraté-
gias que seriam utilizadas dentre elas atividades adaptadas, atividades extras,
caixa de elementos regulatorios. Essas propostas em um primeiro momento
foram eficazes e tornaram a participagdo das criangas nas atividades da turma

efetivas.

No decorrer do primeiro trimestre, fomos percebendo que eram neces-
sarios em alguns momentos a retirada das criangas da sala de aula, para que
pudessem se acalmar, se organizar, descansar. Com a inten¢ao de oferecer um
espago seguro, acolhedor para receber a crianga, iniciou-se o processo de orga-
nizag¢do da Sala de Regulagdo Sensorial, para que nos momentos que se iden-
tificava a sobrecarga sensorial ela ja fosse direcionada para esse espago € nao

fosse apenas retirada da sala para o patio sem nenhuma proposta.
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Assim, em um primeiro momento buscou-se o espaco mais adequado
para a organizagdo da sala, identificando-se que o Laboratorio de Ciéncias seria
esse local, pelo pouco uso. Com a defini¢cdo do espaco fez-se o mapeamento dos
interesses da crianga: O que a regula? Qual brinquedo preferido? Qual ativida-
de mais gosta? Que tipo de materiais chama sua aten¢do? Gosta de atividades
na mesa ou prefere no chdo?, entre outras questdes. Com essas informagdes em
maos buscou-se 0s materiais para compor esse espaco: materiais disponiveis na

escola, acervo de materiais da professora de Educacao Especial.

No processo de organizagdo da Sala de Regulagdao Sensorial algumas

consideracdes importantes devem ser consideradas:

» Espagos Diferentes - organizar a sala em areas, zonas ou espagos
dedicados a diferentes tipos de estimulos sensoriais, como: uma
area de relaxamento com tapetes, almofadas, cabanas; uma area
de estimulagdo tatil com diferentes materiais, brinquedos para o
estimulo tatil e sensorial; uma area de movimento livre evitando
a sensa¢dao de confinamento, que pode ser desconfortavel para
algumas delas, nessa proposta tinhamos dois espagos uma parte

dentro do laboratoério e outra no solario do laboratorio.

Figura 1 — Espaco Tapete e Construcao

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 2 — Espaco Mesa de Atividades

Fonte: Acervo pessoal da autora

» Materiais/ recursos: variedade de elementos que possam atender as

diferentes necessidades sensoriais das criangas. Alguns dos materiais
que estavam disponiveis: legos, livros para leitura, livros para colo-
rir, diferentes tipos de folhas para registros, revistas/livros para re-
corte, bolas, kits de brinquedos profissoes, alinhavos, aramados, que-
bra-cabecas, jogos da memoria, areia colorida, potes e colheres para

transferéncia, garrafas sensoriais, massa de modelar, entre outros.

Figura 3 — Materiais oferecidos na Sala de Regulag¢do Sensorial’

Fonte: Acervo pessoal da autora

1 As fotos sao de diferentes Salas de Regulacao Sensorial organizadas e ndo apenas da proposta

dessa escola.
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» Facil acesso e Seguranca. todos os materiais, brinquedos, equi-
pamentos devem ser de facil acesso e seguros para uso indepen-
dente das criangas, considere também possiveis necessidades de

supervisao.

Figura 4 — Estante com materiais

Fonte: Acervo pessoal da autora

» Flexibilidade: adaptar as preferéncias e necessidades individuais

de cada crianca.

» Personalizagdao dos Estimulos. permitir que as criangas escolham
os elementos que desejam utilizar em determinado momento, de

acordo com seu estado emocional e sensorial.

» Feedback Continuo: coletar feedback regular das criangas ¢ dos
profissionais envolvidos, ajustando o ambiente conforme necessa-
rio para garantir que ele continue a atender as necessidades de cada

crianca.
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Figura 5 — Mosaico Espacgos e Propostas

Fonte: Acervo pessoal da autora

Esses aspectos garantem que a sala de regulagdo sensorial ndo seja um
espago rigido, mas sim um ambiente dinamico, que buscar atender as necessi-
dades das criancas, oferecendo-lhes o suporte necessario para permanecer no
ambiente escolar de forma prazerosa, por isso, a sala pode ser usada ndo apenas
em momentos de crise, mas de transi¢dao no inicio do dia escolar ou como uma

atividade regular de relaxamento.

Resultados e Discussao

A organizacao de Sala de Regulagdo Sensorial em escolas apresenta mui-
tos desafios, como encontrar um espaco fisico adequado para a criacao da sala,
falta de materiais para compor o espago, falta de conhecimento sobre como
utilizar a sala, entre outros. Esses desafios sdo comuns, mas com planejamento
estratégico e um trabalho colaborativo, as escolas podem supera-los e criar es-
pacos de regulacdo sensorial que transformam a experiéncia educacional para

criangas com TEA e outras necessidades sensoriais.
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No que se refere ao espago uma solugdo para esse desafio € o reaprovei-
tamento de salas subutilizadas ou pouco frequentadas, como no relato utilizou-
-se do laboratorio de ciéncias. Em casos de ndo se encontrar essa sala pode-se
considerar a criacao de Espacos de Regulacdo Sensorial em diferentes areas da
escola, como na sala de aula, na biblioteca, propostas no patio, pracinha, entre

tantas outros possibilidades.

Com relagao a falta de materiais a reutilizagdo de materiais existentes ou
a aquisicao gradual de equipamentos também pode ajudar a mitigar os custos;
buscar subsidios de governos locais, organizagdes ndo-governamentais, ou par-
cerias com empresas; campanhas de arrecadagdo de materiais com a comunida-
de escolar. Sobre a falta de conhecimento em como utilizar a Sala de Regulacao
Sensorial ou da importancia desse espago ¢ crucial investir na formacao dos
professores e da equipe de apoio. Além disso, incluir trocas com terapeutas
ocupacionais pode proporcionar o suporte necessario para a adaptagao e me-

lhor uso do espago.

Esses foram alguns desafios encontrados no planejamento e organizacao
da Sala de Regulagdo Sensorial na escola e as agdes realizadas e registradas

como possiveis € necessarias no planejamento.

Apo6s a implementagdo da sala, foi possivel perceber uma reducao nota-
vel nos episddios de comportamento disruptivo entre os alunos com TEA. As
criangas que utilizavam regularmente a sala mostraram melhorias na concen-
tragdo e participacao e realizagao das atividades em atividades de sala de aula.
Na participagdo, pois quando retornavam para sala conseguiam se integrar no-
vamente a proposta da turma; saiam da sala antes de crises ou maiores conflitos
na sala regular. E na realiza¢do das atividades, pois algumas propostas que a
crian¢a ndo conseguia realizar na sala de aula, sozinha com a professora e/ou

monitor na Sala de Regulagdo era capaz de realizar a atividade.

Além disso, o espago ajudou a criar um ambiente de calma e seguranca,

beneficiando também outros alunos com necessidades emocionais ou senso-
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riais especificas. Ainda tem muito que ser melhorado na organizagao da sala,
aquisicdo de materiais, mas foi um movimento importante e significativo no

contexto escolar visando os processos de inclusao.

Consideracoes Finais

A criagdo de salas de regulacdo sensorial nas escolas representa um
avanco significativo na promocao de ambientes inclusivos e acolhedores para
criangas com TEA e outras necessidades sensoriais. Esses ambientes oferecem
um espaco seguro onde os alunos podem regular suas emogdes, reduzir a
ansiedade e preparar-se para o aprendizado. A implementacdo dessas salas
requer planejamento cuidadoso, envolvimento da comunidade escolar, formacao

continua da equipe e um compromisso com a adaptagdo e evolucao constante.

Embora os desafios sejam reais - desde a obtengdo de financiamento ate
a resisténcia a mudanga - eles nao sao insuperaveis. As escolas que adotam
essa iniciativa ndo sO atendem as necessidades especificas de seus alunos,
mas também demonstram compromisso com criar um ambiente escolar mais
inclusivo, onde todas as criangas, independentemente de suas habilidades ou

desafios, possam aprender e se desenvolver plenamente.

Ao final, o impacto positivo da organizac¢ao da Sala de Regulagao Sensorial
val além do apoio as criangas com TEA; ela contribuiu para a construgao de
uma cultura escolar que valoriza a diversidade, promove o bem-estar de todos
os alunos. Além disso, a disseminacao dessa pratica pode inspirar novas formas
de personalizar o ensino e criar ambientes que nao s6 aceitam, mas celebram a

diversidade de todas as criangas.
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Introducao

O estudo em pauta apresenta acerca do autismo, no qual trata-se de um
transtorno global de desenvolvimento, geralmente caracterizado por dificulda-
des em socializacdo, comunicacao assim como gestos repetitivos, os quais va-
riam com os niveis do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ademais, aborda
sobre a inclusdo escolar como um direito de todos sujeitos, especificamente os

que possuem o transtorno em questao.

O autismo infantil ¢ um grave transtorno do desenvolvimento, que tem
como consequéncia o comprometimento da aquisi¢ao de algumas das habi-
lidades indispensaveis para a vida humana. Dentre as caracteristicas desse
transtorno, pode-se citar os prejuizos nas interagdes sociais, deficiéncias na
comunicagdo verbal e ndo-verbal e a limitagdo das atividades e dos interes-
ses. Todo esse quadro interfere diretamente no ambiente escolar, na relacao
entre aluno e docente e até mesmo entre alunos especiais e os considerados
normais (Bianchi; Abrao, 2023, p. 2).

Neste sentido, a pesquisa foca em discorrer o fato da inclusdo dos edu-

candos com deficiéncias, em especial os com autismo nao ser algo garantido
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adequadamente nas instituicoes escolares de ensino regulares, uma vez que, um
processo inclusivo ndo ¢ somente o ingresso do aluno autista na escola, mas
uma série de adaptagdes pedagdgicas para que estes tenham sua permanéncia
de qualidade assegurada e que possa desenvolver de maneira expressiva poten-
cialidades dentro da sua condi¢ao. Nesse contexto, este trabalho objetiva anali-
sar as particularidades do autismo, compreender os desafios do professor para
incluir o aluno autista e identificar as possibilidades da inclusdo escolar para o

educando com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Para o desenvolvimento deste trabalho, fez-se necessario buscas/consul-
tas na plataforma do Google Académico e no SciElo, utilizando-se como pro-
cedimento metodologico a pesquisa bibliografica interligado com a abordagem
qualitativa. De acordo com Severino (2013, p. 106) “a pesquisa bibliografica
¢ aquela que se realiza a partir de registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores”, ou seja, refere-se ao embasamento tedrico, em materiais ja existen-
tes/publicados, dispondo de livros, documentos, artigos cientificos, trabalhos
de conclusdo de curso e entre outros. Trata- se do levantamentos de dados e
selecdo de informagdes relevantes que fornecem suporte/direcionamento para

o estudo que esta sendo investigado.

A abordagem qualitativa “permite o desenvolvimento de teorias, estuda o
objeto em sua realidade e contexto, ¢ mais detalhista e interpretativa” (Soares,
et. al. 2022, p. 2). Ademais, possui a finalidade de analisar bem como compre-
ender os textos relacionados com a tematica em questao, assim como 0s que oS
demais autores abordam acerca do objeto de estudo para corroborar com a rea-
lizagdo deste artigo. Entre os principais contribuintes na reflexdo e concretiza-
cdo desta pesquisa tem-se: Associagdo Psiquiatrica Americana (2014); Cunha
(2016; 2017); Paula e Peixoto (2019); Faria e Borba (2014) e entre outros.

38



TEA, TDAH e Inclusdo: Pesquisas e Debates Essenciais

Discussao Teorica

Para iniciar a discussao acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
popularmente referido como autismo, ¢ importante considerar sua origem bem
como sua terminologia. Nesse sentido, analisando a perspectiva historica,
Cunha (2017) afirma que a denominacgao autismo surgiu em 1911 atraves do
psiquiatra suico Eugen Bleuler, que tinha como objetivo em suas pesquisas ex-
plicar particularidades da esquizofrenia de seus pacientes. Em outras palavras,
o termo autismo inicialmente esteve conectado a tracos de comportamentos
retraidos de esquizofrénicos. Todavia, apenas em 1943 essa designagdo obtém
mais reconhecimento mediante aos estudos do psiquiatra austriaco Leo Kanner,
onde conceituou o autismo como um disturbio do contato afetivo bem como

descreveu como um caso distinto do quadro de esquizofrenia.

No entanto, na contemporaneidade o autismo ¢ desassociado da esqui-
zofrenia e possui a defini¢do de Transtorno do Espectro Autismo (TEA) em
consonancia com a quinta edi¢gdo Manual Diagndstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (0 DSM-5) divulgada pela Associagao Psiquiatrica America-
na (APA) em 2014. Ainda nesta linha do tempo bem como o autismo como

transtorno, ressalta-se que:

Manifestagdes do transtorno também variam muito dependendo da gravi-
dade da condigao autista, do nivel de desenvolvimento ¢ da idade cronolo-
gica; dai o uso do termo espectro. O transtorno do espectro autista engloba
transtornos antes chamados de autismo infantil precoce, autismo infantil,
autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico, trans-
torno global do desenvolvimento sem outra especificagdo, transtorno de-
sintegrativo da infancia e transtorno de Asperger (Associagdo Psiquiatrica
Americana, 2014, p. 53).

Em fungao disso, ¢ evidente que a tematica sobre o Autismo evoluiu his-
toricamente e seu conceito atualmente ndo ¢ o mesmo do inicio do seu surgi-
mento. De acordo com Souza (2016) O Autismo trata-se de um transtorno que

ocasiona diversas consequéncias na crianga, como o seu retardamento do pro-
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gresso infantil, afetando negativamente sua interacao verbal/social assim como
suas habilidades de ser proativo, imaginar e criar. A maior quantidade das crian-
cas em seus nascimentos nao transparece alguma irregularidade, ou seja, agem
conforme todos outros que também estdo no inicio das suas vidas, chorando e

tendo comportamentos semelhantes.

Entretanto, apOs a essa primeira vista, nos meses iniciais da sua existén-
cia, eventualmente, até aos cincos anos, estreiam-se indicios de uma condic¢ao
bastante angustiante para os pais que assistem seus filhos com condutas alter-
nativas, tais como: ndo verbalizar, ndo conseguir fixar os olhos nos sujeitos em
sua volta (olhar distante), resultando na acdo de manter-se isolados socialmente
de forma progressiva, adentrando-se um universo inacessivel e enigmatico. Em
consonancia com este autor, entende-se que em um primeiro momento, a crian-
ca pode ndo dar sinais visiveis, mas durante o seu crescimento ¢ manifestado
comportamentos incomuns, resultando na dificuldade da crianca de se expres-

sar, conversar e ter contato visual assim como afetivo.

Os indicios do autismo na crian¢a podem despontar quando: escuta deter-
minadas coisas e outras ndo; Nao estende os bracos para seus progenitores;
ndo esboca alegrias, sentimentos e nem olha diretamente no olho da outra
pessoa; tem dificuldade de se comunicar, ndo aponta com os dedos; Nao
chora quando se fere ou cai; Nao gosta de brincar com os seus brinquedos;
opta por ficar isolada; Nao brinca com outras criangas; Nao fala; a sua
linguagem ¢ repetida; seus movimentos sdo repetitivos e frequente, como
balanceamento, dentro outros (Ferreira; Franga, 2017, p. 510).

Nesta perspectiva, o diagndstico do TEA ““atualmente, € feito a partir dos
sinais que caracterizam o transtorno, como: falhas na comunicacao interpes-
soal, movimentos repetitivos e/ou estereotipados e restritos de comportamen-
to” (Faria, Borba, 2024, p. 2). Dessa forma, compreende-se que o autismo pode
ser reconhecido através da dificuldade de manter um didlogo, olhar diretamente
nos olhos de alguém, possuir problema com a socializacdo com as pessoas ou
até mesmo ndo possuir interesse em socializar. Ademais, realizar os mesmos

comportamentos ou atividades com frequéncia, apresentando complicagdes em
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controlar seus impulsos. De acordo Costa, Santos e Beluco (2021) a pessoa
autista lida com o mundo externo de uma forma diferente, dado que o mesmo
concentra-se mais em esta envolvido com o seu mundo interno, exatamente por
encontrar complexidade em estabelecer relagdes sociais, devido ndo se comu-
nicar verbalmente assim como por refugia-se na sua realidade interior, agindo
de maneira introspectiva acerca do mundo exterior, ou seja preservando-se da
interagdo com o ambiente em sua volta. Isso ¢ refor¢cado por intermédio da As-

sociagdo Psiquidtrica Americana (2014, p. 31) que expde que:

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicagdo social e na interacao social em multiplos contextos, incluin-
do déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de
comunicac¢do usados para interacdo social e em habilidades para desen-
volver, manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits na co-
municacao social, o diagnostico do transtorno do espectro autista requer
a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades.

Nessa perspectiva, tratando-se do Autismo, ¢ importante destacar que,
embora os individuos apresentem alguns padrdes em comum, podem manifestar
particularidades distintas. Por essa razdao, o TEA ¢ classificado em trés niveis:
leve, moderado e grave. Essas diferencas estdo vinculadas as caracteristicas
unicas de cada pessoa e ao nivel de suporte necessario para enfrentar as
adversidades do cotidiano. Dessa forma, as variagdes demonstram a amplitude
do TEA como um espectro, dado que enquanto determinados individuos podem
evidenciar maior facilidade para estabelecer interagdes sociais € se expressar
verbalmente, outros podem apresentar maiores dificuldades nesses aspectos.
Sendo assim, torna-se essencial compreender e respeitar as peculiaridades de
cada individuo, reconhecendo que a espécie de apoio pode variar de sujeito
para sujeito.

Os autores Costa, Santos € Beluco (2021, p. 31) afirmam que “€ comum

criancas com TEA terem movimentos estereotipados, como, por exemplo,

balancar as maos, estalar os dedos, repeticao de sons estranhos, moverem-se

4]



TEA, TDAH e Inclusdo: Pesquisas e Debates Essenciais

para frente e para tras por um longo tempo ou bater palmas”. Esses sao alguns
dos comportamentos que se destacam, entre outros, que em conformidade
com a Associagdo de Psiquiatria Americana, ha teoricos que tracam que héa a
manifestacdo de atitudes ndo orais, que para eles, ocasionam o insucesso na
construcao de lacos interpessoais, tais como: “expressao facial, gestos dis-
funcionais [...], preferindo atividades solitarias e o isolamento social [...]. A
linguagem quando se desenvolve, apresenta [...] disfungdes no timbre, na ve-
locidade da fala e geralmente ¢ compreendida apenas por familiares.” (Silva;
Dias; Faria, 2020, p. 105).

Neste interim, ¢ importante que ressaltar que embora haja aspectos que
servem de padrdo do TEA, o Autismo nao € um estado singular, onde todas as
pessoas diagnosticadas sdo iguais ou portam-se da mesma forma. Na verdade,
trata- se de uma questdo bastante diversa, onde a forma de se sentir ou agir pode
variar de autista para autista, desafiando até mesmo estereotipos que a socieda-
de (pessoas leigas) impde que todos sdo extremamente semelhantes, coOpias um

dos outros.

A vista disso, no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Men-
tais (0o DSM-5) de 2014, o transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ classificado
em trés formas: nivel 1 de suporte (grau leve do autismo, exigindo apoio), nivel
2 de suporte (grau moderado do autismo, exigindo apoio substancial) e o nivel
3 de suporte (grau grave do autismo, exigindo muito apoio substancial). Dessa
forma, apesar de existir diferentes quadros de autismo, nota-se que ¢ necessa-
rio que todas as categorias classificadas possuam apoio, mesmo que sejam de
intensidades variadas. Em outras palavras, esse parametro tem como finalidade
identificar/determinar a profundidade de severidade dos estagios do autismo,
como também indicar a posi¢ao do desenvolvimento humano que o sujeito
se encontra, o que contribui para o seu crescimento pessoal, dado que sdo in-
formagdes fundamentais para os profissionais que o acompanham, permitindo
que eles na avaliagdo realizem um tratamento mais especifico/personalizado,

auxiliem em aspectos que demandam maior aten¢do, definem estratégias de
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acordo com o caso em questdo, ou seja, atendendo de acordo com necessidade
da crianca, com o proposito de aprimorar seu autodesenvolvimento (formacao

humana) e promover o bem-estar da crianga, uma vida mais saudavel.

As pessoas com o autismo nivel 1, sao individuos com mais autonomia
no seu cotidiano, que nao requerem de muito apoio na efetuacdo das suas ati-
vidades diarias e que at¢ mesmo podem ndo notarem sua deficiéncia. Todavia,
eles tendem a serem reservados, concentrados em si proprios, evitando iniciar
contatos sociais e visuais. Por mais leve que seja essa classificagdo (em relacao
as demais), a crianca autista nivel 1 ainda precisa de suporte apropriado, ou
seja, o tratamento ndo € dispensavel. Dessa forma, caso 1sso ndo ocorra, pode
acontecer da crianga demonstrar problemas em comeg¢ar bem como preservar
vinculos com outrem, apresentar fracassos no momento de se comunicar, pos-
suir barreirais em mudar de rotina. Por vezes, alguns fatores ocasionam res-
tricoes na sua independéncia, como sofrer desafios em planejar e organizar
tarefas. Neste grau da condicao, o autista pode ndo se comunicar com clareza,
utilizar termos de maneira equivocada, ndo pronunciar palavras de forma cor-
reta, ou at€ mesmo nao usa-las. Também ndo conseguir interagir com facilidade
com outros sujeitos assim como em criar amizades, ndo manter um olhar fixo
em outro individuo, além de produzir sequéncia de gestos que se repetem cons-

tantemente e apego/fascinagado por itens especificos (Faria; Borba, 2024).

Em relag¢do ao autismo nivel 2, o autista deste grupo transparece de for-
ma mais nitida que possui o transtorno, visto que o sujeito necessita de suporte
cotidianamente, ou seja, nos afazeres do dia a dia, como efetuar as refeigdes,
realizar a higiene pessoal (como banhar), colocar ou alterar a vestimenta e ter
assisténcia especializada (terapias). Neste caso, geralmente, o laudo ¢ determi-
nado ainda no periodo da infancia em razao do retardo do desenvolvimento da
fala, caréncias em socializar, limitagdes em prosseguir em uma conversacao,
movimentos padroes bem como limitados que surgem com mais recorréncia.
Neste quadro da condigao, se a crianga receber o suporte adequado, pode obter

uma autonomia relativa e ter uma vida estdvel. Por conseguinte, o autismo ni-
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vel 3, sendo o mais elevado e potente da sua subdivisdo. Em funcao disso, os
individuos diagnosticados com esse grau, carecem de um suporte de maneira
continua, alguns ndo se expressam verbalmente, costumam se afastarem so-
cialmente, focarem intensamente a seus objetos de relevancia. Nas situagdes
de irritacdo, sdo suscetiveis a tornarem-se violentos consigo mesmo € com 0s
demais. O sujeito apesar de possuir apoio profissional, ainda assim pode apre-
sentar minima independéncia e até¢ mesmo ser declarado como inapto do ponto
de vista juridico. Outrossim, podem revelar bastante complexidade na lingua-
gem ou até a inexisténcia dela. Sendo ndo verbais, ja enquadram-se neste nivel
(Faria; Borba, 2024).

Torna-se evidente que as pessoas com TEA, pessoas com autismo apre-
sentam peculiaridades semelhantes em alguns aspectos. Entretanto, no ambito
das respectivas segmentacoes, existem particularidades significativas que va-
riam de um nivel para outro, o que pode interferir na qualidade de vida do autis-
ta, dado que dependendo do grau de classificacdo, pode possuir mais ou menos
comorbidades e precisar de mais ou menos auxilio. Neste sentido, ¢ de suma
importancia buscar compreender os niveis de suporte do autismo, para que a
crianca viva mais proxima da normalidade, tenha suas necessidades especificas
atendidas e a inclusdo social bem como escolar seja aplicada de forma eficaz.

No ambito educacional, Mantoan (2003, p. 143) alega que ““a escola para
ser inclusiva, deve acolher todos os alunos, independente de suas condigdes
sociais, emocionais, fisicas, intelectuais, linguisticas, entre outras. Ela deve ter
como principio basico desenvolver uma pedagogia capaz de educar e incluir to-
dos”. Conectado a isso, faz-se necessario destacar alguns codigos da legislacao
brasileira que resguardam os direitos das pessoas deficientes e que apresentam
o transtorno do espectro autista.

A Lei n° 9394/96 sancionada em 20 de dezembro de 1996 declara no seu
art. 59 juntamente aos seus incisos I e III, que as instituicdes escolares devem

garantir aos alunos com deficiéncia atendimento adaptado as suas necessida-
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des (considerando o curriculo, recursos didaticos, metodologia, etc), com a co-
laboracao de docentes qualificados para inclusdao desses estudantes na classe
regular (Brasil, 1996). A Lei n® 12.764/2012 decretada em 27 de dezembro
de 2012, institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
TEA, determina o autismo como uma deficiéncia, logo, a pessoa autista ¢ re-
conhecida como uma pessoa deficiente em todos os fins legais (Brasil, 2012).
Lein® 13.146/2015 promulgada em 6 de julho de 2015, institui a Lei Brasileira
de Inclusao ou Estatuto da Pessoa com deficiéncia, visa proteger os direitos da
pessoa com deficiéncia, englobando inclusive o acesso a educagdo nas escolas
regulares e em todos os niveis educacionais (Brasil, 2015). Sendo assim, ¢ ine-
gavel que “ao longo dos anos 90 e at¢ os dias de hoje, a educagao inclusiva vem
firmando-se no plano internacional e na legislagdo brasileira como uma con-
quista dos direitos humanos” (Sampaio; Sampaio, 2009, p. 23). Dessa forma,
nota- se que a inten¢do da proposta € que as instituigdes escolares sejam adap-
tadas para receberem todos os alunos, sendo um espago acolhedor que respeita

a diversidade e diferencas individuais.

Percebe-se que houve de certa forma um progresso significativo em re-
lagdo aos direitos de pessoas com TEA, os quais foram concedidos igualmente
ao das pessoas com deficiéncia, tendo em vista que o autismo nao era reconhe-
cido legalmente como uma deficiéncia. A politica em questdo representa uma
conquista marcante na trajetoria de inclusdo de pessoas autistas por afirmar a
obrigatoriedade do direito a matricula em institui¢des escolares convencionais,
bem como a existéncia de uma educag¢ao inclusiva, que considera todos os in-
dividuos sem discriminagdo, independentemente de qualquer aspecto, como:
raca, género, religido ou limitacao fisica, mental e emocional do sujeito. Isto
¢, “quando se fala sobre educagdo inclusiva nao se especifica a quem, mas se
apregoa uma educac¢do de qualidade, comprometida com cada sujeito, de modo

que nao o segregue sob nenhum pretexto ou razdo” (Faria; Bonfim, 2022, p. 3).

Em fungdo disso, as escolas possuem o dever de incluir pessoas com TEA,

acolher suas dificuldades, adequar as suas necessidades, assim como incentivar
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suas potencialidades, validando os diferentes niveis de suporte do autismo para
o fomento do engajamento e desenvolvimento integral desses educandos no

processo educativo. No entanto, € crucial fundamentar que neste contexto a:

Educagao inclusiva ndo se resume a matricula do aluno com deficiéncia
na turma comum ou a sua presenga na escola. Uma escola ou turma con-
siderada inclusiva precisa ser, mais do que um espago para convivéncia,
um ambiente onde ele aprenda os conteudos socialmente valorizados para
todos os alunos da mesma faixa etaria. O objetivo desta proposta € a possi-
bilidade de ingresso e permanéncia do aluno na escola com sucesso acadé-
mico, e isso sO podera se dar a partir da atengdo as suas peculiaridades de
aprendizagem e desenvolvimento (Glat; Blanco, 2009, p. 17).

Em outras palavras, a verdadeira inclusdo escolar ndo cessa na inser¢ao
da crianca autista na sala de aula, ou seja, ndo basta o educando estar inserido
no ensino regular, ¢ preciso que o mesmo sinta-se pertencente a comunidade
educacional de forma que haja adaptagao de um cenario no qual ndo integra a
sua rotina. Todavia, observa-se que na realidade o aluno autista pode estar nao
sendo incluido da forma posta pela legislacao. Conforme teoricas frisam que
“apesar da justica da proposta de nao se excluir uma crianga do acesso a educa-
¢do por sua [...] condig¢do, o que percebemos ¢ um total despreparo da socieda-
de em geral e das instancias educacionais em particular” (Sampaio; Sampaio,
2009, p. 23). Na pratica ndo sdo todos os professores do ensino regular que
sdo preparados para auxiliar estudantes com TEA ou outros com necessidades

especificas.

Assim como ndo sao todas as escolas que possuem a estrutura necessaria
para a realizacdo de um atendimento de qualidade, o que prejudica seu processo
de ensino-aprendizagem, impedindo avangos na sua educacao ou até mesmo
comprometendo sua permanéncia na instituicdo. Sendo assim, conclui-se
que a inclusdo desses individuos ndo ¢ executada como ¢ colocada na teoria,
caracterizando-se como um desafio para equipe pedagogica e principalmente

para os educandos com autismo. Refor¢ando assim que:
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No contexto da educacdo inclusiva, um dos grandes desafios € a inclusao
de alunos autistas que, embora seja legalmente assegurada, ¢ de grande
complexidade para ser efetivada, devido ao despreparo do ambiente esco-
lar em termos de infraestrutura, da falta de preparagao do corpo docente
para trabalhar com esses alunos, considerando-se 0os comportamentos e
peculiaridades que os caracterizam, provocando inseguranca nos profes-
sores e exigindo uma reorganiza¢do dos sistemas educativos. Por isso,
ao longo do tempo, esses alunos t€ém vivenciado a exclusao educacional
(Ribeiro, 2013, p. 63).

Diante disso, ¢ necessario que toda a comunidade escolar, em espe-
cial, o professor entenda que cada aluno € um ser Unico, possui suas proprias
historias, suas caracteristicas e ritmos de aprendizagens diferentes. Logo, ¢
fundamental que o docente conviva bem com a diversidade assim como com
as individualidades de cada um e posteriormente assuma com a atividade
de transformacgao que a inclusao requer. Porém, mediante a esses fatores, os
profissionais “enfrentam grandes desafios na busca de oferecer um ensino
adequado as necessidades dos alunos, no entanto muitos deles nao possuem
conhecimentos especificos acerca desta demanda”. (Moraes, 2018, p. 123.).
Desse modo, ¢ evidente que pode surgir adversidades para que a inclusdo es-
colar seja aplicada, uma vez que, sao apontadas pelos proprios docentes, os
quais também apresentam inseguranga, que geralmente pode ser pelo devido
desconhecimento acerca das peculiaridades do estudante ou da tematica em
questao, o que retrata a auséncia de auxilio pedagdgico, uma formagao inicial
solida ou até mesmo por ndo ir em busca da formagao continuada. Relaciona-

do a isso, as autores complementam que:

E fato que os professores devem incluir todos os alunos, mas ¢ certo que
encontrardo desafios para inserir o aluno com transtorno espectro autista
na sala de aula, em razao de muitos profissionais nao terem formacgao ade-
quada para trabalhar com essa deficiéncia, como por exemplo, a linguagem
do aluno, o nivel de compreensao e percep¢ao do aluno, a agressividade
da crianga, o desconhecimento em relacdo a novas praticas pedagdgicas, a
adequacdo do espaco fisico, falta de recursos ou insuficiéncia e inadequa-
¢do dos mesmos que possam proporcionar um ensino adequado, motivante
e interessante aos alunos com TEA (Santos; Aratijo; Lima, 2019, p. 8).
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Por conseguinte, constata-se que para os docentes pode tratar-se de um
desafio pelo seu dever de “atender e ensinar a turma em sua heterogeneidade
[...] muitos desses profissionais entendem-se despreparados para atuar com os
estudantes com deficiéncia e os recursos disponiveis, muitas vezes se mos-
tram escassos” (Santos; Gongalves, 2021, p. 248). Quando nao ¢ fornecido o
apoio necessario ao professor, acompanhar a turma torna-se complexo. Ressal-
ta-se ainda que, quando o docente ndo busca conhecimento, torna-se ainda mais
dificultoso, portanto, ¢ de suma importancia que o educador procure cobrir ou
minimizar as lacunas da sua formacao ao investigar o assunto € manter-se atua-
lizado. Ou seja, que busque conhecimento sobre as particularidades e demandas

dos educandos.

Paulo e Peixoto (2019, p. 1289) ratificam que “compreender o autismo
ndo ajuda somente o aluno, também permite que o profissional da educacao
amplie seu repertorio de trabalho, repense suas praticas e identifique os distin-
tos tipos de realidade vividos em sala de aula”. Isso contribui tanto na sua area
profissional quanto pessoal, pois na medida que o docente pesquisa mais so-
bre a proposta, ele ¢ propenso a conhecer novas metodologias que irdo melhor
ajudar na inclusdo de seus alunos com TEA e cessarem seus medos quanto sua

pratica educativa. Ademais, pesquisadoras destacam que:

E relevante destacar que a pessoa com TEA, apresenta também, dificulda-
des em manter a atencdo naquilo que nao lhe desperta o interesse, sendo
que muitas vezes, isso pode ser importante para o seu aprendizado. Esse ¢
um dos grandes desafios deparados por muitos professores na sala de aula
regular, por isso, se faz necessaria a formagao inicial e continuada daqueles
envolvidos diretamente no processo inclusivo (Silva; Santiago; Oliveira,
2020, p. 4).

Em virtude disso, faz-se necessario que “o professor esteja disposto tra-
balhar com qualquer dificuldade que surja em sala adequando sua pratica as
necessidades dos alunos, atualizando-se através de novas leituras, especiali-
zando-se com novos conhecimentos” (Santos; Aratjo; Lima, 2019, p. 9). Isto

posto, reafirma-se a indispensabilidade do profissional do ambito educacional
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a necessidade de estarem buscando capacitacao continua para efetivarem a
inclusao de criangas com TEA bem como demais as deficiéncias/transtornos,
pois esses individuos merecem serem incluidos nos ambientes que sdo inse-
ridos, exercerem suas cidadanias, desfrutarem de seus direitos e viverem de

forma digna.

Ademais, nota-se que apesar da inclusdo escolar pensando no autismo
pode até ser uma questao desafiadora, também ¢ uma oportunidade do educa-
dor enriquecer sua acao pedagogica, empreender para que haja a superacao de
obstaculos do estudante autista no que diz respeito a sua aprendizagem atraveés
de possiveis estratégias de tornar o processo educacional mais equitativo e fa-

voravel aos alunos com TEA.

Os docentes podem tornar-se mais especializados e colaborarem para a
inclusao escolar ao buscar estratégias de ensino e possibilidades que beneficiam
os educandos autistas. Isso porque “dentro do ambiente escolar o professor atua
como mediador, como facilitador do processo de ensino aprendizagem. A pra-
tica ativa do professor permite que o aluno com TEA seja respeitado, incluido,
valorizado” (Paula; Peixoto, 2019, 1289).

De acordo com as autoras ainda possibilita o desenvolvimento de apti-
ddes bem como independéncia, extinguindo os enigmas e desafios na classe
de aula. Para ter uma boa metodologia, Henklain e Carmo (2013. p. 10) apon-
tam que “ensinar exige planejamento e tomada de decisdes. O primeiro passo
¢ identificar e descrever com clareza e precisdo o que serd ensinado”. Desse
modo, o educador pode realizar uma intervengao bem como determinar os ca-
minhos para uma educacao que seja inclusiva mediante ao ato de elaborar tare-
fas condizentes ao estagio de ensino-aprendizagem que o estudante se encontra
assim como o orientar o com bastante lucidez/objetividade para que o mesmo

compreenda com mais facilidade o contetido proposto.

Lima (2022) enfatiza que por intermédio de um planejamento de classe,

¢ possivel observar os desafios e interesses do educando. Dessa maneira, €
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provavel arquitetar possibilidades usando seus interesses como um vi€s para
reforgar o ensino, ndo deixando de adaptar as atividades para que o estudante
ndo desanime diante adversidades. Executar tarefas com intuito de realizar em
duplas também ¢ uma oportunidade que pode permitir que o aluno pratique
interacdo social com seus pares. Ademais, para um processo de ensino-apren-
dizagem eficaz para o educando com TEA, “a melhor maneira de trabalho ¢
de forma que incentive o aluno a realizar as atividades, ou seja, deixar o aluno
sempre livre para se interagir com os demais na escola, trocando informagdes
do seu jeito de se comunicar” (Silva; Nunes; Sobral, 2019, p. 157). Dito isso,
o ideal ¢ que o professor instrua os alunos ndo autistas que tenham uma con-
vivéncia harmonia com os que possuam TEA, além de incentivar que o aluno
autista crie relacdes com os colegas de turma, estimulando a aproximacgao

social mesmo que o mesmo demonstre complicagdes neste quesito.

Outro aspecto importante ¢ o reforco. “O refor¢o € quando o estimulo
ocorrido aumenta a probabilidade de um comportamento ocorrer novamente;
por exemplo, quando um aluno ¢ elogiado por seu professor(a) ocorre um re-
forco social — o que aumenta a probabilidade desse comportamento se repetir”
(Rosa, 2022, p. 223). Em outras palavras, acreditar no potencial e reconhecer
quando o educando consegue realizar uma atividade faz total diferenca na sua
trajetoria estudantil, devido a motivagdo e autoestima que essa atitude pode

causar no estudante.

Contudo, ¢ valido ressaltar que o docente sozinho nao ¢ suficiente para
que a inclusao escolar do aluno autista ocorra, nem tampouco, pode cobrar isso,
pois Cunha (2016, p. 28) afirma que “constrdi-se o curriculo com a participa-
cdo de gestores, supervisores, coordenadores, orientadores, psicopedagogos,
professores e evidentemente, da familia”. Por essa razao, a inclusao ¢ um com-
prometido de toda a comunidade escolar, dado que para que ocorra um desen-
volvimento inclusivo € preciso recursos e participagao de uma série de outros
profissionais, ou seja, ¢ crucial que todos eles trabalhem em conjunto em prol

da acdo do educando com TEA sinta- se incluido na esfera social da escola.
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Consideracoes Finais

Diante do exposto, verificou-se que embora a inclusdo de educandos
com TEA seja um direito previsto em lei, caracteriza-se ainda como um gran-
de desafio para os professores efetuarem na pratica, pois muitos nao possuem
a qualificagdo adequada para isso, fazendo-se necessario que o docente va
em busca de uma formagdo complementar, acompanhe tematicas de autis-
mo (assim como outras defici€éncias), que o ajude a compreender melhor as
dificuldades do aluno autista bem como aperfeigoar sua pratica pedagdgica,
uma vez que, esta deve estar em conformidade com os parametros legais da
educagao, os quais sao compativeis com a inclusdo escolar, expondo de forma
clara que a educagao (de qualidade) ¢ para todos, sem exce¢ao. Dessa forma,
¢ imprescindivel que as instituigdes de ensino nao sejam inclusivas, o contra-
rio, que trabalhe com as diferengas existentes, acolhendo todos os perfis de
estudantes com suas particularidades, colaborando para uma sociedade sem
segregacao/preconceito, mas em contrapartida, que seja mais justa, conscien-

te e que respeite os direitos humanos.
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DESAFIOS E CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA NA AVALIACAO PSICOLOGICA
E PSICODIAGNOSTICO DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Erica Leticia da Rosa
Doi: 10.48209/978-65-5417-432-3

Resumo: O presente estudo teve como objetivo investigar os desafios enfrentados
por psicologos no processo de diagndstico e avaliagdo psicologica de individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O problema central foi compreender as
dificuldades associadas a esse processo. Além de identificar e analisar esses desa-
fios, buscou-se explorar os métodos utilizados na avaliacdo psicoldgica e avaliar as
contribuicdes da psicologia para o diagnostico do TEA. Utilizou-se uma metodolo-
gia bibliografica exploratdria e descritiva, com pesquisas em plataformas digitais e
livros sobre o tema. Os resultados indicam que os desafios no processo de avalia-
cao psicologica e psicodiagndstico do TEA permanecem significativos, apesar dos
avangos ao longo dos anos. Isso se deve ao fato de o TEA ser um transtorno com
caracteristicas subjetivas e variadas, além da presenga de possiveis comorbidades

e sintomas associados a outras psicopatologias.

Palavras Chaves: Avaliagdo psicologica; Psicodiagnostico; Transtorno do espectro
autista.
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Introducao

A avaliacdo psicoldgica desempenha um papel central no processo de
diagndstico dos transtornos do neurodesenvolvimento, como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Com a crescente prevaléncia de diagndsticos de TEA,
especialmente apds as atualizagdes dos manuais de referéncia, como o Ma-
nual diagnostico e estatisticos de transtornos mentais (DSM-5 TR), elaborado
pela American Psychiatric Association (2022) e a Classificacao Internacional
de Doencas (CID 11), publicada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS,
2022), o campo da psicologia enfrenta novos desafios. Esses desafios vao des-
de a identificacdo precoce e precisa dos sinais do transtorno até a utilizacao de
ferramentas adequadas para a avaliagdo. A complexidade do TEA, que envolve
uma ampla gama de manifestacdes clinicas, exige que os profissionais estejam
atualizados e capacitados para lidar com a diversidade de sintomas ¢ com a

subjetividade que o diagnodstico muitas vezes implica.

Os desafios enfrentados pelos psicdlogos ao avaliar e diagnosticar indi-
viduos com TEA sao significativos. Entre eles, destacam-se a necessidade de
utilizar métodos e instrumentos de avaliacdo que sejam cultural e contextual-
mente adequados, além de garantir a precisao diagnostica em um espectro que
apresenta variabilidade tanto em termos de gravidade quanto de caracteristicas
comportamentais. O diagnostico diferencial do TEA em relacao a outros trans-
tornos do desenvolvimento e condi¢des comorbidas também se revela uma ta-
refa desafiadora, exigindo habilidades especializadas por parte dos profissio-

nais Organizacao Pan-Americana da Saade (OPAS, 2020).

Neste contexto, o presente estudo busca identificar e analisar os princi-
pais desafios que os profissionais da psicologia enfrentam ao realizar avalia-
coes psicologicas e psicodiagnosticos em individuos com TEA. Além disso,
o estudo visa explorar os métodos de avaliagao psicologica mais utilizados no

diagndstico desse transtorno e analisar como a psicologia tem contribuido para
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o aprimoramento dessas praticas. A partir da analise critica dos processos de
avaliagdo, espera-se ndo apenas identificar lacunas e dificuldades enfrentadas
pelos profissionais, mas também propor caminhos que possam melhorar a pra-

tica clinica.

A relevancia deste estudo reside no fato de que a identificacdo de de-
safios na avaliacdo do TEA pode contribuir para a elaboracdo de estratégias
que aprimorem o processo diagndstico, levando a intervengdes mais eficazes e
adequadas as necessidades individuais de cada paciente. Ao explorar as contri-
buicdes da psicologia e avaliar a eficacia dos métodos de avaliagdo utilizados
atualmente, o estudo busca promover uma pratica baseada em evidéncias que

beneficie tanto os profissionais quanto os pacientes com TEA.
Contextualiza¢ao do Transtorno do Espectro Autista (TEA)

De acordo com a o Manual diagnostico e estatisticos de transtornos men-
tais (DSM-5 TR), elaborado pela American Psychiatric Association (2022) o
transtorno do espectro autista se enquadra entre os transtornos do neurode-
senvolvimento, visto que seus sintomas comecam a ser mais evidentes neste
periodo da infancia. Ademais, a Organizacdo mundial da saide (OMS, 2022)
definiu o transtorno do espectro autista (TEA), como um conjunto de fatores

relacionados ao desenvolvimento e ao cérebro.

O TEA ¢ um transtorno na qual pode ser caracterizado como subjetivo,
visto que o mesmo se trata de um espectro, ou seja, ha sinais e sintomas muito
distintos de um individuo para o outro, mesmos ambos tendo o mesmo diag-
nostico. Além disso, a OMS (2022), ainda informa que o transtorno possui di-
versos graus de dificuldade que as pessoas diagnosticados com o TEA podem

apresentar no cotidiano.
A American Psychiatric Association (2022), defini esse grau em niveis
de suporte, que variam entre os niveis 1, 2 € 3 ou seja, os niveis de suporte es-

tdo associados ao grau de intensidade do transtorno no individuo. Importante
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ressaltar que mesmo possuindo niveis distintos os critérios diagnosticos para o
transtorno do espectro autista sdo os mesmo, havendo apenas diferenca entre a
gravidade dos mesmos.

Ainda de acordo com o supramencionado, os critérios diagnosticos do
TEA, pode-se abranger as dificuldades persistentes na comunicagdo social e
na interacao social em multiplos contextos, manifestadas por déficits na re-
ciprocidade socioemocional, na linguagem ndo verbal e na compreensao das
relagdes sociais. Além disso, padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades sao observados, manifestando-se por estereotipias mo-
toras ou verbais, adesdo inflexivel a rotinas ou padroes ritualisticos, interesses
restritos intensos € hiper ou hipossensibilidade a estimulos sensoriais. Para um
diagnostico de TEA, esses sintomas devem estar presentes na infancia e causar
prejuizo significativo no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas

importantes da vida da pessoa.

Contudo, embora os primeiros sintomas sejam aparentes na primeira in-
fancia, eles persistem por toda a fase adulta, Organizacao Pan-Americana da
Saude (OPAS, 2020) estima que aproximadamente uma em cada 160 criancas
no mundo possui o0 espectro. Entretanto, muitas pessoas nao recebem o diag-
nostico na infancia, e descobrem o espectro ja na fase adulta ou at¢ mesmo

vivem sem ter o diagnostico preciso.

A OPAS (2020) ainda ressalta que ainda ndo ha evidencias cientificas que
comprove as causas do Transtorno do espectro autista, por esta ragao o processo
de avaliacdo e diagnostico do transtorno € um processo muito complicado para
os profissionais de saude, muitas vezes € necessario uma avaliagdo multiprofis-
sional para realiza¢do do psicodiagnostico do TEA. Ademais, a American Psy-
chiatric Association (2022) enfatiza a importancia de considerar a diversidade
cultural e linguistica ao avaliar o TEA, para evitar diagnosticos equivocados e

garantir intervengdes adequadas e culturalmente sensiveis.
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Avaliacao Psicoldgica: Conceitos e Finalidades

Avaliagdo psicologica pode ser definida como um processo que avalia
o individuo de diversas formas e em amplos contextos biopsicossociais, ou
seja, ela ¢ um processo sistemdtico e cientifico realizado por psicologos para
obter informagdes relevantes sobre uma pessoa, geralmente com o objetivo de
compreender seus aspectos psicologicos, emocionais, cognitivos € comporta-
mentais. Esse processo envolve o uso de diferentes técnicas e instrumentos
psicoldgicos, como entrevistas, testes psicométricos, observacdes e analise de
comportamentos, além da interpretagao desses dados com base em teorias psi-
coldgicas. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA — CFP, 2022)

Ainda de acordo com o CFP (2022) os principais objetivos da avaliacao
psicologica podem variar amplamente e incluir psicodiagnostico de transtornos
mentais, avaliacdo de habilidades cognitivas (como inteligéncia, memoria e
habilidades académicas), orientagdo profissional, avaliagdo de personalidade,
avaliagdo psicossocial (como no contexto juridico), entre outros. Contudo, €
importante ressaltar que a avaliacdo psicologica deve ser realizada por profis-
sionais qualificados, pois envolve interpretacdes complexas e tem consequén-

cias significativas para o individuo avaliado.

Todo o processo de avaliagao psicoldgica deve seguir as diretrizes esta-
belecidas na resolucao n. 09/2018, elaborado pelo conselho federal de psicolo-
gia (2018), na qual tem como objetivo orientar a cerca da realiza¢cdo da avalia-
cdo psicologica em diferentes contextos da pratica profissional do psicélogo.
Ademais, essa resolu¢do também regulamenta o uso da plataforma SATEPSI
(Sistema de Avaliagdo de Testes Psicologicos), que tem como finalidade ava-
liar, registrar e disponibilizar informacgdes sobre testes psicoldgicos utilizados

por profissionais da psicologia.

Importante ressaltar que o uso de testagem psicoldgica ¢ apenas um pro-

cesso da avaliacdo psicologica, na qual utiliza-se de testes psicoldgicos no pro-
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cesso de avaliagdo. Contudo, o processo de avaliacao psicoldgica ¢ amplo e
envolve muito mais que o uso de testes, outros passos importantes da avaliagao
no contexto psicoldgico se encontram, o processo de entrevista inicial (Anam-
messe), a observagao de comportamentos e atitudes do individuo, a analise do
historico de vida, entre outros. (CFP, 2022)

Instrumentos de Avaliacao Psicolégica no TEA

A realizacao da avaliagdo Psicologica no psicodiagnoéstico do transtorno
do espectro autista se da através da utilizagdao de diversas técnicas e instru-
mentos psicologicos reconhecidas pelo SATEPSI. Atualmente, existem diver-
sos instrumentos de cunho internacional voltado ao diagnostico do espectro,
porém, poucos estdo favoraveis no Brasil, Segundo Silva 2020, os instrumentos

de avaliagdo Psicologica do TEA sdo escassos no territorio brasileiro.

Em contraponto Pinho Kinippeberg, Garcia e Machado (2020) conside-
ram o instrumento M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) que
nao sua traducao significa “Lista de Verificagdo Modificada para Autismo em
Criangas do inglése” o teste PROTEA-R, os mais relevantes para o campo
cientifico, ja que ambos possuem maior utilizacdo e reconhecimento no ter-
ritorio Brasileiro. Importante ressaltar, que os testes e instrumentos psicolo-
gicos sempre devem estar regulamentos pelo conselho federal de psicologia

para uso no Brasil.

A Escala Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-
-Up, Post-Pediatric Symptom Questionnaire, ¢ uma ferramenta crucial no
campo da avaliagdo precoce de autismo em criancas pequenas. Desenvolvida
como uma versao aprimorada da Escala M-CHAT original, ela visa identificar

sinais precoces de autismo através de uma série de perguntas respondidas por
pais ou cuidadores. (PINHO KINIPPEBERG, GARCIA E MACHADO, 2020)

Ainda de acordo com os autores o processo de avaliagao desta escala co-

meca com um questionario inicial, que aborda comportamentos especificos da
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crianca, tais como interacdes sociais, comunica¢ao verbal e ndo verbal, assim
como padrdes de comportamento repetitivo ou restrito. Contudo, mesmo pos-
suindo estrema relavencia no campo psicodiagnostico, esta escala ndo deve ser
utilizada isoladamente para o diagnostico do TEA. J4 que a mesma se baseia
muitas vezes em relatos dos familiares e cuidadores podendo haver equivocos

na realizacao do diagnostico.

Todavia, a aplicagdo da Escala M-CHAT-PosPSQ nao apenas visa diag-
nosticar o autismo, mas também facilita a orientacao de pais e cuidadores sobre
a observacao de sinais sutis que podem indicar necessidade de suporte adicio-
nal. A detec¢ao precoce ¢ fundamental, pois permite que intervencdes educa-
cionais e terapé€uticas sejam iniciadas precocemente, maximizando o potencial
de desenvolvimento da crianca e melhorando sua qualidade de vida a longo
prazo (PINHO KINIPPEBERG, GARCIA E MACHADO, 2020)

No entanto o teste PROTEA-R (Protocolo de Rastreamento para Trans-
tornos do Espectro do Autismo Revisado) ¢ um instrumento utilizado para o
rastreamento de possiveis transtornos do espectro do autismo (TEA) em crian-
cas. Ele se destina a identificar precocemente comportamentos e caracteristicas
que sugerem a presenga desses transtornos, permitindo intervengdes oportunas
e adequadas. Este protocolo consiste em uma série de itens e perguntas que
sdo aplicadas a pais ou cuidadores, explorando areas fundamentais do desen-
volvimento infantil associadas ao autismo. Isso inclui comunicacao, interacao
social, comportamentos repetitivos e interesses restritos, entre outros aspectos

essenciais para o diagnostico precoce.( SILVA, 2020)

A estrutura do PROTEA-R ¢ projetada para ser sensivel na deteccao de
sinais iniciais de TEA, com foco na observacao de comportamentos que podem
ser indicativos de dificuldades no desenvolvimento social e comunicativo da
crianca. A precisdo na identificagdo precoce desses sinais € crucial para ini-
ciar intervengdes especializadas que possam maximizar o potencial de desen-

volvimento da crianga. Além do papel no diagndstico, o PROTEA-R também
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desempenha um papel importante na orientacao de profissionais de saude, edu-
cadores e familiares sobre a importancia da observagao atenta e da intervencao
precoce. Isso ajuda a garantir que criangas com possiveis TEA recebam suporte
adequado desde cedo, promovendo melhores resultados a longo prazo em seu

desenvolvimento e bem-estar geral. (SILVA, 2020)

Todavia, ¢ importante ressaltar que qualquer processo de psicodiagnos-
tico € amplo e envolve diversas fases € nao pode ser resumido na aplicagdo de
testes psicologicos, principalmente no processo diagnostico do Transtorno do
Espectro do Autismo que ¢ complexo, € envolve a observagao cuidadosa de
comportamentos e caracteristicas especificas. O psicodiagnostico deste espec-
tro geralmente comeca com a coleta detalhada do historico de desenvolvimento
da crian¢a ou adulto, incluindo marcos importante no desenvolvimento da lin-
guagem, socializagdo e comportamentos repetitivos. Profissionais de saude,
como psiquiatras, psicologos e terapeutas ocupacionais, utilizam instrumentos
padronizados de avaliagdo, como questionarios e escalas de observacao, para

analisar esses aspectos (OMS, 2022).

A avaliagdo também pode incluir exames fisicos e neuroldgicos para des-
cartar outras condi¢cdes médicas que possam estar contribuindo para os sinto-
mas observados. O diagnostico final € feito com base nos critérios estabelecidos
pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022), que considera a presenga ¢ a gravidade

dos sintomas caracteristicos do TEA.

Desafios na Avalia¢ao Psicoldgica e Psicodiagnéstico do TEA

A avaliagdo psicologica e o psicodiagnostico do Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) sdo desafiadores devido a complexidade e as variagdes do
transtorno. O TEA ¢ caracterizado por dificuldades na interagdo social e por
comportamentos repetitivos e limitados. No entanto, essas manifestacoes va-

riam de pessoa para pessoa, tornando o diagnostico um processo complexo que
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requer uma analise detalhada de diversos aspectos, como o historico de vida,
o ambiente em que vive € o uso de instrumentos de avaliacao adaptados para
detectar detalhes especificos do espectro (GOUVEIA, 2009).

De acordo com Alen, Melo e Amaral (2022) um dos maiores desafios ao
avaliar o TEA ¢ a variedade de sintomas apresentados. O espectro autista en-
globa uma grande diversidade de habilidades e dificuldades, o que torna com-
plicado a aplicacao de um tnico método de diagnostico. Além disso, a presenca
de outras condigdes, como transtornos de ansiedade, TDAH e problemas de
aprendizado, podem mascarar ou intensificar os sintomas do TEA, tornando o
processo de diagnostico ainda mais complexo. E muitas vezes necessario com-
plementar o uso de testes padronizados com uma abordagem qualitativa, como
entrevistas com os familiares e observagdes do comportamento, a fim de obter

uma compreensao mais abrangente do quadro clinico.

Um outro desafio importante ¢ a detec¢ao precoce do Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA). Identificar o TEA precocemente € essencial para garantir
a intervencao e apoio adequados, porém pode ser uma tarefa complexa devido
a varia¢ao na manifestacdo dos sintomas em criangas pequenas. Os primeiros
sinais podem ser discretos e facilmente confundidos com atrasos no desenvol-
vimento comuns em outras situacdes. Recursos como o M-CHAT (Lista de Ve-
rificacdo Modificada para Autismo em Bebés) sdo comumente utilizados para
rastreamento, entretanto, a precisdao do diagnostico em idades muito jovens ain-
da ¢ uma area em evolucao que demanda avaliagdo constante para reduzir os

falsos positivos e negativos. (SEIMETZ, 2008)

A interpretagdo dos resultados da avaliagdo também ¢ um desafio. Os
profissionais de saide mental precisam de uma compreensao profunda do TEA
para distinguir suas caracteristicas principais de comportamentos atipicos que
podem ndo estar associados ao TEA. Além disso, € importante que os profis-
sionais considerem os fatores culturais e contextuais que podem influenciar

a apresentacao dos sintomas e a resposta do individuo aos testes. A falta de
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formagdo especifica em TEA entre psicologos e demais profissionais de satde
pode levar a diagndsticos imprecisos € a subestimagdo ou superestimagao da
presenga do transtorno (ALEN, MELO E AMARAL, 2022).

Por fim, o envolvimento familiar e a comunica¢ao dos resultados sao
desafios importantes na avaliagdo do TEA. Diagnosticar o TEA pode ser um
processo emocional para as familias, sendo importante que os profissionais
abordem a avaliacdo com sensibilidade e clareza. Além de fornecer um diag-
nostico, os psicologos devem informar as familias sobre o impacto do PEA e
os proximos passos, incluindo opg¢des de intervengdo e apoio. A forma como
um diagnostico ¢ comunicado pode ter um impacto significativo na aceitagdao
da familia, no envolvimento no processo de tratamento € no apoio continuo
(SEIMETZ, 2008).

Contribuicoes da Psicologia na avaliacao psicoldgica e
Psicodiagnostico do TEA

A Psicologia tem desempenhado um papel fundamental na avaliacdo e
psicodiagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA), proporcionando
ferramentas e abordagens que ajudam a entender as complexidades desse trans-
torno. Uma das principais contribuicdes € o desenvolvimento de instrumentos
de avaliagdo especificos, como escalas de observacdo e questionarios, que per-
mitem identificar padrdes comportamentais caracteristicos do TEA. Esses ins-
trumentos sdo projetados para capturar nuances no comportamento, comunica-
c¢ao e interacao social, facilitando o diagnostico em uma ampla gama de idades
e contextos. A aplicagdo cuidadosa dessas ferramentas por psicologos treinados
¢ crucial para um diagnostico preciso (ALEN, MELO E AMARAL, 2022).

Além disso, a Psicologia contribui com abordagens tedricas € metodo-
logicas que fundamentam o processo de avaliagdo. A compreensdo do desen-
volvimento humano e das teorias da mente sdo exemplos de conhecimentos

psicologicos que informam a interpretacdo dos sintomas do TEA. Essas te-
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orias ajudam os profissionais a diferenciar comportamentos que fazem parte
do espectro autista daqueles que podem ser atribuidos a outros transtornos ou
variacoes tipicas de desenvolvimento. Essa base tedrica € essencial para uma
avaliacdo que considere a individualidade de cada caso, evitando generaliza-
¢Oes indevidas (Silva e Mulick, 2009).

Ainda segundo Silva e Mulick (2009) a interveng¢do precoce € outra area
onde a Psicologia faz contribuicdes significativas. A identificacio de sinais de
alerta em criancas pequenas, muitas vezes atraves de avaliacdes comportamen-
tais e entrevistas com os pais, permite que intervengoes sejam iniciadas em uma
fase critica do desenvolvimento. Psicologos sdo frequentemente responsaveis
por conduzir essas avaliagdes iniciais € por orientar os pais € educadores sobre
a melhor forma de apoiar o desenvolvimento da crianca. A Psicologia oferece,
portanto, ndo apenas diagnosticos, mas também estrat€gias praticas para pro-

mover o bem-estar ¢ o desenvolvimento das criancas com TEA.

De acordo com Cruz e Andriola (2020) além das avaliagdes formais, a
Psicologia também desempenha um papel importante na compreensao e apoio
emocional dos individuos com TEA e suas familias. Psicologos clinicos, ao
trabalhar com familias, ajudam a construir uma compreensao mais profunda do
transtorno, promovendo a aceita¢dao ¢ o desenvolvimento de estratégias de co-
ping. Esse apoio € crucial, pois o diagnodstico de TEA pode ser uma experiéncia
desafiadora para as familias, € o suporte psicoldgico pode facilitar a adaptagao

€ 0 engajamento em programas de intervencao.

Ainda de acordo com Cruz e Andriola (2020) a Psicologia contribui para
a formagdo continua de profissionais e a pesquisa sobre o TEA. Psicologos
estdo na vanguarda do desenvolvimento de novas abordagens de avaliacao e
intervengdo, contribuindo para uma melhor compreensdo do espectro autista
e das melhores praticas para o seu manejo. A pesquisa psicoldgica também
tem sido fundamental para desmistificar o TEA, promovendo uma visdo mais
inclusiva e baseada em evidéncias do transtorno, o que resulta em melhores

resultados para os individuos diagnosticados e suas familias.
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Conclusao

Em conclusao, a psicologia tem desempenhado um papel crucial no avan-
co da avaliagdo psicoldgica e do psicodiagnostico do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), proporcionando ferramentas e metodologias cada vez mais re-
finadas e eficazes. As contribui¢des da psicologia incluem o desenvolvimento
de testes padronizados e escalas especificas que permitem uma avaliagdo mais
precisa e diferenciada das caracteristicas do TEA. A aplicagdo dessas ferra-
mentas ajuda a identificar o transtorno de maneira mais precoce € a delinear
estratégias de intervencao personalizadas, promovendo melhores resultados no

manejo e na integragdo social dos individuos diagnosticados.

No entanto, a area enfrenta diversos desafios significativos. Um dos prin-
cipais obstaculos € a heterogeneidade do TEA, que pode dificultar a aplicacao
uniforme de critérios diagnosticos ¢ a eficacia das intervencoes. Além disso, a
necessidade de treinamento continuo e a atualizacdo dos profissionais de psi-
cologia sdo essenciais para garantir que as praticas de avaliacdo e diagnostico
estejam alinhadas com as Gltimas pesquisas € avancos na area. A complexida-
de dos sintomas e a variacao entre os individuos demandam uma abordagem
flexivel e adaptativa, o que pode ser um desafio para a aplicacdo de métodos

padronizados.

Ainda assim, os esfor¢os continuos para superar essas dificuldades sao
essenciais para melhorar a qualidade da avaliacao psicologica e do psicodiag-
nostico do TEA. O desenvolvimento de novas ferramentas, a integracdo de
perspectivas multidisciplinares e a promocao de pesquisas mais aprofundadas
sdao fundamentais para enfrentar as lacunas existentes. Com o avango das pra-
ticas e a colaboracao entre psicologos, pesquisadores e outras areas da saude,
espera-se que a compreensao ¢ o tratamento do TEA se tornem cada vez mais
eficazes, beneficiando significativamente a vida dos individuos afetados e suas

familias.
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CARACTERIZACAC DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA E A INCLUSAO
NC AMBIENTE ESCOLAR

Luciana Silva Torres Matsushita

Doi: 10.48209/978-65-5417-432-4

Introducao

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (PNAD Continua/IBGE, 2022), a
populacao com deficiéncia no Brasil foi estimada em 18,6 milhdes de pessoas
de 2 anos ou mais de idade, o que corresponde a 8,9% da populagao dessa faixa
etaria.

De acordo com o Censo Escolar da Educac¢ao Béasica (Brasil, 2023), o
numero de matriculas da educacao especial chegou a 1,8 milhdo em 2023, o
que representa um aumento de 41,6% em relacao a 2019. Considerando apenas
a faixa etaria de 4 a 17 anos da educagdo especial, verifica-se que o percentual
de matriculas de alunos incluidos em classes comuns também vem aumentando

gradativamente, passando de 92,7% em 2019, para 95% em 2023.
Segundo o INEP (2024), 53,7% das matriculas de pessoas com defi-

ciéncia referem-se a estudantes com deficiéncia intelectual (952.904). Em
seguida, estdo os estudantes com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),

com 35,9% (636.202) delas. Na sequéncia, estdo pessoas com deficiéncia
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fisica (163.790), baixa visao (86.867), deficiéncia auditiva (41.491), altas-
-habilidades ou superdotacao (38.019), surdez (20.008), cegueira (7.321) e
surdocegueira (693). Além disso, existem 88.885 estudantes com duas ou
mais deficiéncias combinadas. Comparando com o ano anterior, o nimero de

matriculas de pessoas com TEA nas escolas, aumentou em 48%, passando de
429 mil, em 2022, para 636 mil, em 2023.

E importante ressaltar que sob a perspectiva das ciéncias da satde, de
acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5,2014), o TEA ¢ considerado um transtorno do neurodesenvolvimento € ndao
uma deficiéncia. No entanto, pode estar associado a deficiéncia intelectual, o
que nao corresponde a totalidade dos casos. Apesar deste fato, de acordo com
a Let 12.764/2012 (Brasil, 2012), conhecida como Lei Berenice Piana e que
estabelece direitos e diretrizes para a prote¢ao das pessoas com TEA no Brasil:
“A pessoa com transtorno do espectro autista ¢ considerada pessoa com defi-
ciéncia, para todos os efeitos legais”.

O aumento do numero de matriculas de estudantes com TEA no Brasil
nos remete a trés causas principais. A primeira causa provavel diz respeito ao
aumento no numero de casos provocados pelo crescimento de ocorréncias de
doengas gestacionais e da exposi¢do materna a riscos ambientais na gravidez. A
segunda, pode relacionar-se com o desenvolvimento de novas pesquisas cien-
tificas que permitiram novos € mais precisos mecanismos de diagnostico do
TEA. O terceiro motivo pode fundamentar-se na ampliacao das politicas pu-
blicas destinadas a inclusdo na educagdo de pessoas que sao alvo da educagdo
especial. O aumento do nimero de matriculas torna urgente a ampliacao de
pesquisas, divulgagao de informagdes, capacitacao docente continua e melho-
ria continua da estrutura escolar para que atenda as novas demandas progressi-

vamente crescentes.

Seguindo esta dire¢do, foi homologado o Parecer n® 50/2023 do Conselho
Nacional de Educacdo (CP/CNE) do Ministério da Educagao — MEC (Brasil,

2024), em 12 de novembro de 2024, que apresenta orientagdes especificas para
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o atendimento ao publico da educagdo especial, principalmente aos estudantes
com TEA. O documento, reavaliado em 2024, indica a necessidade de politi-
cas educacionais e praticas pedagogicas que contemplem as singularidades e
o desenvolvimento do estudante com TEA. O documento aborda a legislagao
da educacao especial e traz informagdes sobre a gestao da inclusao na esco-
la, com temas como: o0 acesso a matricula, a permanéncia, a importancia do
Projeto Politico-Pedagodgico (PPP), a participagdo dos estudantes e familiares
nas decisoes escolares, as especificidades da aprendizagem para o publico-alvo
da educagdo especial, a funcao do profissional de apoio para o estudante com

TEA, e a formac¢ao continuada de professores para esse publico.

Este panorama apresentado justifica a motivagdo para a realizagdo deste
trabalho que tem como objetivo a apresentacao de uma revisao da literatura em
que condensa informagdes sobre esta condi¢do a partir da caracterizagao do
autismo e das singularidades de seu processo de ensino-aprendizagem. Deste
modo, aborda o conceito de TEA, sua etiologia e sintomas. Trata também de
aspectos da adequacao do ambiente escolar para a inclusao de estudantes com
TEA, considerando temas como: preparagao do espaco fisico, disponibilidade
de recursos e materiais adaptados, tecnologia assistiva, elaboracao de rotinas e
plano de ensino individualizado, formagao docente e parcerias entre profissio-

nais da educacao, da saude e familiares.

A revisao da literatura envolveu a busca e andlise de artigos cientificos
sobre a inclusdo escolar de estudantes com autismo na plataforma aberta Goo-
gle Académico, publicados nos dois ultimos anos (2023-2024), e selecionados
a partir dos critérios de relevancia e de alinhamento com os objetivos deste
trabalho. Também se realizou a busca e analise de legislagdes, documentos e
informagdes em plataformas de instituigdes do governo, sobre a direitos € in-

clusdo educacional de estudantes com TEA.
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Caracterizacao do Autismo

Segundo Lee et al (2024), a deficiéncia intelectual ¢ caracterizada por
déficits no neurodesenvolvimento e limitacoes no funcionamento intelectual e
comportamento adaptativo. A deficiéncia intelectual origina-se no nascimento,
manifesta-se antes dos 22 anos e pode estar associada a problemas concomi-
tantes de satide mental, neurodesenvolvimento (como o autismo), condig¢des
neuroldgicas e médicas.

De acordo com Lee ef al (2024), o funcionamento intelectual correspon-
de a capacidade global de entendimento e interagdo com a realidade, sendo co-
mumente medido pelo quociente de inteligéncia (QI). A deficiéncia intelectual
¢ expressa pela falta de habilidades sociais, conceituais e praticas. Lee et al

(2024) apresenta algumas definicoes:

“Habilidades sociais incluem habilidades interpessoais, responsabilidade
social, autoestima, credulidade, ingenuidade, resolu¢do de problemas
sociais e a capacidade de seguir as regras da sociedade e obedecer as
leis. Habilidades conceituais incluem a capacidade de entender o tempo,
finangas e linguagem. Habilidades praticas incluem a capacidade de usar
ferramentas, realizar atividades da vida diaria e interagir com outras
pessoas”. (LEE et al, 2024).

Estas habilidades sdo aprendidas ao longo do desenvolvimento humano
como respostas a problemas simples e complexos € as expectativas da socie-
dade. As respostas tornam-se cada vez mais complexas com a idade, existin-
do diversos instrumentos para medir possiveis limitagdes no comportamento

adaptativo.

De acordo com Gaona (2024), o TEA afeta o neurodesenvolvimento e €
caracterizado pela diminui¢ao da capacidade de interacdo social, deficiéncias
na comunicagao verbal e ndo verbal, déficits na reciprocidade social e nos com-
portamentos comunicativos necessarios para compreender, interagir € manter

relacionamentos. Além disso, as pessoas com autismo apresentam comporta-
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mentos inflexiveis, repetitivos e interesses restritos, com dificuldade de com-
preensdo de intengdes e pensamentos dos outros.

Ganoa (2024) aponta que ¢ comum que o TEA esteja associado a outros
transtornos do neurodesenvolvimento, condigdes médicas ou psiquiatricas, como:
deficiéncia intelectual (DI), disturbios de linguagem, disfungdes sensoriais, epi-
lepsia, transtornos de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), transtornos
gastrointestinais ou alimentares; ansiedade, depressdo, transtornos de humor,
transtornos obsessivos compulsivos (TOC), Lesdao Cerebral Invisivel (CDI) e
distirbios do sono. Sua etiologia pode envolver fatores genéticos, epigenéticos,
neuropatoldgicos, infecciosos, ameaca de nascimento prematuro, idade dos pais,
fatores gestacionais e ambientais (polui¢do do ar, abuso de tela, pesticidas e des-

reguladores enddcrinos).

Botelho et al (2024) indicam que segundo a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) o TEA tem alta prevaléncia, afetando 1 em cada 100 criangas.
Também apontam aspectos multifatoriais da etiologia do TEA, que ainda se
constitui como incerta, ¢ incluem fatores associados ao periodo gestacional,
quando a exposi¢ao materna a riscos bioldgicos, quimicos ou fisicos pode que-
brar o equilibrio do bindmio materno-fetal. Ou seja, a presenca de fatores de
riscos ambientais pode levar a alteracdes no neurodesenvolvimento fetal, como
o TEA. Botelho et al (2024) apresentam como riscos ambientais: poluicdo do
ar, inseticidas e pesticidas organofosforados e organoclorados, microplasticos e
aditivos, metais pesados, medicamentos, consumo materno de alcool, hipergli-
cemia ¢ diabetes mellitus, obesidade materna e disfun¢ao da microbiota mater-
na. Como riscos oriundos de doengas gestacionais, Botelho et al (2024) apon-
tam a pré-eclampsia, as infecg¢Oes virais e outras infeccoes.

Al Ghamdi e AlMusailhi (2024) afirmam que o TEA ¢ um espectro de
transtornos do neurodesenvolvimento que varia entre autismo, sindrome de As-
perger e transtorno invasivo do desenvolvimento (ndo especificado de outra
forma). Com o progressivo aumento do nimero de casos em todo o mundo,

tornou-se fundamental compreender o mecanismo do TEA e promover regimes
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terapéuticos eficazes. Os autores também apontam que cerca de 75% dos pa-
cientes com TEA sofrem de doencas psiquidtricas comoérbidas, como o TDAH,
transtorno obsessivo-compulsivo, ansiedade, transtorno bipolar, depressao e
transtornos de tique, incluindo a sindrome de Tourette.

Al Ghamdi e AlMusailhi (2024) apontam que o aumento da prevaléncia
do TEA pode ser atribuido a presenca de métodos de triagem mais precisos €
disponibilidade de clinicos altamente treinados ¢ cuidadores mais conscientes
que podem identificar os sinais do transtorno em estagios iniciais.

Nesta mesma direcao, Yu ef al (2024) indicam que a capacidade de pre-
cisdo no diagnostico do autismo melhorou consideravelmente nas ultimas duas
décadas, principalmente em criangas muito pequenas, o que permite a detec¢ao
e intervengdo precoces. Estes avangos sdo resultados diretos do aumento do

numero de investigagdes empiricas sobre a condigao.

Como exemplo dessas pesquisas, Friedel ef al (2024) asseguram que a re-
tina compartilha sua origem embriologica com o sistema nervoso central e que
a tomografia de coeréncia oOptica, uma técnica de imagem frequentemente em-
pregada em oftalmologia para analisar a macula e as espessuras ¢ volumes da
camada intrarretiniana, tornou-se recentemente também importante na pesqui-
sa psiquiatrica. Ao examinarem 34 adultos autistas e 31 adultos neurotipicos,
observaram que os autistas tiveram espessura € volume macular e da camada
nuclear externa geral reduzidos em comparagao com os neurotipicos. Tanto a
espessura macular quanto as espessuras € volumes da camada intrarretiniana
mostraram associacoes inversas significativas com a gravidade dos sintomas
autistas mensurados. Sao necessarios estudos complementares para verificar
se essas alteragdes estruturais da retina ja sdo evidentes na primeira infancia
e se elas se manifestam durante o curso da doenca. Também ¢€ preciso avaliar
como as alteragdes retinianas e cerebrais estdo interconectadas e se os déficits
estruturais da retina estdo associados ao seu funcionamento atipico. E ainda ne-
cessario analisar como outros parametros, como a ingestao de medicamentos,

podem ser relevantes na condicao.
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Embora pessoas com TEA e TDAH manifestem déficits neuropsicolo-
gicos analogos, existem muitas diferengas entre os dois. Deste modo, apesar
de sintomas semelhantes, os tratamentos psicofarmacoldgicos podem diferir
entre os dois transtornos. No entanto, Al Ghamdi e AlMusailhi (2024) in-
dicam a relevancia do controle medicamentoso dos sintomas de TDAH em
pacientes com TEA, a fim de que os terapeutas possam concentrar-se em
intervengdes que visem os déficits sociais € de comunicacao. Tanto o TEA
quanto o TDAH tém grandes necessidades de tratamento, que podem dar-se
em servigcos escolares e extracurriculares. No entanto, estudos sugerem a ne-
cessidade urgente de tratamentos adicionais em criangas com TEA-TDAH,
pois, caso os sintomas nao sejam controlados, pode ocorrer a deteriorizagdao
de ganhos em todos os aspectos sociais, emocionais, fisicos e educacionais.
O tratamento farmacologico combinado ao psicossocial, com terapias com-
portamentais, treinamento para os pais e de habilidades sociais, pode ser be-
néfico para criancas com sintomas de TDAH e TEA.

Portanto, mais estudos sdo necessarios para se recomendar intervengdes
eficazes que reduzam os sintomas do TDAH em crian¢as com TEA e melho-
rem suas habilidades sociais e de comunicacao. Além disso, a psicoeducagao
destinada aos cuidadores pode levar informagdes essenciais sobre as diferengas
entre os comportamentos do TEA e do TDAH, o que pode contribuir para o

manejo eficaz de criangas nestas condicoes.

Ambiente Escolar Inclusivo

Haussler et al (2023) apontam que criancas com TEA em idade escolar
costumam apresentar déficits significativos na interacao social € comunicagao,
com comportamentos restritos e repetitivos. Este fato torna-os alvos constantes
de preconceito, discriminagao e bullying. Deste modo, a escola possui o dever
de promover a educagdo para a diversidade, conscientizando e informando a
sua comunidade sobre o TEA e estimulando o acolhimento e a inclusdo. Além

disso, a escola precisa atender as necessidades educacionais especificas da
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crianca com TEA, a partir de estratégias orientadas ao pleno desenvolvimento
do seu potencial, ampliando suas oportunidades de aprendizado e crescimento

de autonomia.

Castro et al (2023) apontam que € preciso elaborar um plano educacional
individualizado (PEI) e promover agdes a partir de parcerias com especialis-
tas, como: psicologos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, a fim de im-
plementar estratégias eficazes de ensino e suporte. A abordagem educacional
centrada na crianca exige a adaptacao de métodos de ensino com a utilizagao
de recursos diversos, rotinas estruturadas e suportes individualizados, com ati-
vidades que incentivem a empatia e a cooperagao, promovendo a reabilitacdo
e a socializacdo do aluno com TEA. O acesso € permanéncia do estudante com
TEA envolve a sua plena participacao no ambiente escolar, o que contribui para

a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Silva e Araujo (2024) asseguram que sao medidas essenciais para a in-
clusdo de estudantes com TEA: a personaliza¢do de rotinas, a introdugdo gra-
dual de mudangas e o estabelecimento de previsibilidade no ambiente escolar.
Também apontam como primordiais a colaboragao entre educadores, profissio-
nais de saude e familias para o sucesso no desenvolvimento e implementacao
de praticas inclusivas. Além disso, consideram como essenciais a capacitacao
continua de professores e a disponibilizacao de recursos e materiais adequados
a constituicdo de um ambiente escolar que acolha o estudante com TEA e esti-
mule o seu desenvolvimento cognitivo.

Segundo Ratuchne ef al (2024), a Tecnologia Assistiva (TA) proporcio-
na a acessibilidade a partir de informagdes e materiais adaptados que podem
oferecer caminhos para a comunicacgao alternativa e a interacdo social, redu-
zindo as barreiras na educacao. A TA pode compor-se como materiais sim-
ples, como fichas e cartdes impressos, ou mais elaborados, como dispositivos
moveis e aplicativos, constituindo-se como potente ferramenta de inclusdo de

estudantes com TEA na educagdo. Ratuchne ef a/ (2024) afirmam ainda que a
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TA pode ser utilizada em sala de aula, como metodologia de ensino comple-
mentar ou alternativa. No entanto, apontam a necessidade de ampliagcdao do

numero de pesquisas intervencionistas sobre o uso da TA na escola, no Brasil.

A Figura (1) apresenta um recurso simples, mas essencial a inclusdo de
estudantes com TEA, que consiste em um caderno adaptado com pauta amplia-

da, agora amplamente comercializado em papelarias.

Figura 1 — Caderno com pauta ampliada adaptado para estudantes com TEA.

Fonte: Imagem da autora, 2024.

A Figura (2) apresenta fablets e aplicativos idealizados para pessoas
com TEA, com a utilizacdo de suportes visuais sem o uso de estimulos
perturbadores, Produtos de TA que tem como objetivos possibilitar a

comunicacao alternativa, o aprendizado e o lazer.
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Figura 2 — Tablets e aplicativos para estudantes com TEA.

Fonte: Nobbot: tecnologia para las personas.

Disponivel em: <https://www.nobbot.com>, Acesso em: 9 de dezembro de 2024.

Para além da TA, Silva e Aragjo (2024) indicam que a adaptagdao de
criancas com TEA ao ambiente escolar ¢ impactada por sua hipersensibilidade
sensorial e sua rigidez comportamental. As dinamicas escolares precisam
contemplar tais caracteristicas, considerando que estimulos sensoriais intensos,
como luzes e ruidos, € a resisténcia a mudangas podem comprometer o bem-
estar e a participagdo efetiva das criangas com TEA nas atividades escolares.
Como implicagdes praticas, os ambientes escolares devem ser sensorialmente
adaptados, as rotinas devem ser personalizadas e devem ser oferecidas
orientacgoes essenciais aos educadores, profissionais de saude e familiares sobre

as singularidades dos estudantes com TEA.

Conclusao

Os desafios para a inclusao de estudantes com TEA s3o grandes. No en-
tanto, muitos sdo os avancos ja conquistados quando comparados com inicio

dos movimentos sociais pelos direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil,
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na década de 1970. Em que a participagdo na sociedade e a busca pela garantia

de sua cidadania sdo infinitamente maiores que no século anterior.

O TEA apresenta desafios na sua caracterizagdo € na compreensao das
singularidades de seu processo de ensino-aprendizagem. A sua conceituacao
passou por mudangas ao logo do ultimo século e sua etiologia apresenta fatores
cada vez mais abrangentes e que envolvem aspectos genéticos, riscos ambien-
tais e doencas gestacionais. Seus sintomas correspondem, principalmente, a
limitagdes na comunicacao € interagdo social, comportamentos restritos e repe-

titivos e hipersensibilidade sensorial, em graus variados de intensidade.

A adaptacdo do ambiente escolar para receber o estudante com TEA
deve contemplar todas estas singularidades e ainda preparar familiares e
profissionais de educacao e saude para que estabelecam parcerias que poten-

cializem a inclusao na escola.

Conclui-se que a garantia da cidadania para estudantes com TEA exige
de todos o compromisso com a busca por informacoes e acdes que garantam a
acessibilidade dos espagos e que tornem possiveis a participagdo, autonomia e

qualidade de vida de todos.
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Doi: 10.48209/978-65-5417-432-5

Introducao

Segundo a quinta edigdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (DSM-V), o Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade
(TDAH) esta entre os distirbios mais comuns em sujeitos em idade escolar,
com uma estimativa de que, na maioria das culturas, cerca de 5% das crian-
cas apresentem os sintomas necessarios para estabelecimento do diagnostico
(American Psychiatric Association, 2014). Classificado sob a bandeira dos
“transtornos do neurodesenvolvimento”, os sintomas associados ao TDAH po-
dem dificultar o trajeto educacional de um sujeito, com um comprometimento
consideravel de seu desempenho escolar, embora ndo seja caracterizado como

um transtorno da aprendizagem (American Psychiatric Association, 2014).

Diante da prevaléncia do transtorno em populagdes em idade escolar,
pesquisadores de diversas areas do conhecimento e instituicoes tém se dedica-

do a propor intervengdes passiveis de promover um ambiente de aprendizado
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que favore¢a um melhor desempenho escolar de criangas diagnosticadas com
TDAH. Entre as possiveis intervencoes, autores propoem panfletos informa-
tivos sobre as caracteristicas diagnosticas do TDAH, visando a ofertar uma
melhor compreensdo das dificuldades apresentadas por sujeitos diagnosticados
com o transtorno. O Projeto Inclusdao Sustentavel (PROIS), por exemplo, orga-
nizou um livreto informativo voltado a populacao de educadores a fim de cons-
cientiza-los sobre as caracteristicas do TDAH e promover estratégias eficazes
de ensino passiveis de auxiliar o aluno diagnosticado com o transtorno em seu
percurso escolar. A organizacdo Eu Foco, voltada especificamente a conscien-
tizacdo sobre o TDAH, disponibilizou, em seu endereco virtual, materiais de
apoio direcionados a instrumentalizar pais, cuidadores e professores a melhor
compreenderem o transtorno e a facilitarem a inser¢ao da crian¢a no ambiente

escolar.

A despeito da utilidade dessas ferramentas, verificamos uma escassez,
em territorio brasileiro, de materiais de apoio que visem a conscientizar, ins-
trumentalizar e orientar professores de linguas adicionais para a promocao de
um espaco de aprendizagem mais adequado as demandas e dificuldades apre-
sentadas por escolares diagnosticados com TDAH no que tange ao aprendiza-
do de uma lingua. Ademais, a oferta de programas de escolarizagdo bilingue
tem apresentado um crescimento substancial no Brasil, conforme apontado por
Brentano (2023). Esse fendmeno estd intimamente relacionado a expansao do
mercado internacional e ao incremento da globalizacao, fatores que tém levado
muitas familias a reconhecerem a relevancia da aquisi¢do de uma lingua adi-
cional, em especial o inglés, como um elemento crucial para assegurar maiores
oportunidades de €xito tanto no ambito pessoal quanto profissional. Nesse ce-
nario, observa-se que, nos ultimos anos, um numero significativo de institui-
coes educacionais em territorio nacional passou a adotar curriculos ou progra-
mas bilingues, cuja maioria oferece o ensino de portugués e inglés, abrangendo

desde a educacao infantil até o ensino médio (Brentano, 2023).

83



TEA, TDAH e Inclusdo: Pesquisas e Debates Essenciais

Concomitantemente ao aumento na oferta de escolas bilingues, surge
uma demanda crescente por pesquisas translacionais que possam aprofundar a
compreensdo dos efeitos e vantagens do bilinguismo' associados aos transtor-
nos do neurodesenvolvimento em estudantes brasileiros. Sendo o TDAH um
transtorno multifatorial, abordagens multimodais, que levem em conta as di-
ferentes esferas da vida de um sujeito, sdo preditores de sucesso no manejo do
transtorno. Verifica-se, assim, a necessidade de formular estratégias passiveis
de serem adotadas por educadores de modo a favorecer um processo pedago-
gico que leve em conta as possiveis dificuldades enfrentadas por esses sujeitos

em sala de aula.

Nesse sentido, o principal objetivo do presente artigo ¢ apresentar uma
proposta de panfleto informativo voltado ao publico de professores de linguas
adicionais, com o intuito de conscientiza-los sobre as dificuldades que escola-
res com TDAH podem enfrentar no que tange ao aprendizado de uma lingua,
salientar os beneficios da aquisi¢cao de uma lingua estrangeira e sugerir estrate-
gias de manejo em sala de aula, com énfase na gamificagdo. Objetiva-se, nesse
sentido, contribuir para a constru¢do de um ambiente pedagodgico mais inclu-
sivo, que atenda as demandas e facilite o processo de aprendizagem de alunos

neurodivergentes.

Bilinguismo e TDAH

Desde o final da década de 1980, adotou-se uma nova concepg¢ao de bi-
linguismo mais dinamica, reconhecendo que os bilingues adquirem e utilizam
suas linguas para diversos fins, em interacao com diferentes interlocutores e em
variados contextos (Grosjean, 1989). Ademais, conforme aponta Finger (2024),
o bilinguismo ¢ um fendmeno de natureza multifacetada, sendo moldado por

uma complexa interagdo entre fatores individuais e contextuais. Esse dinamis-

1 Entendemos o bilinguismo como um construto dindmico, constituido e mantido a partir da di-
versidade de experiéncias que os individuos vivenciam nas linguas que compdem o seu repertorio
(DeLuca et al. 2019).
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mo resulta em uma ampla variacdo nos niveis de proficiéncia linguistica dos
bilingues, uma vez que a fluéncia e a competéncia em ambas as linguas sao
profundamente influenciadas pelas vivéncias e experiéncias de cada individuo.
Em contraposi¢do a classificacdo binaria e restrita de “monolingue” ou “bilin-
gue”, Grosjean (1989) introduziu o conceito de “continuo de bilinguismo”, no
qual o bilinguismo ¢ visto ndo como uma condigdo fixa, mas sim um espectro
de experiéncias que variam em fun¢do de multiplas condigdes contextuais e
individuais.

Bilingues exibem uma gama de niveis de proficiéncia, fluéncia e habili-
dades linguisticas, elementos determinados pelas praticas e contextos de uso
de cada lingua e por fatores intrinsecos e externos que influenciam o dominio
linguistico. Bialystok (2021) recorre a metafora do “queijo sui¢o” para ilustrar
a variabilidade intrinseca a experiéncia bilingue. Segundo essa metafora, o bi-
linguismo pode ser comparado a um bloco de “queijo suico”, no qual cada fatia
apresenta buracos de diferentes tamanhos e formas, simbolizando as distintas
manifestagdes da experiéncia bilingue. Embora cada fatia seja inica, refletindo
as particularidades de cada falante bilingue, todas compartilham um elemento
comum: representam, de forma singular, uma parcela desse “queijo suico”. Em
sintese, essa perspectiva inovadora ndo apenas enriquece o campo dos estudos
linguisticos, mas também favorece uma compreensao mais profunda e abran-
gente da identidade e da experiéncia dos bilingues no cenario da sociedade

contemporanea.

E nessa nova perspectiva, em que as diferencas individuais inerentes
aos falantes bilingues sdo levadas em conta, que os transtornos do
neurodesenvolvimento se encaixam. Estudos demonstraram que individuos
com TDAH podem ter déficits na memoria de trabalho, principalmente em
tarefas que exigem controle da aten¢do, como manter e manipular informagdes
na mente enquanto filtram as distragdes. Esse déficit na memoria de trabalho
pode dificultar a manutencao da atencdo e a conclusao de tarefas que exigem

esfor¢o concentrado (Konrad et al., 2006). Os déficits na memoria de trabalho
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também podem afetar o desempenho académico desses individuos, visto que
muitas tarefas académicas exigem memoria de trabalho, como seguir instru-

coOes de varias etapas, organizar informacoes e resolver problemas.

As criancas com TDAH apresentaram deficiéncias significativas na me-
moria de trabalho em varios dominios, inclusive na memoria de trabalho ver-
bal e visuoespacial (Martinussen et al., 2015). Os pesquisadores Konrad et al.
(2006) usaram a ressonancia magnética funcional (fMRI) para investigar os
mecanismos neurais subjacentes aos déficits de memoria de trabalho em crian-
cas com TDAH. Os resultados mostraram que os participantes tinham ativacao
reduzida no cortex pré-frontal, uma regido do cérebro essencial para a memoria

de trabalho, em comparac¢ao com criangas com desenvolvimento tipico.

Diamond et al. (2007) investigaram os efeitos de uma intervencao de
treinamento cognitivo sobre a memoria de trabalho e outras fungdes cognitivas
em adultos com TDAH. Os resultados mostraram que a interveng¢ao melhorou
a memoria de trabalho e as fungdes cognitivas, sugerindo que intervengdes
direcionadas podem favorecer melhores resultados cognitivos em individuos
com TDAH. Os achados de Diamond e colegas corroboram a premissa de que
o bilinguismo pode conferir uma vantagem em alguns aspectos das fung¢des
executivas, tais como flexibilidade cognitiva, controle inibitério e memoria
de trabalho (Barkley, 1997; Adams; Snowling, 2001) em uma populagao com
TDAH. Ademais, faz-se importante salientar que os estudos supracitados nao

apontam nenhum tipo de desvantagem aqueles que sao bilingues.

Psicoeducacao e o Papel do Professor de Linguas
Adicionais

Para ser clinicamente diagnosticado com TDAH, um sujeito deve apre-
sentar seis ou mais sintomas associados ao critério de desaten¢do ou hiperati-
vidade-impulsividade com persisténcia de ao menos seis meses € que apresen-

tem um impacto significativo em atividades sociais e académicas. Ainda, os
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sintomas devem se manifestar em dois ou mais ambientes — ambientes escolar
e familiar, por exemplo — e ocorrer antes dos 12 anos de idade (American Psy-

chiatric Association).

O TDAH ¢ diagnosticado com base em trés subtipos: (1) apresentacao
combinada (tanto o critério de desatencao quanto o critério de hiperativida-
de-impulsividade sdao preenchidos nos ultimos seis meses); (2) apresentagao
predominantemente desatenta (apenas o critério de desateng¢ao ¢ preenchido
nos ultimos seis meses); ou (3) apresentagdo predominantemente hiperativa-
-impulsiva (apenas o critério de hiperatividade-impulsividade € preenchido nos
ultimos seis meses). A gravidade do transtorno varia de leve, com poucos sinto-
mas que ndo prejudicam o funcionamento social e académico de um individuo,
a grave, com varios sintomas que ocasionam prejuizos importantes na sociabi-
lizacdo e na performance intelectual. Cabe frisar que o TDAH nao ¢ caracteri-
zado como um transtorno de aprendizagem, embora possa acarretar prejuizos
no processo pedagogico de um sujeito.

Diante da multifatorialidade do TDAH, pesquisadores ressaltaram a
necessidade de um tratamento multimodal, que englobe, por exemplo, o uso
de medicamentos psicotropicos, psicoterapia e intervengdes no ambiente fa-
miliar e escolar (Tolentino; Tolentino, 2023; Braun et al., 2019; Wolraich et
al., 2019). Atualmente, ha dois medicamentos aprovados pela Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para tratamento farmacoldgico do
TDAH no Brasil: o cloridrato de metilfenidato e o dimesilato de lisdexanfe-
tamina (CONITEC, 2020).

A psicoeducagdo’ tem sido apontada, na literatura cientifica, como um
preditor de bom prognostico para o TDAH, favorecendo alivio dos sintomas
e uma melhor experiéncia escolar (Oliveira; Dias, 2018; Powell et al., 2022;

Syed et al., 2024). Grande parte das estratégias de psicoeducacao sao voltadas

2 Tipo de intervengdo psicologica feita de forma sistematica e estruturada, cujo intuito € promover
uma ampliagdo do conhecimento tanto do paciente quanto das pessoas proximas a ele (familia e
educadores, por exemplo) no que diz respeito a sua condicao.
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aos familiares de sujeitos diagnosticados com TDAH, assumindo a forma de
palestras e manuais. Por exemplo, Oliveira e Santos (2018) identificaram, em
seu estudo, uma prevaléncia de intervengdes psicoeducativas voltadas a pais e
cuidadores de sujeitos diagnosticados com TDAH. Dos 29 estudos analisados,
apenas um teve como publico-alvo especifico professores de ensino fundamen-
tal (Oliveira; Santos, 2018). Os resultados desse estudo apontam que a psicoe-
ducagdo sobre TDAH contribui para uma melhor compreensdo do transtorno,
maior aderéncia ao tratamento, diminui¢do dos sintomas e melhor qualidade de
vida. A partir de uma revisao da literatura cientifica, Syed et al. (2024) apontam
que estratégias psicoeducativas sdo recomendadas como parte do tratamento
para o TDAH em criangas e adolescentes por diversas organizagdes internacio-
nais, incluindo a Canadian Attention Deficit Hyperactivity Disorder Resource
Alliance (CADDRA) ¢ a Australian Evidence-Based Clinical Practice Guideli-
ne for ADHD. Conforme os autores, programas de psicoeducagdo sobre TDAH
frequentemente abordam os seguintes temas: diagnostico e sintomatologia; mi-
tos e estereotipos; comorbidades; progndstico; tratamentos farmacoldgicos e
nao farmacologicos; e estratégias de manejo de problemas cotidianos (Syed et
al., 2024).

Abordando a perspectiva de educadores sobre alunos diagnosticados com
TDAH, Seno (2010) conduziu um estudo cujo principal objetivo era elucidar as
principais premissas que professores, diretores, coordenadores e auxiliares de
direcao de escolas da Rede Municipal de Ensino de um municipio no interior
de Sao Paulo formulam, com base em sua experiéncia em sala de aula, sobre es-
tudantes acometidos pelo transtorno. Quando questionados sobre as possiveis
dificuldades que criancas diagnosticadas com TDAH podem experienciar em
sala de aula, os educadores apontaram a presenca de comportamentos de dis-
persao, falta de atencdo, indisciplina, desmotivacao, desinteresse, entre outros
(Seno, 2010). Todavia, como salienta Seno (2010), a desaten¢do ou a hipera-
tividade, sintomas tipicos do diagnodstico, nao se devem a falta de interesse do

aluno, mas sim a dificuldades em termos de autocontrole ou de manutencao da
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concentracao em uma dada atividade. Vale ressaltar que, dos 52 educadores que
participaram do estudo, um assinalou que o TDAH nao existe, sendo apenas

uma justificativa para o mal comportamento da crianga.

Sendo o TDAH um transtorno de etiologia multifatorial, o papel dos edu-
cadores e dos pais se faz fundamental para um bom progndstico da doenca
(Santos; Albuquerque; 2019; Tolentino; Tolentino, 2023). A intervengado peda-
gbgica pode vir a propiciar uma melhor compreensdo dos sintomas que acome-
tem sujeitos diagnosticados com TDAH, de modo que o educador ou os pais
possam identificar a potencial presenga do transtorno em escolares e, entdo,
estabelecer estratégias de manejo que auxiliem esses sujeitos em seu desempe-

nho escolar e académico.

TDAH em Sala de Aula: Proposta de um Panfleto
Informativo para Professores de Lingua Estrangeira

Tendo em vista as informagdes previamente supracitadas, a presente
se¢do visa a propor um panfleto informativo voltado ao publico de professores
de linguas adicionais, cujo intuito ¢ psicoeducar e informar esses educadores
no que tange as caracteristicas diagndsticas do TDAH, apresentando uma breve
defini¢do do transtorno, os principais sintomas associados, possiveis sinais de
alerta e estratégias de manejo escolar que estejam alinhadas a premissa de praticas
educacionais inclusivas. Nesse sentido, busca-se elaborar um material adaptado
a esse publico, de modo a promover uma maior conscientizacao a respeito do
transtorno em questao e instrumentalizar educadores para a promocao de um
ambiente educacional adaptado as demandas desses sujeitos. O produto final se

encontra no apéndice deste artigo.

0 que é TDAH?

O TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
sintomas persistentes de desatencdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-im-

pulsividade. A desatengdo e a desorganizacdo podem se manifestar como uma
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dificuldade em permanecer concentrado em uma unica tarefa por um certo pe-
riodo de tempo ou perder objetos com uma frequéncia maior do que se espera
para a idade do sujeito. Ja a hiperatividade-impulsividade frequentemente se
manifesta como uma incapacidade de aguardar a vez, permanecer inerte, agita-
¢do motora excessiva e inquietagio. E possivel que um sujeito apresente apenas
os sintomas associados a um dos dois principais eixos sintomatologicos (isto €,
desaten¢do e hiperatividade-impulsividade), mas ele também pode apresentar

sintomas de ambos os eixos, o que chamamos de TDAH do tipo combinado.

Sinais de Alerta em Sala de Aula

E importante estar atento aos possiveis sinais de alerta em sala de aula.
Sendo o professor um facilitador na trajetéria de aquisicdo de conhecimento
do aluno, ele desempenha um papel fundamental no seu desempenho escolar,
psicossocial e emocional. Conforme o Manual Diagnostico de Transtornos
Mentais (DSM-V), alguns comportamentos tipicos de um aluno com TDAH
incluem dificuldades na concentracao nao condizentes comaidade, incapacidade
de prestar atengdo por muito tempo, distracdo, desorganizacdo frequente
e atividade excessiva (por exemplo, mexer constantemente em objetos ou
levantar da cadeira repetidas vezes durante a aula). A depender da intensidade
e da frequéncia desses comportamentos, ¢ aconselhavel que seja realizada uma

avaliagdo psicologica por um profissional credenciado.

Alunos diagnosticados com TDAH podem apresentar dificuldades no que
chamamos de “funcdes executivas”, principalmente na memoria de trabalho
verbal e visuoespacial (Barkley, 1997; Adams; Snowling, 2001). A memoria de
trabalho € essencial para realizar diversas tarefas, principalmente aquelas que
envolvem a leitura. Essas dificuldades podem se manifestar durante atividades
que envolvem a compreensdo da linguagem em um contexto interacional
ou pragmatico, com um comprometimento consideravel da capacidade de

identificar pistas contextuais que permitem inferir uma determinada posi¢ao
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de um falante (Kessler; Ikuta, 2023). Por exemplo, alunos com TDAH podem
experienciar dificuldades ao compreender estruturas que contém linguagem
figurada, como metéaforas, metonimias, expressdes idiomaticas, verbos frasais
e ironia (Bignell; Cain, 2010).

As Vantagens do Bilinguismo e Estratégias em Sala de Aula

O aprendizado de uma segunda lingua pode influenciar consideravel-
mente o progndstico de um aluno diagnosticado com TDAH, principalmente
em termos de €xito académico. Ha varios estudos que apontam que uma edu-
cacdo bilingue pode apresentar beneficios relacionados as fungdes executivas
(Bialystok, 2015; Frisen; Bialystok, 2012; Becker; Prat; Stocco, 2016), que de-
sempenham um papel essencial na trajetoria educacional de um sujeito, sendo

preditores de uma melhor performance académica (Diamond, 2013).

Aprender uma segunda lingua envolve um exercicio cognitivo, que pode
beneficiar um sujeito com dificuldades relacionadas as fungdes executivas
(Gunnerud et al., 2020). Além disso, estudos apontam que diversas atividades
podem ser incluidas em sala de aula para exercitar as fungdes executivas dos
alunos. Entre essas atividades, destacam-se os jogos que t€m por intuito for-
necer exercicios cognitivos, que podem ser tanto tradicionais, como jogos de

tabuleiro, quanto eletronicos (Ramos et al., 2017).

A gamificacao no ensino de linguas adicionais pode ser uma ferramen-
ta eficiente para estimular o desenvolvimento de diversas habilidades, que
remetem & dimensdo tanto socioemocional quanto cognitiva. E interessante
pensar na introdugdo desses jogos em sala de aula como uma maneira de es-
timular os pequenos aprendizes a aprender de maneira ltdica e de ajudé-los a
exercitar habilidades emocionais e sociais (Azevedo; Delgado; Silva, 2017).
Essas habilidades sdo frequentemente comprometidas em transtornos do neu-
rodesenvolvimento como o TDAH. Por isso, incluir jogos cognitivos como

tarefas a serem completadas pelos alunos durante a aula pode ndo apenas
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incentiva-los a aprenderem de modo ativo, tornando-os mais responsaveis
pelo seu proprio aprendizado, mas também auxilid-los no desenvolvimento
de suas fungdes executivas e de capacidades emocionais e sociais.

Hé diversas formas de introduzir, de modo ludico e pedagogico, jogos em
sala de aula. O professor pode optar por adaptar jogos, como Minecraft e Ro-
blox, para incluir atividades associadas a lingua da sala de aula ou utilizar jogos
ja voltados ao ensino de linguas, como o Duolingo e o Memrise. Plataformas
como Quizzlet, Kahoot e Quizziz também permitem que o educador crie seus
proprios jogos. Caso nao seja possivel incluir jogos tecnoldgicos, o professor
também pode adaptar jogos analdgicos tradicionais, como jogo de memoria,
caga ao tesouro, bingo e mimica para estimular o aprendizado ou para revisar o

conteudo ensinado.

Consideracoes Finais

Conforme apresentado anteriormente, embora ndo seja tipicamente
classificado como um transtorno de aprendizagem, o TDAH pode prejudicar
significativamente o desempenho escolar € o sucesso académico dos indivi-
duos afetados. No contexto brasileiro, observa-se uma caréncia de materiais
de apoio que capacitem e orientem educadores, especialmente os de linguas
adicionais, como o inglés, a criar um ambiente de aprendizagem mais ade-

quado as necessidades dos estudantes com TDAH.

Adicionalmente, o crescente desenvolvimento de programas de escola-
rizagao bilingue no Brasil (Brentano, 2023) amplia a relevancia de estratégias
pedagodgicas inclusivas e adaptativas. Considerando a natureza multifatorial do
TDAH, ¢ imperativo adotar abordagens multimodais que integrem diferentes
aspectos da vida do aluno, sendo essa uma estratégia eficaz para o manejo do
transtorno. Nesse sentido, torna-se essencial o desenvolvimento e a implemen-
tacdo de praticas pedagdgicas que considerem as dificuldades especificas dos
alunos com TDAH, promovendo um processo de ensino-aprendizagem mais

inclusivo e acessivel.
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Com base no exposto, o presente artigo teve como objetivo propor um
panfleto informativo voltado ao publico de professores de lingua adicional,
com o intuito de instrumentaliza-los para lidar com esse fendomeno em sala de
aula. Ressaltamos a importancia de estratégias de psicoeducagdo de professo-
res, que desempenham um papel fundamental enquanto facilitadores da traje-
toria académica e escolar do aluno. Entendemos que a proposta de criacao de
um panfleto informativo sobre TDAH e bilinguismo em sala de aula contribuira
para informar a pratica dos professores de linguas adicionais e também instru-
mentalizar profissionais de outras areas (educadores, fonoaudiodlogos, psicolo-
gos, psicopedagogos, entre outros), podendo ainda ser adotado em pesquisas

académicas na area da linguagem, cognicao e educagio.
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Apéndice

Figura 1 — Panfleto informativo sobre TDAH em sala de aula

Fonte: Elaborado pelos autores.
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