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Apresentagdo

Qla!
Sejam todos muito bem-vindos ao incrivel
mundo da microbiologial Eu sou a Aline
e estou aqui para embarcar com voceés
nessa jornada fascinante de descobertas
sobre 0s microrganismos.

Vamos 14?

—
CIENC

-k

Este e-book foi desenvolvido para estudantes e
docentes do ensino fundamental. O material aqui
apresentado foi cuidadosamente preparado e tem como
referéncia as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular,
assim como os conteudos de livros didaticos. A infencdo aqui
€ proporcionar uma experiéncia enriguecedora de
aprendizado!

A cada topico abordado, vocé encontrard informacodes
valiosas, atividades diversificadas e recursos educativos que
ajudardo a compreender 0os microrganismos, bem como a
importdncia deles em nossas vidas e no funcionamento do
mundo. Além disso, vocé descobrird como 0 nNosso corpo se

protege contra os microrganismos que podem nos fazer mal.

Boa leitural
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PREFACIO

A proposta que norteou os autores na elaboracao deste livro € muito desafiadora, pois, ao trabalhar contetidos
de microbiologia para serem utilizados por docentes e alunos do Ensino Fundamental dentro dos padrdes da BNCC,
possibilitou uma nova proposta pedagogica de como desenvolver tematicas ligadas a area de microbiologia tais como
bactérias, fungos e virus através de diferentes atividades contextualizadas de forma a proporcionar tanto para os
docentes e para os discentes uma experiéncia encantadora.

As tematicas escolhidas foram estruturadas em oito unidades, que apresentam uma estrutura onde seus autores
apontam inicialmente aspectos tedricos, principais exemplos de cada microrganismo finalizando com uma ou mais
propostas de atividades. As principais tematicas propostas tratam dos principais microrganismos, beneficios,
maleficios, aspectos ligados a satide humana, doengas causadas e como trata-las.

O livro ¢ muito didatico, apresentando as tematicas muito bem desenvolvidas, elencando os principais
conceitos relativos a cada uma das tematicas contemplando também varias ilustragdes, tabelas, esquemas e/ou
fluxogramas que de maneira esquematica, facilitam a compreensao destas tematicas apresentadas no referido livro.
Outro aspecto que gostaria de destacar nesta publicagdo sdo os beneficios e maleficios destes microrganismos, onde
os autores destacam com muita énfase em cada uma das oito unidades que compdem esta obra.

Como professor de Ciéncias, no ensino fundamental, no inicio de minha carreira docente, em escolas
particulares e do estado, na cidade de Porto Alegre, trabalhando muitas vezes com estas tematicas, pude perceber a
dificuldade que os alunos daquela época j& apresentavam em relagao a estes topicos. O livro aqui proposto, possibilita
aos docentes e também aos discentes, uma maneira dindmica, tedrico-pratica e ludica importantissima para a melhoria
da qualidade de ensino nas escolas de ensino fundamental, evidenciando uma nova maneira de ensinar(docente) e de
aprender(discentes) estas tematicas de suma importancia.

Dentro deste contexto, o ensino de ciéncias deve priorizar o desenvolvimento de praticas interdisciplinares,
desafiadoras, integradoras, que possibilitem articular estas tematicas propostas no livro com as mais diversas areas
do conhecimento a partir de Temas Geradores, como Freire (2011) afirma que o conhecimento se da através de uma
interagdo entre o objeto e o sujeito que aprende a partir de abordagens interdisciplinares. Portanto, os autores ao
utilizarem Paulo Freire na relacdo com o Tema Gerador como foco de suas pesquisas, partem da perspectiva que:

foram idealizados como um objeto de estudo que compreende o fazer e o
pensar, o agir ¢ o refletir, a teoria ¢ a pratica, pressupondo um estudo da
realidade em que emerge uma rede de relagdes significativas individual,
social e historica, assim como uma rede de relagdes que orienta a discussao,
interpretagdo e representagao dessa realidade (DELIZOICOV, ANGOTTI e
PERNAMBUCO, 2011, p. 165), in ZYTKOSKI, ROBAINA e SOARES, p.
101, 2021.

As tematicas abordadas neste livro, tem relagdo direta com outros subtemas de grande importancia no
momento a qual vivemos hoje, preocupados com a qualidade da satide de nosso povo bem como, com a Satude escolar
e a Saude de nosso planeta. Sendo assim, estudar e aprender sobre os diferentes microrganismos, seus efeitos,
beneficios e maleficios se torna muito significativo tanto para os nossos docentes como nossos discentes.

Destaco ainda, que as diferentes unidades desenvolvidas neste livro, servem para os docentes de Escolas de
Educacao Infantil utilizarem em suas aulas, por este livro ser muito didatico, apresentado muitas imagens, com um
conteudo muito bem elaborado, dentro de um rigor teorico e cientifico, de facil aquisi¢ao de conceitos, apresentados
de maneira pratica e ladica, facilitando a compreensao dos discentes.

Afinal, quem trabalha com estes temas relacionados as Ciéncias da Natureza bem como com a Educagdo em
Saude, tem nesta obra um excelente material didatico para ser aplicado nos mais diferentes niveis de ensino escolar,
pois a referida obra se adequa a Educagao Infantil, as Séries iniciais e finais do Ensino Fundamental bem como para
ser utilizada nos cursos de Licenciatura em Cié€ncias da Natureza, Pedagogia, Biologia e outras areas que trabalham
com a questdo da Educacdo em Saude.

Desejo aos leitores, uma oOtima leitura e reflexdo, objetivando avangar na socializagdo de tematicas tdo
importantes ¢ necessarias na educagao de nossos discentes.

José Vicente Lima Robaina
Professor da FACED/UFRGS
Porto Alegre, setembro de 2023.
Referéncias Bibliograficas

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 50. Ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2011.
ZYTKOSKI, J. J.; ROBAINA, J. V. L. e SOARES, J. R. Paulo Freire e a Educacio Contemporanea, 1.
Ed. — Curitiba - PR: Editora Bagai, 2021.



Unidade |

Fundamentos da
Microbiologia




mwsssw=  Microbiologia: o que é?

A Microbiologia € o ramo da ciéncia que
estuda os seres microscépicos, como
protozodrios, algas, fungos, parasitas, virus
e bactérias. Esses organismos sdo tdo
pequenos que sO conseguimos observa-
los com o auxilio de um microscopio.

VOCE SABIA? @,
A palavra Microbiologia vem do grego:

e Mikros = pequeno
o Bios =vida
e Logos = estudo

Ou seja: Microbiologia = Estudo da
vida microscopical

A historia da microbiologia comeca com O que serd que
cienfistas curiosos que enxergaram o essa lenfe vai
revelare

invisivel antes mesmo de sabermos que os
microrganismos existiam.

Vem descobrir quem foram esses
exploradores do mundo
microscoépico!




Histéria da Microbiologia

quer dizer século 17.

|

Agora, vamos conhecer os cientistas que desbravaram o mundo

microscopico com curiosidade, paciéncia e engenhosidade. Suas
descobertas mudaram a ciéncia e a nossa saude para sempre!

£ O século XVl ]

Essas descobertas
transformaram a

E sabe o melhore

Muitas dessas
Vamos microbiologia e revelaram descobertas
descobrir como segredos incriveis! frouxeram
0s maiores beneficios pra
cientistas

nossa savudel
mudaram tudo




Uma breve historia da microbiologia: dos
primeiros observadores aos avancos modernos

Vocé sabia?

Leeuwenhoek néo Anton van Leeuwenhoek era um homem comum
era cientista .. .

orctissiondl Bt que vivia na Holanda. Ao longo da vida, exerceu
suas lentes varias funcodes: cuidava de um armazém,
artesanais foram ; .

téo boas que ele ’ trabalhava como zelador e até provava vinhos
viu microrganismos ' . . q
bela pr.-mgeim s para a cidade. Mas o que ele fazia com mais
polistong dedicacdo era o seu hobby favorito: polir lentes de

vidro.

e Ele mesmo fabricava suas lentes e as montava com muito
cuidado entre placas de bronze ou prata. Com essas lentes
especiais, conseguiu observar coisas minusculas que
ninguém antes havia visto. Antes mesmo de saber que
eram microrganismos, ele os chamou de animdlculos —
pequenos seres vivos que se moviam em gotas de dgua.

e Usava suas lentes para observar tecidos, flores, folhas e até
peqguenas gotas de dgua. Mas ndo apenas observava: ele
tambem registrava com atencao ’rudg o que via e faziaq, Microscépio de
descrevendo seus experimentos com riqueza de detalhes. Leeuwenhoek

(primeiro microscépio)

e Gracas a esse trabalho cuidadoso, as pessoas passaram o
compreender melhor o mundo microscoépico, repleto de
seres invisiveis a olho nu.

e Mesmo sendo uma pessoa simples e sem formacdo
cientifica formal, Anton deixou um legado importante. Ele
nos ensinou o valor da curiosidade, da paciéncia e da
observacdo cuidadosa, além da importdncia de

compartilhar descobertas com os outros. P"'“@'” = OF’S"’WC""
microrganismos

vivos da histdrial

“- Descoberta que
fez historial

e leeuwenhoek foi um verdadeiro pioneiro na exploracdo
do mundo invisivel. Sua curiosidade e habilidade para
construir microscopios permitiram descobertas
revoluciondrias, abrindo caminho para a microbiologia
como a conhecemos hoje.




Uma breve historia da microbiologia: dos
primeiros observadores aos avancos modernos

Louis Pasteur

Foi um cientista francés
responsavel por grandes
descobertas sobre as
causas e a prevencgao
de doencas. Desenvolveu
técnicas para evitar a
contaminagao de alimen-
tos e criou vacinas, a
além de transformar os
conhecimentos da época
sobre os microrganismos

e sua relacao com
a saude.

Outro cientista notdvel foi
Lovis Pasteur, que descobriu
coisas fascinantes e por esses
feitos € considerado o pai da
microbiologia.

Fermentagdo e alimentos
Pasteur descobriu que microrganismos estavam presentes em processos
como a fermentacdo do pdo, do queijo e da producdo de dlcool. Estudou
O vinho e percebeu que esses seres vivos influenciavam o sabor e a
qualidade dos alimentos.

Doengas e microrganismos
Ao observar vinhos que azedavam, percebeu que microrganismos podiam
causar contaminacoes. Isso o levou a investigar de onde esses seres vinham
e a questionar ideias antigas sobre sua origem, pois havia pessoas que ainda
acreditavam na ideia de que os microrganismos surgiom naturalmente.
A teoria da geragao espontanea

Com experimentos bem planejados, ele rejeitou a teoria da geracdo
espontdnea e provou que 0s microrganismos ndo surgiam do nada, mas
vinham de outros microrganismos ja existentes.

Vacinas e pasteurizagao
Pasteur fambém desenvolveu um método de conservacdo de alimentos (a
pasteurizacdo) e criou vacinas contra doencas como a raiva e a colera
revolucionando a ciéncia e a medicina.

“+ Descoberta que fez historial
Pasteur descobriu que microrganismos
causam doengas e ajudou a salvar vidas com
vacinas e a pasteurizagdo.




Uma breve historia da microbiologia: dos
primeiros observadores aos avancos modernos

Heinrich Hermann
Robert Koch

Foi um médico renomado,
patologista e bacteriologista
alemado.

Koch: E considerado um dos fundadores da microbiologia e ajudou a
compreender como doencas infecciosas se espalham nas populacoes.
Uma de suas maiores conquistas foi a descoberta da bactéria que causa a
tuberculose. Isso foi muito importante, porque ajudou os meédicos a
descobrir a causa de doencas graves € a criar tfratamentos melhores.

Koch fez descobertas muito importantes para o estudo da
epidemiologia, que € a drea da Ciéncia que investiga como as doencas
se espalham e afetam as populacdes — como foi com a Covid-19.

J& pensou enfrentar uma pandemia sem saber que 0s
microrganismos existem?e Antes do século XVII, ninguém via além do que
os olhos alcancavam — até que Anton mudou tudo. Depois vieram
outros cientistas, e assim chegamos 4 epidemiologia: a ciéncia que
estuda como as doencas se espalham e como podemos combaté-las.
A ciéncia € incrivel, nGo é2

“. Descoberta que fez historial
Koch mostrou que cada doenga infecciosa tem um
microrganismo causador — ajudando os médicos a
diagnosticar, prevenir e tratar melhor essas doengas!




Uma breve historia da microbiologia: dos

primeiros observadores aos avancos modernos

Alexander Fleming
Foi um bidlogo, médico e farmacologista britdnico.

Ele fez uma descoberta que revolucionou a
medicina. observou acidentalmente que um fungo
chamado Penicillium produzia uma substéncia
capaz de inibir o crescimento de bactérias. A
substncia foi  batizada de penicilina. Essa
descoberta abriu caminho para o desenvolvimento
de antibidticos e salvou inUmeras vidas.

ocredifovc,m
surgiam de
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A importancia dos microrganismos
em nosso cotidiano

+ Com as descobertas realizadas pelos cientistas e com o
avanco da tecnologia e das fécnicas nas Ultimas décadas, a
microbiologia entrou em uma nova era. Os cientistas podem
agora analisar o material genético de microrganismos e
identificar interacdes entre microrganismos € 0s seres
humanos.

+ A histéria da microbiologia € uma jornada de descobertas e
avancos cientificos que expandiram nossa compreensdo
sobre 0s microrganismos e seu impacto na saude humana, na
agricultura e no meio ambiente. Por meio do trabalho de
cienfistas ao longo dos séculos, a microbiologia se fornou
fundamental para o avanco da ciéncia médica e tem
potencial para continuar a frazer beneficios significativos para
a humanidade.

+ A microbiologia € uma ciéncia muito interessante e cheia de
aplicacoes Uteis no nosso dia a dia. Ela estd presente na nossa
alimentacdo, na nossa saude e até mesmo na preservacdo
do meio ambiente. Vamos seguir explorando esse universo
microscopico cheio de surpresas e aprendizados!

|
As descobertas sobre a origem  dos |
microrganismos marcaram um grande avanco |
'para a ciéncia. Desde entdo, a Microbiologia K
tem nos ajudado a compreender melhor o
mundo microscépico e a importdncia dos
microrganismos em nosso cotidiano.

No proximo capitulo vamos aprender
quem sAo esses microrganismaos!




| Atividade de Aprendizagem

Titulo: "Conhecendo a Histéria da Vida Microscopica"
Duracao: Aproximadamente 30 minutos (dependendo da turma)

Objetivo: Conhecer a histéria da microbiologia e despertar o interesse pelo mundo
microscopico.

Materiais necessarios:

Livro sobre a histéria da microbiologia.
Recortes de noticias ou pesquisas da internet sobre o assunto.
Papel e |dpis para anotacoes.

1° Momento: Infroducdo: Expliue aos estudantes que eles estdo prestes a
embarcar em uma jornada emocionante pela histéria da microbiologia, onde irdo
descobrir a existéncia de seres minUsculos que ndo podem ser vistos a olho nu.

2° Momento: Apresentacdo: Utilize o livro ou uma apresentacdo, ou trechos de
noticias/pesquisas da internet para mostrar brevemente a historia da microbiologia,
destacando os seguintes pontos:

A descoberta do primeiro microscopio por Anton van Leeuwenhoek.

A observacdo de microrganismos, como bactérias e protozodrios.

A conftribuicdo de cientistas famosos, como Louis Pasteur e Robert Koch.

Os avancos na compreensdo dos microrganismos e sud importdncia para a saude
humana e o meio ambiente.

3° Momento: Atividade prdtica: Divida os estudantes em grupos pequenos e
distribua amostras de microrganismos, como cartdées com imagens de
microrganismos. Pode-se também utilizar, se possivel, amostras de dgua parada,
pétalas de flores ou cascas de frutas. Peca-lhes que observem as amostras com o
auxilio de microscopios e anotem o que estdo vendo.

4° Momento: Discussdo e conclusdo: ReUuna a turma novamente e discuta as
observacoes feitas pelos estudantes. Solicite que cada representante de um grupo
expligue para os demais colegas o que foi observado. Pergunte-lhes o que
conseguiram visualizar e se notaram alguma diferenca entre as amostras. Apos,
expligue sobre a possibilidade de existirem tantos seres microscopicos Ao Nosso
redor. Encerre a atividade reforcando a importédncia da microbiologia em diversos
campos, como a medicina, a indUstria alimenticia e a ecologia.

Essa atividade combina informacdes tedricas com um experimento prdtico,
buscando envolver os estudantes de forma inferativa e estimulante. E importante
adaptar o conteudo e a complexidade da atividade de acordo com a faixa etdria
dos estudantes e a disponibilidade de recursos.
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Os Fascinantes
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Microrganismos

Vocé sabe o que sdo
os microrganismos?

Como o proprio nome diz....
sQ0 seres muito pequenos. Sabe aguelas coisinhas
tdo pequenas que a gente ndo consegue ver a

olho nue Pois €, sdo eles mesmos, o0s
Microrganismaos.

Veja alguns exemplos de
microrganismos:

Tamanho ilustrativo

Bactérias




Microroganismos

Como 0s microrganismos estdo presentes em
todos os lugares, eles fazem parte do nosso dia @
dia e sdo bem comuns. Eles sdo tado diversos e
variados que existemm milhares de espécies
diferentes! Alguns deles sGo Uteis e essenciais para
a Nossa vida, enquanto outros causam doencas.

Os microrganismos que sGo
causadores de doencas em pessoaqs,
plantas ou animais sdo poucos, Mas
merecem cuidados.

A maioria dos microrganismaos
traz beneficios para a saude
humana e para o meio
ambiente;

A seguir vamos conhecer o0s
principais grupos de
Mmicrorganismaos, suas
caracteristicas e potenciais.




Microroganismos

Bactérias

Organismo
unicelular
encontrado em
todos os lugares,
até no corpo

Principais Grupos de microrganismos

Fungos
Microrganismo Organismos
ga diversificados, Organismos
que so se d :
produzem multicelulares e
reproduz dentro Ii t :
alimentos e unicelulares

de celulas vivas causam doencas

Virus Protozodrios

Vamos aprender sobre a
Classificacdo dos Microrganismos

Os microrganismos, com excecdo dos virus, sdo constituidos de
unidades microscopicas chamadas de células que formam, em
)y conjunto, estruturas organizadas. No caso dos organismos
multicelulares, essas células sdo como os tijolos que constroem
esses seres. Elas também sdo tdo pequenas que sé podem ser
vistas com a ajuda de um microscopio.

Existem diferentes tipos de células e
€ issO que veremos agora...




Microrganismos

Os microrganismos
sdo divididos em
dois grandes
grupos

Células complexas
com um
"verdadeiro’ nucleo,
originando-se do
grego para "nucleo
verdadeiro”.

Exemplos: células

Eucariontes humanas e vegetais

Exemplos:Bactérias e

Procariontes arqueas

Definicdo de Células

Que tipo de célula estou
estudando?

P

- | -
% s o

Células primitivas sem
nucleo verdadeiro,
originando-se do
grego para ‘antes do
nucleo".

Resumindo: Células eucariontes sdo células mais
organizadas € complexas! Elas tém nulcleo. J& as
células procariontes sdo mais simples! Elas ndo tém
um nucleo, e o material genético (que é como a
receita que faz a célula funcionar) fica solto dentro
da célula.




Microrganismos

Vamos conhecer mais de perto as
caracteristicas das células
eucariontes e procariontes.

> Eucariontes

As células eucariontes tém um nuUcleo bem
definido, protegido por uma membrana. Nele
fica o material genético (DNA). Essas células
sA0 mais complexas do que as procariontes e
estdo presentes em organismos como fungos,
algas e até no nosso corpo.

> Procariontes

As células procariontes ndo possuem nucleo
definido. Seu material genético (DNA) fica
espalhado no citoplasma. Sdo células mais
simples e estdo presentes principalmente nas
bactérias.

@ Vocé sabia?
As células procariontes foram as primeiras formas de vida da
Terral




Veja uma tabela comparativa entre células eucariéticas e procariéticas para

Caracteristicas

NUcleo

Organelas

Tamanho

Diversidade

facilitar a compreensdo das diferencas

Célula eucarionte

As células eucaridticas tém um
nucleo definido, que é como o
cérebro da célula. Ele guarda o
material genétfico (DNA) e
contém as instrucoes para todas
as funcoes da célula.

Essas células possuem organelas
membranosas especializadas,
como mitocdndrias, que
produzem energia, € o reticulo
endoplasmdtico, que ajuda no
fransporte de materiais dentro da
célula.

As células eucaridticas sdo
geralmente maiores.

Elas podem formar tecidos,
6rgdios e organismos
multicelulares mais complexos,
como plantas, animais, algas e
fungos.

Microrganismos

Célula procarionte

Auséncia de nuUcleo definido: Essas
células ndo possuem um nuUcleo
verdadeiro. O material genético
(DNA) estd disperso no citoplasma,
que é o liguido que preenche a
célula.

N&o possuem organelas
membranosas especializadas.

Elas sdo geralmente menores e
mais simples.

Organismos unicelulares: A maioria
dos microrganismos procarioticos,
como as bactérias, sdo
unicelulares, o que significa que
sdo formados por uma Unica
célula.

caracteristicas

Tipos
de

Microrganismos

Bactérias

Microrganismos
procariontes, simples e
unicelulares.

Virus

Entidades acelulares,
ndo classificadas como
procariontes ou
eucariontes.

Fungos

Eucariontes multicelulares
ou unicelulares, complexos
e variados.

Protozodrios

Microrganismos
unicelulares eucariético
diversos em habitats.

A A A




_____ | Atividade de Aprendizagem

)

Titulo: " Explorando os Microrganismos - Cag¢a-Palavras"
Duragao: Aproximadamente 20 minutos (dependendo da turma)

Objetivo: Promover o conhecimento dos alunos acerca dos microrganismos,
bem como proporcionar o aprendizado de forma divertida e interativa por
meio do jogo de caca-palavras.

Materiais necessarios:

1. Canetinhas coloridas ou Iapis de cor.
2. Caca-palavras impresso.

1° Momento: Explique as regras do jogo: eles devem encontrar as palavras
relacionadas aos microrganismos Nos caca-palavras e marcar cada palavra
encontrada com uma cor diferente. Ajude os alunos a entenderem as pistas
das perguntas jG apresentadas e incentive-os a procurar as respostas nas
atividades anteriores. Ao final do tempo determinado, reveja as respostas com
a turma e discuta os conceitos abordados.

(PDF disponivel ao final do livro)




Unidade llI
Bactérias: aliadas e inimigas
invisiveis



A partir de agora vamos conhecer o
fascinante mundo das bactérias.
Elas podem ser nossas amigas... ou
inimigas! Preparados para essa
descoberta.

O que sdo as bactérias?

As bactérias sdo microrganismos
muito pequenos que sO conseguimos
enxergar com a ajuda de um
Microscopio.

(4 Vocé sabia?

e As bactérias sdo medidas em uma unidade chamada micrémetro, que é muito
pequena mesmol!

e As células bacterianas tém tamanhos diferentes, dependendo da espécie, mas,
na maioria das vezes, elas tém em torno de 0,5 a 1 micrébmetro de didmetro ou
largura. Para ter ideia, as bactérias sdo muito menores que um grdo de areia.

e Mas é importante saber que elas estdo por ai, em todos os lugares,
desempenhando papéis muito importantes na natureza.

e E fascinante como algo t&o pequeno pode ter um grande impacto em nosso

mundo!



As bacteérias sdo

organismos bastante

simples

Elas também sdo

Bactérias

consideradas como

\\( \/

[ ¢ M;
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Seres vivos
invisiveis a olho
nu;

Compostas por
uma unica
célula;

SAo organismos
procariontes e se
multiplicam
rapidamente.




Vamos conhecer \

as estruturas das bactérias. J&
flguem sabendo que elas ndo
sdo tdo assustadoras assim!

As bactérias sdo classificadas
de diferentes formas. Veja
alguns exemplos abaixo:




Ribossomo

Veja abaixo as partes que compoem
a estrutura das Bactérias e, no quadro,

a fungao de cada uma....

| Nucleoide | Firvpric;

"~ Membrana Plasmatica

Capsula Reveste a célula externamente

Fimbrias Usadas para fixar as bactérias

Flagelo Serve para a locomocdo da célula

Plasmideo Sdo moléculas de DNA

Ribossomos Responsdveis por produzir proteinas

Nucleoide Regido onde estd localizado o material genético
Membrana Controla a troca de substGncias com o meio interno e
Plasmatica externo




E impressionante

como algo tdo
pequenino pode ter
uma presenca tao
grande!

" Apesar de serem t&o

pequenas que ndo as

emos, as bactérias estdo

por toda parte. /
/

Atencao.....



Inpartanda dasbadtérias
L ™>

As bactérias ndo sGo apenas problemas; algumas sGo essenciais para a
nossa saude. E como se tivéssemos um time de super-herdis ajudando a
cuidar do nosso corpo! Além disso, elas desempenham papéis
fundamentais na producdo de alimentos e contribuem para a
preservacao do meio ambiente.

Bactérias que nos ajudam '

Vamos comecar falando sobre como as bactérias sdo
nossas aliadas no funcionamento do organismo,
principalmente no intestino. Essas bactérias realizam
tarefas essenciais, como ajudar na digestdo dos
alimentos que comemos diariamente. Elas sGo como
chefs especializados, que transformam o que comemos
em nutrientes que nosso corpo pode usar. Sem elas,
Nnosso intestino ndo funcionaria corretamente!

Bactérias do intestino

As bactérias presentes em nosso intestino formam um ecossistema bacteriano
benéfico, que ajuda a manter o equilibrio do nosso organismo. Elas sdo como
guardids da nossa saude, fortalecendo a barreira intestinal e impedindo a
entrada de vildes perigosos, como bactérias nocivas, virus e fungos que
podem nos deixar doentes.




Bactérias do intestino

D . N g 0

Os microrganismos que
crescem em  Nnosso Também chamada de
corpo formam a nossa flora e microflora

A nossa microbiota é
extfremamente rica em
bactérias

Microbiota

A formagado da microbiota
comega ao nascer.

A
@ Microbiota residente Q

Sdo bactérias que moram regularmente
em uma regido do corpo. Elas sédo mais
estdveis e estdo quase sempre presentes.

@ Microbiota transitéria 7(

Sdo bactérias que aparecem por um
tempo, vindas do ambiente externo.
Elas vém e vao, e ndo sdo fixas.




Fique atento a sua alimentacdo!

L

QUANDO ISSO ACONTECE, CHAMAMOS DE....

Quando hd mais bactérias ruins do que boas no intestino, chamamos
isso de “disbiose intestinal”. Isso faz com que o corpo produza toxinas e
o intestino fique mais permedvel, permitindo a passagem de substéncias
indesejadas. Isso pode causar problemas como inflamacodes, afetar a
imunidade, alterar o funcionamento dos hormoénios, afetando até o
nosso humor e bem-estar. Por isso, € recomenddvel manter uma
alimentacdo equilibrada.



Onde as bactérias
atuam?

A microbiota é tdo importante para nds porque elas tfém um
papel essencial na nossa saude! Elas sdo verdadeiras
guardids. Veja abaixo apenas alguns exemplos de onde
elas podem atuar em nosso beneficio:

| | Perda ou ganho
de peso

Processo de digestdo | Imunidade ‘

Importéncia das bactérias para a satde

» Quando comemos, por exemplo, sGo as bactérias intestinais que ajudam a
digerir os alimentos para que o organismo aproveite os nutrientes.

» Além disso, esses amigos microscopicos ajudam na formacdo do nosso sistema
imunoldgico. Eles sdo como professores que ensinam o corpo a se defender de
invasores indesejados, deixando nossa imunidade mais forte e preparada.

» A alteracdo da microbiota intestinal pode trazer consequéncias importantes
para a nossa saude. Por exemplo, alguns estudos mostram que, quando ela
estd desequilibrada, pode contribuir para o desenvolvimento da obesidade.

> Portanto, devemos cuidar bem desses amigos microscopicos, alimentando-os
com uma dieta sauddavel e evitando hdbitos que possam prejudicd-los.



Além disso, as bactérias sdo importantes
para o meio ambiente e para a industria
alimenticia. Vamos dar uma espiadinha e
descobrir um pouco mais sobre as
bactérias.

Veja exemplos da importancia das bactérias....

s Decompositoras de matérias organicas

= Degradar compostos téxicos

s Producao de alimentos

i \
As bactérias fazem muito
. mais do que imaginamos! Elas \
K ajudam a manter o ambiente

limpo e a produzir alimentos
e QUE aMmamos.

D\



As bactérias causadoras de doencas sdo chamadas de
patogénicas. Mas ndo precisa entrar em pdnico, pessoall Na
sequéncia vamos aprender:

Fique ligado nos proximos
topicos e entenda tudo sobre as
bactérias prejudiciais!



Bactérias Prejudiciais!

Transmissao de doencas
bacterianas

Por meio da
Agua;

Contato
Proximo;

Espirros e
tosses.

Transmissdo pelo ar: Quando alguém infectado espirra ou tosse e as bactérias
ficam suspensas no ar, prontas para serem inaladas por outra pessoaq.

Outra forma de infeccdo € por meio da dgua contaminada: Se ndo cuidarmos da
qualidade da dgua que bebemos, podemos ingerir bactérias indesejadas que
podem causar doencas.

O contato direto com pessoas infectadas também pode ser um meio de
transmissdo de bactérias.

Apertos de mado, abracos ou compartihamento de objetos pessoaqis podem
facilitar a passagem das bactérias patogénicas.

A infeccdo ocorre até por alimentos contaminados, quando ndo higienizados

correfamente.



Agora que aprendemos um pouco sobre as

diferentes formas de infeccdo, podemos tomar
medidas para nos proteger. Essas sGo algumas das

formas de prevenir a infeccdo por bactérias.

As doencas causadas por bactérias
também sdo chamadas de bacterioses.
Elas podem ser bastante graves e pode
ser preciso tratamento médico para
resolver a doenca.

\ Veja abaixo algumas doencas causadas por bactérias J

Infeccdo

Cdrie

gastrointestinal

As doencas causadas por bactérias podem incluir desde cdries dentdrias
até pneumonias. Alem disso, doencas bacterianas comuns incluem
infeccdes de pele, infeccdes do frato urindrio, gastroenterites, otites e
muito mais. E importante estar ciente de que, embora algumas bactérias
sejam benéficas, outfras podem ser patogénicas e causar doencas
quando enconfram condicoes favordveis para se proliferarem no corpo
humano. Por isso, escovar os dentes regularmente, manter uma
alimentacdo sauddvel e evitar contato proximo com pessoas doentes,
como as gripadas, sdo algumas das medidas fundamentais para evitar
infeccdoes bacterianas.



Vamos entender os sinais
da gripe e quando ela
pode virar algo mqiﬁ
sério!

A gripe é uma doenga viral muito comum, causada
pelo virus influenza. Os sintomas incluem febre, dores
musculares e congestdo nasal. Geralmente, a recuperacdo
ocorre com repouso e cuidados bdsicos. No entanto, é
importante ressaltar que, durante a gripe, o sistema
imunoldégico pode ficar enfraquecido, tornando o corpo mais
suscefivel a infecgoes secunddrias, como a pneumonia
bacteriana.

Preste atengdo... Essa infec¢cao pode trazer sinftomas adicionais:
T

SR Y
Tosse com Dor no peito Dificuldade de Febre Alta
secregéio verde respirar

e el ®

Além dos sintomas acima, outros podem indicar infecgoes por bactérias, como:

N

> Agravamento dos sintftomas apds uma aparente melhora.

Estes sdo sinqis que podem sugerir uma infeccdo bacteriana concomitante
durante um quadro de gripe, e é importante buscar atendimento médico caso esses
sinfomas se manifestem para um diagndstico e tratamento adequados.




As doencas causadas
por bactérias sao
MUITO diversas.

N As doencas citadas na pdagind anterior, como pneumonia e 1

ey
A

infeccdo  gastrointestinal, sdo apenas algumas  das
enfermidades comuns causadas por bactérias.
E importante lembrar que cada doenca possui caracteristicas
e, especificas e exige um fratamento adequado. Além disso, os
~ sinfomas podem ser variados. - A seguir, veja alguns sintomas
=‘ comuns de infecgges bacterianas:
< s

“hy
e
&

i ,_l_hd-ﬁuwwr,x

1% A s

by,

bl et

' e L N
bt el

Caago
S efraqueza §



E importante lembrarmos que, apesar de
cada doenca bacteriana ter suas proprias
caracteristicas, todas elas costumam ser
tratfadas com remédios conhecidos como
anfibidticos. Porém, o tratamento pode ser
diferente para cada pessoa. O uso desses

medicamentos sé pode ser feito com
recomendacdo médica e  seguindo
rigorosamente  as  orienfagoes  desses

profissionais.

E vocé sabe qual o risco de usar
antibiéticos sem ser recomendado por um

aespeciolis’ro%‘ Vamos entender isso!

Bactérias patogénicas: tem
capacidade de se multiplicar em
grande velocidade, atacando nosso

. organismo.
hl. .8

Bactérias
patogénicas ativas

Uso de antibiético

Antibidticos: sdo substé@ncias capazes

de eliminar ou diminuir o crescimento Com a agdo do

medicamento as
bactérias scio

eliminadas.

dessas bactérias invasoras, fazendo .
. Com que a doencga seja confrolada. l
hll -n




Ao tomar antibidticos
de forma incorreta
podemos deixar uma
bactéria mais forte.

Veja o esquema abaixo como ocorre esse processo...

Bactéria super-resistente Com o antibidtico

oo antibiético Uso do antibiético
morrendo

Todo esse processo chamamos de D

RESISTENCIA AO$S ANTIBIOTICOS

As superbactérias surgem quando ocorre o
uso inadequado de antibidticos

Por exemplo, imagine que uma bactéria se reproduz a cada 12
horas. Se alguém toma o antibidtico por pouco tempo ou da
forma errada, as bactérias mais fracas morrem, mas as mais
fortes sobrevivem e confinuam a se multiplicar.

Isso & perigoso, porque essas bactérias resistentes podem
causar novas infeccdes e ndo respondem aos medicamentos
comuns. Por isso, € muito importante usar antibidticos somente
com orientacdo médica e pelo tempo certo.

algumas bactérias vao As bactérias resistentes se

multiplicam e causam

@ novas infecgdes.
¢ }

Mas as bactérias
resistentes sobrevivem

Vocé sabe por que isso
acontece?
Vamos entender!




Para combater as

3 superbactérias, € essencial
# cdotar medidas de prevencdo e |
8§ cuidados adequados. Aqui vao
algumas dicas importantes: f

Prescri¢dio

Use antibidticos somente quando prescritos por um profissional;
Nunca compartilhe antibiéticos com outras pessoas;
Nunca use antibidticos de outras pessoas;

Respeite a dose certa e os hordrios dos antibidticos;

2.
3.
4.
5.

Mesmo que se sinta melhor, siga o fratamento conforme indicado

pelo médico;

6. Em caso de uma nova infeccdo, ndo use antibidticos que
sobraram em casa;

7. Cuide da saude do seu sistema imunoldgico;

8. Vacine-se conforme as orientacoes do calenddrio de vacinacdo
(outro assunto que veremos a seguir);

9. Nem toda gripe ou infeccdo € de origem bacteriana; nesse caso,

ndo sdo tratadas com antibidticos;

10.Vocé é responsdvel pela sua saude.

Se vocé usar antibidticos de maneira errada, vai fazer com que seu
corpo fique acostumado com eles e ndo consiga mais se livrar das
infeccoes. Isso pode causar problemas sérios e dificultar o fratamento. A
conscientizacdo sobre o uso responsavel dos antibidticos e a prevencdo
de infeccdes sdo a chave para enfrentar o desafio das superbactérias.




| ‘Atividade de Aprendizagem

Titulo: " Explorando as bactérias "

Atividade de Desenvolvimento - Caracteristicas das células eucariontes e procariontes;
diferentes tipos de bactérias e suas formas

Objetivo: Esta atividade tem como objetivo ajudar os alunos a compreender as principais
caracteristicas das bactérias como seres procariontes, distinguindo estas dos seres eucariontes.
Além disso, objetiva-se compreender e identificar diferentes formas bacterianas.

Materiais:

- Quadro branco ou lousa

- Imagens ou ilustracées de bactérias com diferentes formas

1° Momento: Comece a aula explicando a diferenca entre células eucariéticas e procariontes,
enfatizando que as bactérias sdo organismos procariontes. Descreva brevemente as principais
caracteristicas das bactérias, como tamanho microscépico, auséncia de nucleo definido,
presenca de parede celular, diversas formas, como esférica (cocos), cilindrica (bacilos) e
espiralada (espirilos) etc. Utilize o quadro branco ou lousa para fazer um quadro comparativo
entre células eucaridticas e procariontes, destacando as caracteristicas especificas das
bactérias. Mostre imagens ou ilustracdes de bactérias com diferentes formas e peca aos alunos
para identificar e nomear cada uma delas.

2° Momento: Em seguida, divida a turma em grupos e distribua fichas de papel com a
representacdo grdfica de bactérias com formas diferentes. Cada grupo deve analisar a forma
bacteriana atribuida e apresentar as principais caracteristicas que permitem identificar essa
forma.

3° Momento: Conclua a atividade reforcando os conceitos aprendidos e esclarecendo quais
caracteristicas sdo fundamentais para a classificacdo das bactérias em diferentes formas.

Atividade Interativa - Jogo Vocé decide: Beneficios e Maleficios das Bactérias

Objetivo: explorar os diferentes beneficios e maleficios das bactérias, promovendo discussdes
em grupo e colaboracdo entre os alunos.

Materiais:

Cartées com diferentes beneficios e maleficios das bactérias (PDF final do livro)

Instrugoes: Inicie a atividade explicando que as bactérias tém papéis importantes, tanto
positivos quanto negativos em nossas vidas. Divida a turma em grupos e distribua os cartoes
com beneficios e maleficios das bactérias, bem como a coluna de beneficios e maleficios que
serd preenchida com os cartdes. Peca a cada grupo para classificar os cartdes nessas duas
colunas separadas "Beneficios" e "Maleficios" e apresentar as razdes para classificar cada
cartdo na coluna correspondente. Incentive a discussdo em sala de aula, permitindo que os
alunos compartilhem suas ideias sobre os efeitos positivos e negativos das bactérias.




Unidade IV
Mundo dos Fungos —

Explorando a
Diversidade Fangica
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Os Fungos

r@ Os fungos sdo seres vivos muito especiais!

Alguns fungos sdo tdo pequenininhos que
% ndo conseguimos vé-los a olho nu, assim
como as bacteérias.

% Mas sabia que existem fungos que
conseguimos ver sem precisar de nenhum
insfrumento?

, Os Fungos fazem parte de um
grupo variado de organismaos
chamados de eucariotos.
Lembra o que isso significa?
Que eles tém células com um
nucleo organizado dentro
delas.




Fungos

A diversidade de fungos € simplesmente incrivell Existem tantas
espécies diferentes por ai, com formas, cores e tamanhos
variados. Alguns parecem guarda-chuvas, outros parecem
cogumelos coloridos, e tém até aqueles que lembram algoddo
ou teias de aranha. Alguns fungos sdo invisiveis a olho nu e s os
enxergamos com a ajuda de um microscopio. No entanto,
outros sdo tdo grandes e chamativos que conseguimos vé-los
¢ sem a qjuda de equipamentos! Chamamos esses fungos de
macroscopicos.

Veja alguns exemplos abaixo:
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Figura A: Espécie de fungo enconfrado em jardins,
conhecido como amanita muscaria (chamado
de cogumelo).

Figura B: Espécie de fungo que nasce em froncos
de drvore, conhecido como Podoscypha;

Figura C: Espécie de fungo encontrado em
alimentos em decomposicdo (famoso bolor).




Fungos

Os fungos estdo por toda parte! Eles
vivem em diversos lugares, veja abaixo
alguns exemplos de onde os fungos
podem habitar...

SOLO

CORPO
HUMANO

FLORESTAS

Beneficios dos Fungos

E importante lembrar que os fungos tém um papel muito fundamental na natureza,
ajudando a decompor a matéria orgdnica e a reciclar nutrientes para que outras plantas
e animais possam se desenvolver. Os fungos também sdo importantes na nossa vida
cotidiana. Sabe aqueles cogumelos saborosos que encontramos no supermercado? Eles
sao fungos comestiveis! SGo utilizados na culindria para dar um sabor especial aos pratos.
Além disso, os fungos também sdo usados na fabricagdo de remédios, como antibidticos,
e na producdo de bebidas e alimentos, como vinhos, queijos e pdes. Incrivel como os
fungos estdo envolvidos em varias coisas, ndo é? No entanto, alguns fungos também sdo
causadores de doengas. Vamos ver a segurr....




Fungos Patogénicos

Chamamos de -
~ fungos patogénicos

N N

Quando os fungos patogénicos encontram
um ambiente favordvel, eles podem se
multiplicar e causar infeccdes. Essas
infeccoes podem afetar diferentes partes
do nosso corpo, como a pele, as unhas, os
pulmoes, efc. As infeccdes fungicas podem
se manifestar de diferentes maneiras.
Podemos desenvolver lesdes na pele,
coceira, descamacdo, vermelhiddo e até
mesmo mau cheiro. Algumas infeccoes
fungicas, como a candidiase, por exemplo,
causam desconforto em regides intimas.
Outras, como as “frieiras”, causam coceira
entre os dedos dos pés.

@ 7l
@_, Infeccoes
f genitais

916

‘M"‘

Infec‘gf)es‘ pele

/' Aqueles que
tém a

| capacidade de
invadir Nosso

\  COorpo e causar

doencas. y.

Infeccoes por Fungos

Felizmente, existem formas de
prevenir as infeccdes fungicas. E
necessario manter uma boa higiene
pessoal, lavando as mMaAaos
regularmente e secando bem as
dreas do corpo propensas a ficarem
Umidas. Evitar compartilhar objetos
pessoais, como toalhas e roupas
intfimas, também ajuda a reduzir o
risco de contaminacdo. Outro ponto
importantissimo: quando a fruta ou o
pdo estdo mofados, ndo caia na
tentacdo de comer s6 a parte boa.
E uma armadilha dos fungos! Se
vocé encontrar um alimento com
fungos, ndo dé nem uma
mordidinha, t& ligado? E melhor
deixar de lado para garantir a nossa
saude.

- Alimentos
"%  com bolor



Fungos

Algumas curiosidades

Infecgoes superficiais: Além das infeccoes
infernas, os fungos patogénicos também
podem causar infeccoes superficiais na
pele, unhas e cabelos. Vocé j& deve ter
‘ ’ reparado em algum familiar com aquela

unha com fungo ou até mesmo um pé
com frieira.

Medicamentos antifingicos: Assim como
existem antibidticos para tratar infeccoes
bacterianas, também existem
medicamentos antifUngicos para

’ combater infeccdes fungicas. Esses
medicamentos sdo projetados para
atacar especificamente os fungos e
ajudar a eliminar a infeccdo.

‘ Oportunismo: Alguns fungos patogénicos

> Yele) considerados oportunistas,
aproveitando-se  de  situacdes de
fragilidade para infectar seus

hospedeiros. Isso ocorre, por exemplo,
quando o sistema imunoloégico de uma
pessoa estd enfraquecido devido a uma
doenca ou fratamento médico. No
entanto, geralmente nosso corpo é capaz
de combater esses invasores com a ajuda
de medicamentos.

Nos proximos capitulos, vamos @ @

aprender como o sistema K A
imunologico protege o corpo de )ﬁ%@
microrganismos patogénicos. )g_;



| Atividade de Aprendizagem

Titulo: " Explorando o Reino dos Fungos "

Duragao: Aproximadamente Thora (podendo ser estendida para atividades
praticas)

« Objetivo: Conhecer os fungos e suas caracteristicas.
« Compreender a diversidade de fungos e suas diferentes formas de vida.

Materiais necessdarios:
e Projetor (opcional, para apresentacdo de slides)
e Amostras de fungos para observacdo (podem ser feito em sala de aula)
e Microscopios (opcional, caso estejam disponiveis na escola)

1° Momento: Introdugdo: Inicie a aula com uma breve infroducdo sobre o reino
dos fungos e sua importdncia na natureza. Explique que os fungos sdo
organismos distintos de plantas e animais, e que desempenham um papel
essencial na decomposicdo de matéria orgdnica e na formacdo de simbiose
com outras espécies.

2° Momento: Caracteristicas dos fungos: Apresente as principais caracteristicas
dos fungos, como a auséncia de clorofila, a reproducdo por esporos € a
presenca de estruturas filamentosas chamadas hifas. Mostre imagens de
diferentes tipos de fungos para ilustrar sua diversidade morfologica.
Observagcdao de fungos: Caso ftenha microscopios disponiveis, divida os
estudantes em grupos e forneca amostras de fungos para observacdo ao
microscopio. Se ndo houver microscopios, utilize amostras macroscopicas de
fungos para que os estudantes possam observar e descrever suas
caracteristicas externas. Conduza uma breve discussdo em sala de aula para
que os estudantes compartiihem suas observacdes e experiéncias durante a
atividade.

Atividade prdtica exira (opcional): Como atividade pratica complementar,
vocé pode propor aos estudantes que facam uma pesquisa sobre fungos em
casa ou no entorno da escola, observando diferentes espécies e coletando
informacdes para uma apresentacdo ou poster (cartolina).




Unidade V

Virus: parasitas
Microscopicos



Virus

UM MUNDO QUE NAO °

ENXERGAMOS

Imagine dividir 1 centimetro dez milhdes de
vezes... esse seria o tamanho de alguns
virus. Por essa razdo, s6 é possivel vé-los
com a ajuda de microscopios! Entretanto,

nao subestime esses carinhas, viu? Mesmo
pequenos, eles tém o poder de causar
muitas doencas. Por isso, € importante
conhecer bem esses vildoes invisiveis!

a.
) J‘J~- L
- R -—
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Microscopio Eletronico




CARACTERISTICAS
GERAIS

Virus  sdo  microrganismaos
muito simples, basicamente
cCompostos por trés
componentes, veja:

DNA ou RNA +——— » PROTEINAS
Corresponde ao material Desempenham papel
genético viral. fundamental na estrutura,

funcionamento e
multiplicacdo dos virus.

DNA = Acido Desoxirribonucleico S % - '
RNA = Acido Ribonucleico “tay. x __ _
5 -#_ »y Atencao!
3 & ™ oY : Nem todos os virus
IR | % apresentam essa
' ' membrana.
— MEMBRANA BIOLOGICA D, A

Camada externa (lipideos + proteinas), que serve como
protecdo do material genético e auxilia na invasdo celular.



Caracteristicas

dos virus

Os virus apresentam estrutura bem bdasica como visto na imagem anterior, mas é
importante entender cada uma dessas estruturas. Veja sé:

da Raiva

", v e ‘ Veja que nem todos os
S g ) virus t€m o mesmo
Virus Virus Ebola tamanho e formato, fique
licado!

Material Genético: Todos os virus possuem
material genético, que pode ser DNA ou
RNA. Esse material genético contém as
instrucoes necessdrias para a replicagcdo do
virus dentro das células hospedeiras.

Capsideo: E a cdpsula proteica que envolve
e protege o material genético do virus. Ele €
composto principalmente por proteinas e é
uma caracteristica comum a todos os virus.
Alguns virus tém um envelope lipidico
adicional ao redor do capsideo, mas isso
ndo é universal a todos os virus.

Envelope (opcional): Alguns virus tém uma
camada lipidica adicional chamada
envelope, que envolve o capsideo. Nem
todos os virus possuem envelope, e sua
presenca ou auséncia pode variar entre
diferentes tipos de virus.

Veja alguns exemplos de virus mais comuns:

Virus Virus Virus Virus
do HIV SARCOV-2 da Herpes Influenza
X \M P
% e’ 7 2l -\
off = Vo
% e
& *repet (N
" ¥ X
Bacteriofago Adenovirus Zikavirus Rotavirus

Fonte imagens: Biorrender /




Pois entdo... muita gente acha que eles ndo sdo vivos. Mas presta
atencado, tem pesquisadores que acreditam que eles tém vida
sim, s6 que com umas diferencas!

Tem gente que diz que os virus ndo sdo seres vivos. Os
argumentos para isso sdo:

Q

> Primeiro, os virus ndo tém células, sdo acelulares! Tipo, ndo

tem nada dessas coisas que nds aprendemos de que todo
ser vivo tem células. Entdo, os virus ficam meio de fora
dessa turma.

Segundo os virus s& conseguem se reproduzir dentro de
uma ceélula. Ou seja, eles precisam invadir um organismo
vivo para se multiplicar e causar a bagunca (doenca).

Outras pessoas acreditam que os virus sdo vivos, sim, saca soé:
» Mesmo sem terem células, os virus tém algo muito

importante: material genético (DNA ou RNA), que é uma
das coisas que todos os seres vivos téml

Além disso, eles conseguem se reproduzir — mas s6
quando estdo dentro de uma célula viva. Mesmo assim,
essa capacidade de fazer codpias de si mesmos € um sinal
de vida.

Ah, e tem mais! Os virus também mudam com o tempo, ou
seja, evoluem. Eles sofrem mutacdes e podem até ficar
mais fortes ou diferentes. Isso € uma coisa que so seres vivos
fazem!”

Mas ainda tem a discussdo rolando, viu2 Ndo é todo mundo que
concorda. O que vocé acha disso?

Assim, fica essa discuss@o
sobre os virus serem vivos ou
ndo. Tem quem diga que sim e
quem diga que
importante & entender as
diferencas e aprender mais
sobre esses microrganismos
que nos deixam doentes e

Ccomo se proteger.

ndo. O

Entao, vamos aprender sobre os virus!



VOCE SABE QUE MUITO OUVIMOS FALAR SOBRE O

CORONAVIRUS!
Tro’rc,J.—se d? uma E pode ser transmitido aos
familia de virus que seres humanos e causar
infecta alguns diversos problemas de
animais. saude.

Recebem esse
nome pois tém a
forma de uma

coroa (do latim
\_Corona= coroaq).

Até o momento, sdo conhecidos
7 tipos de coronavirus que
infectam humanos. O Ultimo

fundamental para a nossa salde.

Desde o surgimento do coronavirus, os cientistas
descobriram que o SARS-CoV-2 sofre mutacoes.
Isso significa que ele passa por mudancas em seu
material genético, o que pode resultar em novas
variantes. E essas variantes podem apresentar
caracteristicas diferentes. Portanto, compreender
as caracteristicas desses microrganismos €



Esse virus se espalhou muito
rapidamente porque é facilmente
transmitido entre as pessoas!

A principal forma de transmissdio do SARS-CoV-2 e outros virus
que causam a gripe se dd por meio de pequenas gotas de
saliva lancadas no ar, gquando uma pessoa doente...

Além de nos contaminarmos quando inalamos o ar com o Virus,
podemos nos contaminar por contato. Isso quer dizer que temos
contato direto com esse e outros virus quando tocamos em algo
contaminado ou quando alguém contaminado nos toca e levamos as
maos aos olhos, nariz ou boca.

Muitos dos meios de transmissdo e cuidados para ndo se contaminar
sdo aplicaveis a outros virus que causam gripes e resfriados (por
exemplo, influenza e rinovirus). Essas doencas também podem se
espalhar facilmente de pessoa para pessoa por meio de goticulas
respiratdrias quando espirramos, fossimos ou falamos.




E o que acontece
quando um virus entra
em nosso organismo?

Ocorre o ciclo de vida dos virus
(ciclo viral), que € um processo
que eles seguem para se
multiplicar e causar doencas.
Vamos entender como isso
acontecel

Dentro do organismo,
o virus entra na célula
e ali se multiplica.

Virus se ligandoa célula

\i‘

& v
&— Virus

multiplicado
%  dentrodacélula

&
*
®
K

Celula



Ciclo viral

Ligagdo e entrada: Os virus v@o se encaixar nas células do nosso corpo. Como
se fosse uma chave que abre a porta da célula. Desse modo, 0os virus
conseguem entrar nas células.

Replicagao: Dentro da célula, o virus libera o material genético. Esse material
emite comandos que fazem a célula hospedeira (célula que foi invadida)
produzir mais virus. E como se os virus "enganassem" as células para
trabalharem para eles.

Montagem: Com os comandos do virus, a célula comeca a fabricar as partes
gue formam os novos virus.

Liberagcdo: Quando os novos virus estdo prontos, eles saem da célula
hospedeira (a célula que foi invadida) para infectar outras células.

Diante dessa invasao, temos...
Sim, vocé sabia...
Que o corpo humano possui

uMA v um sistema de defesa que
REACAO protege nosso organismo de

DO NOSSO ol
CORPO!

Essa reacdo (chamada reacdo imune) faz com que nossas células de
defesa entrem em uma grande batalha contra os virus (e também contra
outros patdégenos, como as bactérias e fungos) para nos proteger das
infeccoes. Essas células formam um exército especial chamado sistema

imunoldgico ou sistema imune. Vamos aprender sobre esse sistema no

proximo capitulo.

E legal entender como nosso corpo trabalha para nos manter sauddveis!




Atividade de Aprendizagem

Titulo: "Explorando a Estrutura Viral"

Atividade de Desenvolvimento

Objetivo: Os alunos irdo aprender sobre a estrutura bdsica de um virus e as principais
caracteristicas que o distinguem de outros organismos.

Materiais necessdrios:

Imagens ou modelos de diferentes tipos de virus (por exemplo: virus da gripe, HIV, virus
do herpes, etc.)

Papel e Idpis para desenho ou computadores para pesquisa online

Procedimento:

Infrodugao

Comece a aula discutindo o que os alunos j&d sabem sobre virus. Peca-lhes para
compartilhar suas ideias sobre o que € um virus, como ele se reproduz e quais doencas
conhecem que sdo causadas por virus. Apresente aos alunos imagens ou modelos de
diferentes tipos de virus. Expligue o que sdo os virus. Peca aos alunos para observar
atentamente a estrutura desses virus. Eles devem observar detalhes como forma,
tamanho, presenca ou auséncia de envoltdrio viral, e outros componentes estruturais.
Encoraje os alunos a fazer perguntas sobre as diferencas e semelhancas entre os
diferentes tipos de virus.

Atividade pratica - Desenho da estrutura viral

Divida os alunos em pequenos grupos. Peca a cada grupo para escolher um fipo de
virus e desenhd-lo o mais detalhadamente possivel, incluindo suas principais
caracteristicas estruturais. Os alunos podem usar papel e |dpis para desenhar ou
computadores para pesquisar imagens online e criar desenhos digitais. Apds a
conclusdo dos desenhos, peca a cada grupo para compartilhar sua representacdo do
virus escolhido com a classe. Incentive os alunos a discutirem as semelhancas e
diferencas entre os diferentes tipos de virus representados. Conduza uma discussdo sobre
as funcoes dos diferentes componentes estruturais dos virus e como essas estruturas
contribuem para a capacidade do virus de infectar células hospedeiras. Conclua a aula
revisando os principais pontos discutidos e respondendo as perguntas dos alunos.
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Unidade VI - O Sistema
Imunoldgico: Guardico
Contra Invasores




O que é o sistema imunoldgico?

K sistema imunologico, também
conhecido como sistema imunitdrio ou
imune, € um conjunto de elementos que
trabalham para proteger o corpo contra
diversos agentes externos, como virus,
bactérias, fungos, protozodrios, vermes,

entre outros.

sistema
imune 4

Ele € um sistema complexo que envolve
uma série de células e orgdos que
funcionam, em conjunto, como uma
grande barreira de protecdo.

Agora, vamos
conhecer mais sobre

[ e osorgdos que fazem

P> oarte dessa protecdoe
/

T L




Quando o sistema imune

@

Sistema Imune

Caracteristicas Gerais

_—

encontra um invasor, ele age
rapidinho! Ativa suas células de

Resposta rapida ]_

defesa para combater esse
invasor.

O sistema sabe como nao
exagerar. Ele se regula para
proteger sem machucar o nosso
proprio corpo.

E muito legal! O sistema
também lembra dos invasores

anteriores. Se eles voltarem, ele ja
sabe como se defender!

Reconher Ele sabe distinguir o que & do
NOSSO COrpo e o gque & invasor.

Esse sistema tem diferentes

Especializacao

—T

Equilibrio I_

células que sabem combater

cada tipo de invasor. Cada uma
tem uma habilidade especial!

Trabalho em equipe

As célulatrabalham juntas para

derrotar os invasores. Elas se

Memoria l>

comunicam e se ajudam.

Nos préximos tépicos, vamos conhecer e descobrir

como o sistema imune age para nos manter
protegidos e sauddaveis.



Abaixo, vocé consegue identificar alguns
orgaos do sistema imune

Linfonodos

Sistema Linfatico

Vasos
Linfaticos

Sistema
Sanguineo

Componentes do sistema Imunoldgico

— PrimAdrios

= Secunddrios




Vamos conhecer melhor cada um desses orgéos...

A medula 6ssea € uma estrutura localizada no interior
dos 0ssos longos, responsdvel pela formacdo de todas
as células do sistema imunoldgico. Todas essas células
tém origem em uma célula progenitora presente na
medula dssea, que se diferencia em diferentes tipos de
células de defesa.

O timo € um orgdo do sistema imunoldgico que se
localiza na frente do coracdo. Ele desempenha um
papel crucial na compatibilidade das células de defesa
conhecidas como linfécitos T. Essas células aprendem a
distinguir as células proéprias do corpo das células
estranhas (bactérias, virus e células cancerosas).

O baco estd localizado no lado esquerdo do abddémen.
Ele € conhecido como o 'filtfro" do sangue, porque é
responsdvel por remover as células sanguineas
danificadas ou envelhecidas do corpo, além de
reconhecer e eliminar patdégenos e outras substéncias
estranhas.

Os linfonodos sdo pequenos orgdos distribuidos pelo
corpo, com maior concentracdo na regido da axila e
do pescoco. Eles sdo considerados importantes
reservatorios de células do sistema imunoldgico,
incluindo os linféocitos B e T, que sdo capazes de
reconhecer e combater patdégenos e outras particulas
estranhas.

i

Vasos linfaticos: Sua funcdo € drenar excesso de
liuido do sangue.

Agora que conhecemos os 6rgdos,

vamos entender as células de defesa




Células de defesa
s

#

'ﬂ As células de defesa sGo as
s_istema’ verdadeiras protetoras do nosso
imune organismo contra os agentes invasores.

Macréfagos

SAo encontradas na maioria dos tecidos, e por isso, geralmente sGo
as primeiras a reconhecerem os patdgenos (microrganismos
invasores).

Os macréfagos sdo células que agem como verdadeiros
"devoradores" de invasores. Eles englobam os microrganismos e os
destroem com enzimas poderosas.

Neutrofilos

Sdo as células circulantes mais numerosas do sistema imune e uma
das primeiras que atuam quando hd ainvasdo por fungos e bactérias.

Os neutroéfilos irdo atuar fagocitando e liberando substéncias que
matam os microrganismos. O aumento no nUmero de neutrdfilos, é
chamado de nevutrofiia e geralmente indica uma infeccdo
bacteriana.

Linfocitos

Os linfocitos T sGo células especializadas em reconhecer e destruir
células infectadas por virus. Elas também ajudam a coordenar a
resposta imune, dando instrucdes para as outras células de defesa.

Os linfécitos B sdio responsdveis pela producdo de anticorpos, proteinas
que se ligam aos invasores e sinalizam para as células de defesa
atacarem.




Vamos entender
como funciona esse
mecanismo de
defesa

Respostas Imunes

Quando um invasor (virus, bactéria ou fungo) entra em uma célula e faz bagunca,
Nnosso corpo fica esperto! Ele cria um monte de reacdes para se defender!

O mecanismo de defesa é chamado de resposta imune:
podendo ser Inata ou Adaptativa

A resposta imune inata é a primeira linha de defesa do nosso corpo contra os
invasores. Ela combate uma variedade de microrganismos sem precisar
reconhecé-los individualmente. Também chamada de imunidade natural, esse é o
tipo de imunidade com o qual j&@ nascemos, recebemos pela amamentacdo e
produzimos naturalmente ao longo da vida. Além de células de defesa e anticorpos
especificos, a imunidade inata € composta pelas mucosas e pele (sendo esta a

principal barreira do nosso corpo contra a entrada de patdégenos).

Lagrima
Suor Suco gastrico
A imunidade inata também inclui
células de defesa, como os
leucécitos, neutrofilos e
macréfagos, que ja vimos na
pagina anterior.
Plaquetas

Cilios

Mucosa/nariz e saliva



> Quando os patdégenos entram no organismo, os neutréfilos ou os macrofagos,
a0 encontrarem um microrganismo (invasor), se ligam a ele por meio dos
receptores e o englobam por um processo chamado fagocitose. Veja na
figura abaixo como funciona esse processo:

Bactéria

Detectando

0@% (também poderla ser um v1rus ou fungos)
microrganismo &
<e°°
¢ g -» “ % Z i —\:
Neutrofilos Mlcrorgamsmo sendo Microrganismos englobando Microrganismos degradado dentro da

englobando para ser degradado célula pela agdo de enzimas digestivas

> 1. Primeiro, as particulas sdo marcadas por anticorpos (receptores), que
funcionam como sinais de identificacdo. Isso ajuda as células a reconhecerem
O que precisam englobar.

> 2: Em seguida, as células formam os pseudépodes, que sdo extensdes de seu
citoplasma, como bracos que se estendem para agarrar as particulas.

> 3: Depois disso, ocorre a fusdo (englobamento) desses patdégenos, que vao
sofrer a acdo de substéncias produzidas em vesiculas da célula de defesq,
chamadas lisossomos. Esses lisossomos contém enzimas que ajudam a quebrar
e digerir as particulas capturadas.

> 4:Porfim, acontece a degradagdo intracelular, onde as particulas sdo digeridas
e quebradas em componentes menores. E como se o nosso corpo
transformasse o que foi capturado em pedacinhos mais faceis de destruir.



Olha s6 que legall Quando algum microrganismo ruim
entra No nNossO Corpo, a gente tem a resposta
adaptativa para nos defender. Ela atua como a
segunda linha de defesa. Também & conhecida
como 'resposta  imune adquirida" ou ‘'resposta
especifica.” O nome € assim porque a gente so
consegue ter essa protecdo depois de fter tido
contato com o microrganismo invasor. Nessa
resposta, entram em acdo os linfocitos T e B, que sdo
glébulos brancos. Os linfécitos B sdo produtores de
anticorpos!

o
& | fecito T
2 =
.
\
N « | Linfocito B
S N
AN

Mas prestem atencdo! Nem sempre a resposta imune inata
consegue lidar com todos 0s microrganismos que invadem
NOssO corpo. Tem Ccasos que O invasor € mais resistente, ou
estd em grande quantidade. Ai, nosso organismo aciona a
resposta imune adaptativa para nos ajudar a elimind-lo.

Vamos conhecer esse mecanismo de defesa




O mais legal € que os linfocitos T e B tfrabalham juntos,

tfrocam ideias e se ajudam. E tipo uma parceria para que
nossa resposta imune seja eficiente. Veja na imagem
abaixo como o processo funciona:

Microrganismo Pro@ugao de Anticorpos
anticorpos
1 !
(e 5
: . - T
L
[ Pt
L o amw
Linfécito B
Antigeno Células T Efetoras
N

Células Linfocito T 4 Linfocito T
Dendriticas multiplicando-se

> 1: Os linfocitos B sGo células que identificam esses microrganismos invasores. Quando
eles encontram esses invasores (por exemplo, bactérias ou virus), os linfoécitos B
desenvolvem anticorpos (2), que grudam na superficie das células dos
microrganismos invasores e 0s "marcam’ para morrer.

> 3: Oslinfocitos T ficam ativados quando sdo apresentados aos patdgenos por células
chamadas "dendriticas." Quando isso acontece, os linfécitos T comecam a se
multiplicar, criando um monte de coépias de si mesmos que ajudam a combater o
microrganismo invasor (4). Depois que os linfécitos T ficam ativados e se multiplicam,
as copias sdo chamadas de "células T efetoras” (5).

> 6: Quando a infeccdo € combatida, os linféocitos, que sdo muito espertos,
armazenam em uma espécie de "biblioteca imunoldégica” informagdes sobre o
patdgeno, tornando a resposta imunoldgica mais eficaz em caso de uma nova
infeccao!



,
Em alguns casos, o @ sistema
imunoldgico pode ficar enfragquecido
ou esgotado, seja devido a condicoes
médicas ou mesmo pela idade
avancada. Nessas situacdes, a
resposta imunolégica adquirida pode

estar comprometida, tornando o
organismo mais suscetivel a infeccoes

e doencas. l

IAIém disso, j& vimos que, quando

0 nosso sistema  imunoldgico
possui  memodria (conhece o
patdégeno que vai combater), a
resposta imune é mais efetival E
ai que as vacinas entram em
acdo! E sobre elas que vamos
aprender no proximo capitulo.
Vamos entender como elas
ensinam NOSSO sistema
imunoldgico a nos proteger
confra doencas perigosas.




' Atividade de Aprendizagem

Titulo: " Defesa Imunolégica Challenge”
Duracgado: 1 aula

Objetivo:

« Compreender o sistema imunoldgico, suas principais células de defesa e
o funcionamento da resposta imune inata e adaptativa.

« Promover o aprendizado de forma lUdica e divertida por meio do jogo
"Defesa Imunoldgica Challenge”.

Materiais necessarios:

e Jogo "Defesa Imunoldgica Challenge" (PDF final do livro)

1° Momento: Inicie a aula explicando aos alunos a importdncia do sistema
imunolégico para a protecdo do corpo confra invasores, como virus e
bactérias. Destaque que o sistema imunoldgico é responsdavel por defender o
corpo e manté-lo sauddvel. Explicagdo do Sistema Imunolégico: Explique os
principais componentes do sistema imunolégico, como células de defesa
(macréfagos, linfocitos, neutrdfilos, células NK, entre outras) e orgdos
envolvidos (timo, baco, medula 6ssea). Aborde a diferenca entre resposta
imune inata e adaptativa, destacando a importdncia de cada uma para a
defesa do corpo contra infeccoes.

2° Momento: Jogo "Defesa Imunolégica Challenge"
« Divida a turma em grupos e distribua os materiais do jogo (tabuleiro,
cartas, etc.).
« Explique as regras do jogo e como as cartas: Responda, Surpresa, Volte
e Avance funcionam.
» Inicie o0 jogo e permita que os grupos joguem e aprendam de forma
interativa sobre o sistema imunoldgico.

3° Momento: Discussdo e Reflexao
e ApOs O jogo, reuna a turma e promova uma discussdo sobre as
perguntas e desafios enfrentados durante o jogo.
« Reforce conceitos importantes do sistema imunolégico e esclareca
possiveis duvidas.




Unidade VII- Vacinas:
Protegendo-nos contra
as Doencas



O que é vacina?

As vacinas sdo produtos bioldgicos que
estimulam a defesa do nosso corpo contra
microrganismos como Vvirus ou bactérias que
provocam doencas. Basicamente, a
substdncia da vacina estimula o corpo a
desenvolver anficorpos especificos para
combater o agente invasor.

v' A histéria das vacinas € muito interessante! Tudo
comecou com um meédico chamado Edward
Jenner, 1 no finalzinho do século XVIII, guando a
variola, uma doenca viral, ameacava a vida
humana.

v Edward observou que camponeses que
trabalhavam com vacas infectadas por variola
bovina ndo adquiriam, ou adquiriom de forma
muito leve, a variola humana.

Edward Jenner

v' Desta forma, ele resolveu inocular a secrecdo das
pustulas das vacas em humanos e descobriu que
essas pessoas desenvolviom imunidade contra a
versdo humana da doenca.

v' Foi assim que surgiu a primeira vacina (inclusive, a
palavra "vacina" vem da palavra "vaca"). Hoje em
dia, as vacinas sdo superimportantes para evitar
doencas. Elas ativam nosso sistema de defesa (o
sistema imunoldgico) para nos proteger, por
exemplo, dos virus e bactérias.

Para saber mais Escaneia-me




Gotinha

Importancia da vacina

A ciéncia evoluiu muito, e agora
temos vacinas mais eficazes e
seguras. Com elas, podemos evitar
que doencas sérias nos afetem! As
vacinas podem ser administradas de
varias formas, veja abaixo:

e
P‘\‘\‘\
o
C)

<

A vacinacdo ¢ feita por meio de injecdes ou
gotinhas, dependendo de cada vacina e da
idade da pessoa. Além disso, € importante
lembrar que, quando crianca e adolescente,
existe um calenddrio vacinal que devemos
cumprir para ficarmos com o sistema
imunoldgico forte e protegido contra as
doencas.

A



Tipos de Vacinas

Vacinas de microrganismos
atenuados

.

acinas de virus inativos ou
fragmentos de virus

Tipos de
Vacinas

> Vacinas de RNA

Vetores virais

o U G

Cada vacina é desenvolvida de forma
especifica, levando em consideracao o
microrganismo que causa a doenca.

&)



Como elas atuam
no organismo?

Vacinas de
microrganismos
atenuvados:

Sdo um tipo de vacina que utiliza microrganismos inativados ou
enfraquecidos para estimular a resposta imunolégica do nosso
corpo. Esses microrganismos podem ser virus, bactérias ou até
mesmo fungos.

Vacinas de virus
inativos ou
fragmentos virais:

Nesse tipo de vacina, sdo utilizados pedacinhos do virus ou o virus &
inativado, ou sejqa, ele é tratado para que ndo seja capaz de causar
a doenca. Mesmo estando inatfivo, o virus ainda pode estimular
uma resposta imune. As vacinas de virus inativados sdo geralmente
administradas por injecdo. Exemplos incluem a vacina contra a
poliomielite e a vacina contra a hepatite A.

Vacinas de RNA ou
DNA:

Essas vacinas utilizam material genético do agente infeccioso,
como RNA ou DNA, para induzir uma resposta imune. Essas vacinas
s@o uma tecnologia mais recente e tém sido estudadas para o
combate a vdarias doencas, como a COVID-19.

Vacinas de vetor de
viral:

Sdo um tipo especial de vacina que utiliza um virus modificado
como veiculo para entregar material genético de outro virus ou
patdgeno ao nosso corpo. Esse virus modificado € chamado de
vetor viral. O vetor viral pode ser um virus inofensivo para os
humanos, como o adenovirus de chimpanzé, que é usado em
algumas vacinas contra a COVID-19.




Tem vacinas que sao
necessarias varias doses?

A imunizag¢do ja comega na
1°doseeleva2a3
semanas para acontecer,
mas € so na 2° dose que se
completa.

Na 2° dose, o organismo usa aquilo que aprendeu na
1° e as células imunoldgicas respondem de forma
mais especifica, garantindo uma imunidade mais

duradoura.
Os linfécitos B comecam a Os linfécitos T s&o
produzir mais anticorpos treinados para buscar e
especificos para o virus. destruir células infectadas.

Esse processo também

pode levar 2 a 3 semanas.




Ao receber a segunda dose,
NOSsO corpo desenvolve uma
resposta imunoldégica mais forte
e duradoura. Isso significa que
— estaremos melhor protegidos

\\ contra a doenca por um longo

\ periodo.

Para que a vacina A /

funcione direitinho e B
@ proteja o corpo, é %
importante seguir todas

as doses indicadas no
esquema de
vacinacdo.

Cada vacina tem seu proprio cronograma de doses.

E necessdrio respeitar esse intervalo para que o nosso

sistema imune possa se fortalecer da melhor maneira.

Entdo, ndo se esqueca de tomar todas as
doses certas da vacina, como o médico ou
profissional de saade indicar.




E verdade ou fake? Vamos
descobrir!

Como saber???

Vocés j& devem ter ouvido muitas coisas sobre vacinas,
ndo €& mesmo? Algumas informacdes podem ser
VERDADEIRAS e importantes para a nossa saude,
enquanto outras podem ser FALSAS e causar danos d
nossa saude. Vamos aprender como ficar atentos a
essas noticias falsas....

2. Confira outras fontes:

Verifigue se outras fontes de
noticias também estao relatando
o mesmo fato. Se apenas um
veiculo esta divulgando a noticia.

1. Verifique a fonte da noticia:

Procure por fontes confiaveis e
conhecidas. Desconfie de sites
desconhecidos.

!

4. Atencao a erros de
ortografia:

Noticias falsas frequentemente
contém erros de gramatica e
ortografia, isso pode indicar que
ndao foram verificadas por
profissionais.

3. Leia a noticia completa:

As vezes, titulos enganosos ndo

refletem o conteudo real da
noticia. Leia o texto completo

para obter informacbes mais
precisas.

Na davida, pesquise.
Na davida maior ainda... néo
compartilhe!



Atividade de Aprendizagem

Titulo: "Cacga aos Fatos sobre Vacinas!"
Duragao: Aproximadamente 50 minutos

Objetivo: Identificar afiimacdes verdadeiras e falsas sobre vacinas,
promovendo o aprendizado de forma interativa e divertida.

Materiais necessarios:
e Cartdes ou folhas de papel com afirmacdes sobre vacinas.
e Recursos audiovisudis ou acesso a internet para pesquisa
(opcional).
e Quadro branco ou lousa e marcadores coloridos.

Instrugoes:
1. Preparacdo:
e Prepare (imprima) uma lista de afirmacdes relacionadas a vacinas
o Certifique-se de que a lista contenha uma mistura de afirmacoes
verdadeiras e falsas.
2. Introducdo:
e Explique aos alunos que eles participardo de uma emocionante
"Caca aos Fatos sobre Vacinas!"
o Reforce a importdncia de buscar informacdes precisas antes de
acreditar em boatos e desmistificar mitos sobre vacinas.
3. Organizacdo:
o Organize a sala em estacoes de "Verdadeiro" e "Falso”, usando o
quadro branco ou lousa para marcar cada estacdo.
o Divida a turma em grupos e distribua as folhas de papel com as
afirmacodes coloridas para cada grupo.
4. Caca aos Fatos sobre Vacinas:
e Cada grupo deverd ler as afimacdes e decidir se elas sdo
verdadeiras ou falsas.
e Em seguida, os grupos devem direcionar-se para a estacdo
"Verdadeiro" ou "Falso" para apresentar sua resposta.
o O professor verificard as respostas e dard pontos para as respostas
corretas.
5. Premiacdo
e Anuncie o grupo vencedor com mais pontos e ofereca uma
peguena premiacdo ou reconhecimento para incentivd-los.

(PDF disponivel final do livro)







Como evitar a
contaminagao por

microrganismos
patogénicos?

Para evitar as bactérias, fungos e virus nocivos
para a satde existem vdrias medidas de
prevencdo! Veja alguns exemplos abaixo.

Mantenha um descanso Faca o uso de medicamentos
adequado para fortalecer o s6 quando prescritos e de
sistema imunolégico quando maneira correta.

tiver doente.

Manter um estilo de vida

. . = Lavar as maos com agua e
saudavel, com alimentacao

equilibrada, pratica de ru s sabdo SEMPRE, antes e apos
exercicios fisicos. Ha bltos usar o banheiro

saudaveis

Manter o calendario de
vacinacao atualizado,
protegendo-se
contra diversas doencas.

Evitar ambientes fechados e
contato com pessoas com
sintomas gripais.

Evite compartilhar objetos Ao ficar doente, procure ficar
pessoais, como toalhas e em casa ou se houver a
roupas, que possam conter necessidade de sair use
fungos. mascara.




Parabéns por se tornar um expert em microbiologial Agora
que vocé sabe mais sobre virus e bactérias, pode adotar
atitudes conscientes para se proteger e evitar a contaminacdo.

Lembre-se, cada um de nds pode fazer a diferencal Ao
lavar as mdos corretamente, cobrir a boca ao espirrar ou tossir e
manter a higiene pessoal, vocé contribuird para criar um

ambiente mais seguro e sauddvel para todos. Juntos, podemos

enfrentar qualquer desafio e vencer essa batalha invisivel.

Continue explorando e descobrindo os mistérios do mundo
microscopico. Vocé € o futuro da Ciéncial
Esperamos que essa aventura tenha ajudado no seu

aprendizado.
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Caca Palavras

Explorando os Microrganismos

Caca-Palavras

UEETEOLDSTETCDS STIHETF
HMICROSCOPTICOSHR
TSTVHBTEOTTIORTENS
ESOTIi1TIAERTLTITLTR RENY
HAPROCARTIONTTESDO
ELSUHTETNOAHRTIH
I RCSOEPDTIATIHAHY
VSIERRETC CBTFANTFUN
PTTESTITTIANNTIANS
OSSIMASIPGCRAML
TSWENSYTEMEUTIKOTEE
EEEIEUCARTIONTES
Perguntas

1- O que sao microrganismos?

2- Onde os microrganismos podem ser encontrados?

3- Os microrganismos sao classificados em:

4- Quais sdo os trés principais grupos de microrganismos?

Espaco para anotac¢ao do aluno
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Explorando os Microrganismos

Caca-Palavras

UEEEOLDSTETCDSII
HMICROSCOPTITC CDO
TSTVHBEOTTIORE
ESOTfTTIAERTLTITLTR RE
HAPROC CARTIONTE
ELSUHTETNOAHTI R
I RCSOEPDTIATIHA
VSIERRET CBTFANF
PTTESTITTIANNTIA
OSSIMASIPGTCRA
TSWENSYEMEUTKDO
EEEIE EUCARTIONT
Perguntas

1- O que sdo microrganismos?

2- Onde os microrganismos podem ser encontrados?

3- Os microrganismos sao classificados em:

4- Quais sao os trés principais grupos de microrganismos?

Respostas
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Jogo: Caca aos Fatos sobre Vacinas

recorte as cartas

COMO IDENTIFICAR FATO OU FAKE? APRENDENDO SOBRE AS DIFERENCAS ENTRE
FATO EBOATO

OLA, QUERIDOS ALUNOS! HOJE, VAMOS EMBARCAR EM UMA JORNADA
EMOCIONANTE PARA APRENDER SOBRE A DIFERENCA ENTRE FATOS E
BOATOS, ESPECIALMENTE QUANDO SE TRATA DE INFORMACOES SOBRE
VACINAS. VOCES ESTAO PRONTOS PARA SE TORNAREM VERDADEIROS
DETETIVES DA VERDADE?

VOCES ]A DEVEM TER OUVIDO MUITAS COISAS SOBRE VACINAS, NAO E
MESMO? ALGUMAS INFORMACOES PODEM SER VERDADEIRAS E
IMPORTANTES PARA A NOSSA SAUDE, ENQUANTO OUTRAS PODEM SER FALSAS
E CAUSAR CONFUSAO. NOSSA MISSAO E APRENDER A SEPARAR O QUE E FATO
DO QUE E FAKE SOBRE VACINAS!

PARA 1880, VOCES RECEBERAO CARTOES COLORIDOS COM INFORMACOES
SOBRE AS VACINAS. ALGUNS DESSES CARTOES CONTEM FATOS VERDADEIROS,
ENQUANTO OUTROS TRAZEM BOATOS FALSOS. VOCES PRECISARAO
TRABALHAR EM EQUIPE, DEBATER E DECIDIR EM QUAL ESTACAO COLOCAR
CADA CARTAO: "VERDADEIRO" QU "FALSO". E, AO FINAL, VEREMOS QUEM FOI O
GRUPO MAIS HABILIDOSO EM IDENTIFICAR FATOS E FAKES!

ENTAO, VAMOS LA, DETETIVES DA VERDADE! PREPAREM SUAS MENTES
CURIOSAS E VAMOS CACAR OS FATOS SOBRE VACINAS JUNTOS! VAMOS
APRENDER DE FORMA INTERATIVA E DIVERTIDA, DESMISTIFICANDO BOATOS
E FORTALECENDO NOSSO CONHECIMENTO SOBRE A IMPORTANCIA DA
VACINACAO. VAMOS MOSTRAR AO MUNDO QUE SOMOS VERDADEIROS
ESPECIALISTAS EM IDENTIFICAR FATOS E FALSIFICACOES SOBRE VACINAS! NO
FINAL DESSA JORNADA, SEREMOS TODOS VENCEDORES, PROTEGENDO A
SAUDE E DISSEMINANDO INFORMACOES CORRETAS PARA TODOS.

©
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CACA AOS FATOS SOBRE VACINAS

CRIANCAS NAD A VACINACAO

AS VACINAS SAO VACINADAS SAO P COMPLETA E

UMA DAS FORMAS MAIS SAUDAVEIS. P IMPORTANTE
MAIS EFICAZES DE P
S REvEn P APENAS PARA
CRIANCAS.

DOENCAS.

. i : E MELHOR
P AS VACINAS NAO P CONTRAIR A
PODEM CAUSAR P e DOENCA DO QUE
et P AS DOENCAS P SER VACINADO
: . CONTINUAM | PARA
P EXISTINDO. - DESENVOLVER
P IMUNIDADE

NATURAL.

AS VACINAS P
PODEM CAUSAR N A IMUNIZACAO DE
EFEITOS P REBANHO E UM

COLATERAIS. : CONCEITO FALSO0.




CACA AOS FATOS SOBRE VACINAS

Xrecor‘te as cartas

E SEGURO TOMAR
VARIAS VACINAS

A0 MESMO TEMPO.

APOS VACINADO O
INDIVIDUO ESTA
TOTALMENTE
PROTEGIDO.

AS VACINAS
PASSAM POR
RIGOROS505
TESTES DE
SEGURANCA E
EFICACIA ANTES
DE SEREM
AFROVADAS PARA
Uso.

VACINAS SAO UMA
ESTRATEGIA
GOVERNAMENTAL

PARA CONTROLAR
A POPULACAO

VACINAS PODEM
ALTERAR 0 DNA
HUMANO.

AS VACINAS
PREVINEM

DOENCAS GRAVES
E PROTEGEM A
SAUDE INDIVIDUAL
E COLETIVA.

VACINAS SAD UMA
ESTRATEGIA DE
EMPRESAS
FARMACEUTICAS
PARA GERAR
LUCRO, NAO PARA
PROTEGER A
SAUDE PUBLICA.

APOS VACINADO O
INDIVIDUO PODE
TRASMITIR POR

EXEMPLOS VIRUS
DA GRIPE PARA

OUTRAS PESSODAS.

A VACINACAD
CONTRIBUIU
SIGNIFICATIVAME-
NTE PARA A
ERRADICACAD DE
CERTAS DOENCAS.



RESPOSTAS

VERDADEIRAS

"As vacinas sdo uma das formas mais eficazes de prevenir doencas."
Verdadeira. As vacinas sdo uma das conquistas mais significativas da medicina, ajudando a prevenir uma série de doengas graves.

"As vacinas previnem doengas graves e protegem a saude individual e coletiva."
Verdadeira. As vacinas sdo uma das medidas mais eficazes para prevenir doencas infecciosas e ajudam a proteger a saude de individuos e da
comunidade.

"As vacinas passam por rigorosos testes de seguranca e eficacia antes de serem aprovadas para uso."
Verdadeira. Antes de serem disponibilizadas ao publico, as vacinas passam por ensaios clinicos e rigorosos testes para garantir sua seguranga
e eficdcia.

"Ap6s vacinado, o individuo pode transmitir, por exemplo, virus para outra pessoa."

Verdadeira. Em alguns casos, uma pessoa vacinada pode ser infectada pelo virus, mesmo que tenha desenvolvido imunidade parcial contra
a doenga. Quando uma pessoa vacinada ¢ infectada, ela pode carregar e transmitir o virus para outras pessoas, especialmente aquelas que
ndo foram vacinadas.

"E seguro tomar varias vacinas a0 mesmo tempo."
Verdadeira. A pratica de administrar varias vacinas a0 mesmo tempo € segura e comum, sendo seguida por muitas autoridades de satde.

“Vacinas podem causar efeitos colaterais.”

Verdadeira. E possivel que as vacinas causem efeitos colaterais, mas a maioria desses efeitos ¢ leve e temporaria. Efeitos colaterais sdo uma
resposta normal do sistema imunolédgico a introdugdo de uma substincia estranha no corpo, como os componentes de uma vacina. Essas
reagdes costumam indicar que o corpo esta construindo prote¢ao contra a doenga-alvo.

“A vacinacdo contribuiu significativamente para a erradicacdo de certas doencas.”
Verdadeira. Programas de vacinagao foram essenciais na erradicagdo de doengas como a variola.

FALSAS

"A vacinacgdo ¢ importante apenas para criangas."
Falsa. A vacinagdo ¢ essencial para todas as idades, protegendo individuos e a comunidade contra doengas transmissiveis.

"A imunizagao de rebanho ¢ um conceito falso."
Falsa. A imunizacdo de rebanho, também conhecida como imunidade coletiva, ¢ uma estratégia importante para proteger as pessoas nao
vacinadas, tornando a comunidade mais resistente a doengas.

“Criancas nao vacinadas sao mais saudaveis."
Falsa. As criangas ndo vacinadas ndo sdo mais saudaveis; pelo contrario, sdo as que correm mais riscos de ficarem doentes.

"Vacinas podem causar autismo."
Falsa. Iniimeras pesquisas cientificas ndo encontraram nenhuma ligacdo entre vacinas e autismo. Essa afirmagdo foi desmentida
repetidamente.

"E melhor contrair a doenga do que ser vacinado para desenvolver imunidade natural.”
Falsa. Contrair algumas doencgas pode ser perigoso e até fatal. A vacinagdo ¢ uma maneira mais segura e eficaz de desenvolver imunidade
sem expor o organismo aos riscos associados a infec¢do natural.

"Vacinas ndo funcionam, pois as doencas continuam existindo."
Falsa. As vacinas tém sido muito eficazes na reduc@o da incidéncia e controle de doencas ao longo dos anos.

"Vacinas sdo uma estratégia governamental para controlar a populagao."
Falsa. As vacinas sdo desenvolvidas com base em pesquisas cientificas para proteger a satide ptblica, ndo para controlar a populagéo.

"Vacinas podem alterar o DNA humano."
Falsa. As vacinas ndo tém o poder de alterar o DNA humano.

"Apo6s imunizado, o individuo est4 totalmente protegido."”

Falsa. Embora as vacinas sejam altamente eficazes em prevenir doengas, a imunidade pode variar de pessoa para pessoa. Algumas pessoas
desenvolvem uma resposta imunoldgica robusta e se tornam altamente protegidas contra a doenga apds a vacinagdo, enquanto outras podem
ter uma resposta imunoldgica mais fraca. Portanto, ¢ importante seguir o calendario de vacinag@o recomendado pelas autoridades de satde
e manter-se atualizado com as doses de reforco, quando necessario, para garantir a prote¢do continua.

“Vacinas sdo uma estratégia de empresas farmacéuticas para gerar lucro, ndo para proteger a saude publica.”
Falsa. As vacinas sdo desenvolvidas para prevenir doengas e proteger a saude publica. Embora as empresas farmacéuticas sejam responsaveis
pela produg@o, isso ndo nega a importancia das vacinas para a satide global.




Jogo: Defesa Imunolégica Challenge
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CARTA SURPRESA CARTA SURPRESA

VOCE ENCONTROU UM INFELIZMENTE, VOCE
ANTIVIRAL! CONTRAIU UMA INFECCAC
AVANCE 3 CASAS APOS BACTERIANA.
DERROTAR UM VIiRUS VOLTE 2 CASAS PARA SE
INVASOR. RECUPERAR ANTES DE
CONTINUAR.
CARTA SURPRESA CARTA SURPRESA
PARABENS! SEUS SEU SISTEMA IMUNOLOGICO
MACROFAGOS ESTAO ENFRENTOU UM VIRUS!

TRABALHANDO EM EQUIPE.  VOLTE 1 CASA PARA SE
AVANCE 2 CASAS APOS REORGANIZAR ANTES DE
ELIMINAR VARIAS CONTINUAR.
BACTERIAS.



CARTA SURPRESA CARTA SURPRESA

VOCE RECEBEU UMA UH-OHI UMA ALERGIA
VACINA PODEROSAI ATACOU SEU SISTEMA
AVANCE 4 CASAS APOS IMUNOLOGICO.
FORTALECER SUAS DEFESAS VOLTE 3 CASAS PARA SE
CONTRA UMA DOENCA. RECUPERAR ANTES DE
PROSSEGUIR.
CARTA RESPONDA CARTA RESPONDA

QUAIS SAO AS CELULAS DE 0 QUE E RESPOSTA IMUNE

DEFESA RESPONSAVEIS POR INATA?
ENGOLIR E DESTRUIR R- E A PRIMEIRA LINHA DE
MICRORGANISMOS DEFESA DO CORPO, QUE AGE
INVASORES? RAPIDAMENTE SEM
R-MACROFAGOS. PRECISAR RECONHECER 0

MICRORGANISMO.



CARTA RESPONDA

QUAIS SAO 0S HEROIS DO
SISTEMA IMUNOLOGICO QUE
PRODUZEM ANTICORPOS?
R- LINFOCITOS B.

CARTA RESPONDA

QUAIS SAO 0S ORGAOS DO
SISTEMA IMUNOLGGICO
RESPONSAVEIS POR
PRODUZIR E AMADURECER
AS CELULAS DE DEFESA?
R- TIMO, BACO E MEDULA
OSSEA.

CARTA RESPONDA

0 QUE SAO 0S LINFOCITOS T

E QUAL SUA FUNCAO NO
SISTEMA IMUNOLOGICO?
R- SAO CELULAS QUE
MATAM CELULAS
INFECTADAS POR VIRUS E
BACTERIAS.

CARTA RESPONDA

0 QUE E A RESPOSTA
IMUNE ADAPTATIVA?
R- E A SEGUNDA LINHA DE
DEFESA, CRIANDO
RESPOSTAS ESPECIFICAS
CONTRA CADA
MICRORGANISMO INVASOR.



CARTA RESPONDA

0 QUE SA0 0S LINFOCITOS B

E QUAL SUA FUNCAO NO
SISTEMA IMUNOLOGICO?
R- SAO CELULAS QUE
PRODUZEM ANTICORPOS
PARA NEUTRALIZAR 0S
MICRORGANISMOS
INVASORES.

CARTA RESPONDA
0 QUE E A RESPOSTA
IMUNE INATA E QUAL SUA
IMPORTANCIA?

R- E A PRIMEIRA RESPOSTA
RAPIDA DO CORPO CONTRA

MICRORGANISMOS
INVASORES, IMPEDINDO A
DISSEMINACAO DA
INFECCAO.

CARTA RESPONDA

QUAL A FUNCAO DOS

MACROFAGOS NO SISTEMA

IMUNOLOGICO?

R- ENGOLIR E DESTRUIR
MICRORGANISMOS
INVASORES E CELULAS
MORTAS DO CORPO.

CARTA RESPONDA

CITE PELO MENOS 3
BARREIRAS NATURAIS DO
SISTEMA IMUNOLOGICO:
R- AS BARREIRAS
NATURAIS INCLUEM A
PELE, AS MUCOSAS E AS
SECRECOES ACIDAS DO
TRATO DIGESTIVO E
RESPIRATORIO, LAGRIMA,
SUOR E CILIOS.



CARTA RESPONDA

0 QUE E 0 SISTEMA IMUNE
E QUAL A SUA FUNCAOC ?
R- 0 SISTEMA IMUNOLOGICO
E UMA REDE COMPLEXA DE
CELULAS, TECIDOS E
ORGAOS RESPONSAVEL POR
DEFENDER 0 CORPO
CONTRA INVASORES.






Explorando as bactérias

VOCE DECIDE
MICRORGANISMOS EM ACAO: |OGO DOS BENEFiCIOS E MALEFICIOS

BENEFICIOS ou MALEFICIOS

0T
0



x recorte

Producao de enzimas industriais
utilizadas na fabricacao de
produtos como detergentes e paes.

Producdo de alimentos
fermentados, como iogurte e
queijo.

Auxilio na decomposicdo de
poluentes no meio ambiente,
contribuindo para a limpeza de
ecossistemas contaminados.

Producdo de toxinas em alimentos,
causando intoxicagdes alimentares.

N Participagdo no processo de
. fermentacdo de bebidas alcoélicas,
4 como cerveja e vinho.

" A microbiota ajuda na digestdo dos ) :
‘alimentos e na produgédo de nutrientes | :
essenciais para o nosso corpo.

Producédo de horménios e
vitaminas essenciais para o
funcionamento do corpo humano.

As superbactérias podem causar
infecgdes graves e dificeis de tratar,
aumentando o risco de complicacdes

Causa de doengas sexualmente
transmissiveis, como gonorreia e
sifilis.

Decomposicdo de matéria organica,
contribuindo para a reciclagem de
nutrientes.

. .
NI

PO L T LT LT
.

Atuacgao como agentes patogénicos
em pacientes com sistemas
imunolégicos enfraquecidos.

Causa de infecgdes, como infeccdes
de garganta e urinarias.

Patégenos causadores de doencgas
graves, como tuberculose e
pneumonia.

Contaminacdo de aguas e :
alimentos, causando surtos de
doengas gastrointestinais. §

Auxilio na decomposicdo de
poluentes no meio ambiente,
contribuindo para a limpeza de
ecossistemas contaminados.

Infec¢des hospitalares, representando
um desafio para a satde publicae a

seguranca do paciente.
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