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RESUMEN

La educacion superior ha sufrido diversos cambios a partir de la incursion de la
tecnologia. Este tema es sustancial, debido a que los estudiantes tienen mayores
necesidades para desarrollar su aprendizaje. En ese sentido, el presente libro de
investigacion tiene como objetivo ofrecer un panorama amplio de los benefi-
cios que proporcionan las metodologias activas en la educacion universitaria.
Para ello, se ha utilizado el método Prisma para revisiones sistematicas. La
busqueda de informacion siguid parametros especificos en el limite de fecha
de publicacion, criterios de seleccion, estructura de analisis, generacion de gra-
ficos y tablas, entre otros. De esta manera, se obtuvieron 1759 estudios, que
pasaron por un filtro de seleccion, lo que dio como resultado 18 articulos que
aportan diferentes metodologias activas acerca de la perspectiva del docente y
el estudiante en torno a la innovacion pedagogica, asi como sobre la obtencion
de herramientas procedimentales para el aprendizaje universitario. Finalmente,
se concluye que las metodologias activas refuerzan el aprendizaje en la edu-
cacion superior al potenciar habilidades técnicas y blandas. En ese aspecto, la
integracion de tecnologias es fundamental para fomentar un aprendizaje critico
y colaborativo, destacando la importancia del acompafiamiento docente para
lograr un aprendizaje profundo y significativo.

Palabras clave: metodologias activas, educacion superior, innovacion pedago-
gica, TIC, aprendizaje activo.
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ABSTRACT

Higher education has undergone a number of changes with the advent of tech-
nology. This issue is substantial, as students have greater needs to develop their
learning. In that sense, this research book aims to provide a broad overview of
the benefits provided by active methodologies in university education. For this
purpose, the Prisma method for systematic reviews has been used. The search
for information followed specific parameters in terms of publication date, selec-
tion criteria, analysis structure, generation of graphs and tables, among others.
In this way, 1759 studies were obtained, which passed through a selection filter,
resulting in 18 articles that provide different active methodologies about the
perspective of the teacher and the student on pedagogical innovation, as well
as on obtaining procedural tools for university learning. Finally, it is concluded
that active methodologies reinforce learning in higher education by enhancing
technical and soft skills. In this aspect, the integration of technologies is funda-
mental to foster critical and collaborative learning, highlighting the importance
of teacher support to achieve deep and meaningful learning.

Keywords: active methodologies, higher education, pedagogical innovation,
ICT, active learning.
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INTRODUCCION

La educacion superior enfrenta desafios constantes en la busqueda de
métodos efectivos para optimizar el aprendizaje y preparar a los estudiantes
para un mundo en evolucidn. En este contexto, el concepto de aprendizaje se
ha convertido en un pilar esencial para comprender y mejorar los procesos
educativos. En este libro no solo se explora el concepto de aprendizaje, sino
que, a través del analisis de teorias fundamentales como el conductismo, el
constructivismo, el aprendizaje significativo y el aprendizaje social, se ofrece
una vision integral sobre como los diferentes enfoques tedricos han moldeado

nuestra comprension del proceso educativo.

Las metodologias activas emergen como una respuesta innovadora a la
necesidad de adaptar los entornos educativos a las demandas actuales del apren-
dizaje dindmico y participativo. Por ello, se examinan estas metodologias, que
incluyen la metodologia basada en proyectos, la metodologia basada en pro-
blemas y el aula invertida. Estos enfoques estan disefiados para promover un
aprendizaje mas profundo y comprometido, al involucrar a los estudiantes de
manera activa en su proceso educativo. Se analiza como estas metodologias se
aplican en el aula, sus etapas de implementacion y su integracion con el e-lear-

ning, asi como las ventajas y desventajas de las metodologias activas,

La innovacion pedagdgica es un componente esencial para el avance de
la educacion superior, ya que impulsa la evolucion de las practicas educativas
y responde a las nuevas demandas del aprendizaje. Por tanto, se considera im-
portante abordar las nociones generales de la innovacién pedagogica, como
sus definiciones, sus caracteristicas, sus claves fundamentales y sus diferen-
tes clasificaciones, desde la disruptiva hasta la incremental, y se analiza como

estas innovaciones impactan en la calidad educativa. Ademas, se profundiza
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en la aplicacion de la innovacion pedagogica en la educacion superior, des-
tacando los desafios y oportunidades que conlleva. Este analisis proporciona
una perspectiva critica sobre como la innovacion pedagdgica puede mejorar
los procesos de ensefianza y aprendizaje, preparando a los estudiantes para en-
frentar un entorno académico y profesional en constante cambio. Por otro lado,
esta investigacion también contiene un apartado para vislumbrar el impacto del
proceso de aprendizaje-ensefianza, la innovacion pedagogica en la educacion

superior y las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC).
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APRENDIZAJE

Este capitulo proporciona una base solida para comprender como se con-
figuran las estrategias educativas y como pueden ser optimizadas para mejorar
el rendimiento académico. Inicia con una definicién del concepto de aprendi-
zaje, abarcando desde su esencia tedrica hasta sus manifestaciones practicas
en diversos contextos. La discusion avanza a traves de las principales teorias
del aprendizaje, como la teoria conductista, que enfatiza la influencia de esti-
mulos y respuestas; la teoria constructivista, que destaca la construccion activa
del conocimiento por el individuo; la teoria del aprendizaje significativo, que
subraya la importancia de la conexion entre nuevos conocimientos y conoci-
mientos previos; y la teoria del aprendizaje social, que considera el papel de la
interaccion social en el proceso educativo. Ademas, se examinan los diferentes
tipos de aprendizaje, los métodos y técnicas de estudio que facilitan la adqui-
sicion de habilidades y conocimientos, y los estilos de aprendizaje que reflejan
las preferencias individuales en la manera de aprender. Finalmente, se aborda
el aprendizaje en la educacion superior, destacando como las universidades
adaptan y aplican estos enfoques para promover una educacion mas eficaz y

centrada en el estudiante.

1.1. Aprendizaje: concepto

El aprendizaje es un proceso continuo en el que un individuo adquiere co-
nocimientos, comportamientos y actitudes a traveés de la experiencia; es decir,

la persona modifica gradualmente su forma de pensar, hacer, interactuar y ver
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el mundo donde se desarrolla y se percibe a si mismo. Algunas de las caracte-
risticas del aprendizaje son las siguientes: implica un cambio constante pero no
estatico, conlleva actividades fisicas o mentales, requiere interacciones, nunca
se deja de aprender, ocurre aleatoriamente, implica la resolucion de problemas,
es mas que solo pensar, involucra la personalidad y es importante la experien-
cia (Kumari, 2022).

El aprendizaje es un proceso intrinseco y esencial en la especie humana,
fundamental para el desarrollo y la evolucion personal. Definido como la ca-
pacidad de crear significados y comprender informacion, el aprendizaje no se
limita a la memorizacion, sino que implica un proceso mental superior que en-
riquece la comprension y el desarrollo cognitivo. En la infancia, esta capacidad
se manifiesta con intensidad, dado que los primeros afios de vida son cruciales
para el establecimiento de conexiones neuronales, facilitando asi la adquisici-
on de habilidades y conocimientos. La capacidad de aprendizaje esta influida
por los siguientes elementos: a) la estimulacion adecuada, ya que fomenta el
desarrollo de conexiones neuronales y prepara el cerebro para captar nueva in-
formacion; sin embargo, es importante respetar el ritmo de desarrollo de cada
nifio para evitar la sobreestimulacion; b) la implicacion activa del nifio, puesto
que debe estar motivado y comprometido para maximizar su aprendizaje; c) el
impacto de las emociones, ya que los estados emocionales positivos crean un
entorno propicio para el aprendizaje, favoreciendo la retencion y comprension

de nuevos conocimientos (Sanchez, 2019).

El aprendizaje también se puede conceptualizar como un proceso activo
en el cual el estudiante asume un papel central. Desde una perspectiva cogni-
tiva, son importantes los procesos mentales involucrados en el aprendizaje, ya
que la informacion se archiva en la memoria a través de mecanismos cognitivos
complejos. El conocimiento se construye mediante la incorporacidon de expli-
caciones, ejemplos y demostraciones que facilitan una comprension profunda
y significativa. El cognitivismo también sostiene que el aprendizaje se ve in-

fluenciado por las condiciones ambientales y la organizacion de la informacion
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nueva en relacion con el conocimiento previo. Asi, el estudiante es considerado
un procesador activo de la informacion, que observa y aplica reglas para adqui-
rir fluidez en el idioma y otros contenidos, a menudo de manera inconsciente.
Esta perspectiva permite una vision integral del aprendizaje como un proceso
dinamico y organizado que va mas alla de la simple repeticion y memorizacion
(Altez et al., 2021).

En el proceso de aprendizaje influyen cuatro factores: 1) factores fisio-
logicos, entre los que se incluyen la percepcion sensorial, la salud fisica, el
tiempo de aprendizaje, la alimentacion, la edad y las condiciones atmosféricas;
2) factores psicologicos, entre los que se encuentran la salud mental, la motiva-
cion e interes, el éxito, elogio o culpa, las recompensas y los castigos; 3) fac-
tores ambientales, como las condiciones de trabajo y la estructura organizativa
de la escuela; y 4) metodologia de las instrucciones, entre las que incluyen la
presentacion y organizacion del material de ensefianza, el aprender haciendo,

los métodos especiales de aprendizaje y las pruebas oportunas (Academia PSB,
2020).

1.2. Teorias del aprendizaje

Una teoria del aprendizaje es un conjunto de conceptos que describen,
observan, orientan y explican el proceso de aprendizaje y todo lo relacionado
con ¢l. Las teorias desarrolladas son de gran ayuda, ya que facilitan la compren-
sion y el control del comportamiento humano al explicar como las personas

adquieren conocimiento (Morinigo & Fenner, 2021).

Cada teoria del aprendizaje ofrece una perspectiva unica sobre cOmo
ocurre el aprendizaje y las estrategias mas efectivas durante el proceso educa-
tivo. En este sentido, los docentes pueden beneficiarse de conocer estas teorias,
ya que les permite comprender mejor como ensefiar. Es importante destacar
que cada teoria posee caracteristicas unicas, por lo que deben evaluarse antes

de aplicarse en el aula. En los siguientes apartados, se presenta una descripcion
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de las teorias del aprendizaje mas destacadas, con el objetivo de que los centros

educativos seleccionen la mas adecuada para su contexto.

1.2.1. Teoria conductista

La teoria conductista tiene como fundador al psicologo estadounidense
Watson. En esta corriente psicologica se considera que la conducta se observa
(estudia) mediante procedimientos experimentales y que el entorno es un con-
junto de estimulos y respuestas. Ademas, el conductismo otorg6 un papel im-
portante al ambiente, puesto que es el medio donde se desarrolla y actaa el ser
humano, de tal manera que observar a los individuos en relacion con su medio

permite estudiar el comportamiento (Gallo, 2021).

De acuerdo con la teoria del conductismo, el aprendizaje se logra me-
diante la repeticion de diferentes acciones; es decir, en el proceso de ensefian-
za, el maestro tiene que guiar las actividades en el aula y tener como fin que el
alumno obtenga conocimientos, por medio de refuerzos y castigos, conceptos
o conductas requeridos. En esta teoria se considera que el esfuerzo es uno de
los pilares fundamentales para que el estudiante cumpla con las tareas asigna-
das. También se destacan como elementos clave su estado de desarrollo fisico
y mental, la memoria, la repeticion del contenido y el docente como agente

transmisor de informacion (Mesén, 2019).

Algunas de las caracteristicas de esta teoria son las siguientes: el estudian-
te estd impulsado por el instinto, la motivacion es extrinseca, el conocimiento
es externo, el medio ambiente impulsa el proceso de aprendizaje, la ensefianza
se focaliza en el ambiente y el comportamiento de los estudiantes, el compro-
miso no es grupal sino individual, el profesor es el que guia el aprendizaje y se
mantiene activo, el estudiante muestra una actitud reactiva y la retroalimenta-

cion es individual (Sanchez et al., 2020).

Como se ha mencionado, la teoria conductista se enfoca en el analisis de

la conducta observable, estableciendo que todas las respuestas de un organismo
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a estimulos especificos se aprenden y pueden modificarse mediante el condicio-
namiento. Su aplicacion en las aulas ha evidenciado algunas limitaciones sig-
nificativas por ejemplo, restringe la comprension del aprendizaje al reducirlo a
un proceso de refuerzo y castigo, sin considerar factores cognitivos y sociales
esenciales; la repeticion y la memorizacion puede perpetuar practicas educa-
tivas tradicionales que limitan la autonomia de los estudiantes y obstruyen la
innovacion; tiende a adoptar un papel autoritario, con sanciones negativas que
contravienen las normativas actuales de respeto y bienestar en la educacion;
no fomenta la resolucion de problemas ni el pensamiento critico, limitando el
rol activo y participativo de los estudiantes en su aprendizaje. Por lo tanto, es
crucial que los docentes combinen el conductismo con enfoques pedagdgicos
mas integrales para abordar las necesidades cognitivas y socioculturales de los
estudiantes, promoviendo asi una educaciéon mas completa y adaptada a los

desafios contemporancos (Gonzalez, 2023).

1.2.2. Teoria constructivista

El constructivismo, como teoria psicologica cognitiva, sostiene que el
aprendizaje es un proceso de continua construccion y reestructuracion de co-
nocimientos previos. Esta teoria —a diferencia del conductismo, que plantea
simplemente replicar la realidad— considera que el aprendizaje ocurre median-
te la adaptacion y reorganizacion de la estructura cognitiva existente para inte-
grar nueva informacion. De esta manera, el conocimiento nuevo se incorpora a
través de una reconstruccion activa de los conocimientos previos que posee el

individuo (Centro Virtual Cervantes, s. f.).

La teoria constructivista del aprendizaje se fundamenta en tres ideas cen-
trales que redefinen el papel del estudiante y el del educador en el proceso
educativo. En primer lugar, el constructivismo sostiene que el alumno es el
principal responsable de su propio aprendizaje, ya que el conocimiento no se

transmite de forma pasiva, sino que es activamente construido por el sujeto
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cognoscente. En segundo lugar, el constructivismo postula que la actividad
mental del alumno se basa en contenidos previamente elaborados socialmente.
Esto significa que, aunque el conocimiento se construye de manera individual,
esta enraizado en una base cultural y social ya existente. Finalmente, el cons-
tructivismo destaca que los alumnos no crean conocimiento desde cero, sino
que reconstruyen y reinterpretan conceptos y sistemas ya establecidos, como el

sistema de la lengua escrita o las operaciones aritméticas (Benitez, 2023).

El constructivismo en el &mbito educativo se manifiesta a través de tres
concepciones: 1) el constructivismo se basa en las ideas cognitivas desarrolla-
das a partir de la primera mitad del siglo XX, entre las que destaca la vision
de Piaget y Vygotsky, quienes subrayan que el aprendizaje es una construccion
activa y continua del conocimiento en la mente del aprendiz, en contraste con
el conductismo, por tanto, el aprendizaje no es un simple proceso pasivo de re-
cepciodn, sino una actividad dindmica donde el estudiante integra nuevas infor-
maciones con sus conocimientos previos; 2) el constructivismo se centra en la
ensefanza, diferenciando entre el “descubrimiento puro”, donde se minimiza la
intervencion docente, y el “descubrimiento guiado”, que reconoce la importan-
cia de una guia estructurada para facilitar la construccion del conocimiento, de
modo que el aprendizaje efectivo se logra cuando los estudiantes exploran acti-
vamente con el apoyo adecuado; 3) el construccionismo epistemologico ofrece
una vision critica sobre el conocimiento cientifico, proponiendo que todo co-
nocimiento es una construccion social y cuestionando la superioridad inherente
de la ciencia frente al conocimiento comun. Estas concepciones reflejan una
profunda reflexioén sobre como entendemos y abordamos el proceso de apren-
der y ensefiar (Martinez, 2021).

Dentro de la teoria constructivista, el rol del docente es ser mediador
activo en los procesos cognitivos de los estudiantes, por lo que debe facilitar
herramientas y estrategias que permitan a los alumnos organizar y asimilar la
informacion de manera significativa, integrandola en sus estructuras cogniti-
vas previas. Esto implica mapear los conocimientos previos de los estudiantes

para contextualizar el nuevo contenido y evitar el aprendizaje memoristico. El
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docente debe planificar, organizar y secuenciar los contenidos de modo que los
estudiantes puedan construir sobre lo que ya saben, promoviendo asi un apren-

dizaje mas profundo y duradero (Bolafio, 2020).

La teoria constructivista plantea los siguientes principios (Vargas &
Acuna, 2020):

* Principio del constructivismo: cada individuo construye una interpreta-

cion de la realidad, por lo tanto, los significados de un mismo fenémeno

varian en cada individuo, excepto aquellos conceptos que comparten cul-

turalmente.

* Principio de la perspectiva: la interpretacion de la realidad es subjetiva
y estd sujeta a cambios seglin las experiencias de los individuos y el mun-

do que los rodea.

* Principio de la interaccion: es importante que los individuos participen
en actividades para la construccion del conocimiento, de modo que la
construccion de los significados se modifica o cuestiona para todos los

que participan de la interaccion.

* Principio de la externalizacion: implica que los individuos estén dis-
puestos a intercambiar conocimientos, es decir, participar en su comuni-
dad de aprendizaje con el fin de ampliar la construccion de su realidad,

conocimientos o significados.

* Principio del instrumentalismo: hace referencia a la educacion, puesto

que es el medio donde los individuos retinen saberes y formas culturales.

* Principio institucional: sostiene que la educacion presenta condiciones
culturales, sociales e historicas que influyen en la organizacion de con-
tenidos y en la dinamica educativa, haciendo que el mismo enfoque no

siempre sea igualmente efectivo en contextos institucionales distintos.

* Principio de las limitaciones: el proceso de ensenanza-aprendizaje debe
constituirse considerando que la mente humana tiene limites, vinculados
a factores biologicos, psicologicos y culturales; por tanto, es importante

el apoyo mutuo en la comunidad.
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1.2.3. Teoria del aprendizaje significativo

En 1963, el psicdlogo y pedagogo David Ausubel publico el libro The
Psychology of Meaningful Verbal Learning: An Introduction to School Lear-
ning, el cual marcé el inicio de la teoria del aprendizaje significativo, relacio-
nada con el enfoque constructivista. De acuerdo con Ausubel, el aprendizaje
significativo es un proceso que implica relacionar un conocimiento nuevo con
otro que ya es significativo para el individuo; por tanto, en este enfoque es
primordial tener en cuenta los conocimientos previos del aprendiz para que la
enseflanza sea necesariamente conducida con estrategias motivacionales (Ma-
tienzo, 2020). Ausubel propuso una serie de principios del aprendizaje signifi-
cativo, que son los siguientes (Sanfeliciano, 2023):

* Considerar los conocimientos previos: como el aprendizaje es relacio-

nal, es menester la conexion entre los nuevos contenidos y los conoci-

mientos previos.

* Proporcionar actividades de interés: para incentivar al estudiante a in-

corporar el nuevo conocimiento en su marco conceptual.

* Crear un clima armoénico de confianza: es primordial que el estudiante

sienta confianza para realizar consultas al profesor.

* Gestionar actividades que fomenten la opinion, el intercambio de ideas

y el debate: es importante que los estudiantes construyan y expandan su

marco conceptual con el que deben interpretar la realidad material.

* Explicar mediante ejemplos: estos permiten comprender la complejidad

de la realidad y el aprendizaje contextualizado.

 Guiar el proceso cognitivo de aprendizaje: el docente es supervisor y

guia durante el proceso, ya que los alumnos, al estar aprendiendo, pueden

cometer errores.

* Generar un aprendizaje situado en el ambiente sociocultural: es primor-

dial tener en cuenta el contexto de aprendizaje del estudiante, quien debe

entender que el conocimiento es construido e interpretativo.
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En el afio 2000, Ausubel preciso que el aprendizaje significativo es el
conocimiento, ya que la relacion entre el conocimiento nuevo y el existente
permite modificar ambos; es decir, el conocimiento es el producto un proce-
so cognitivo que involucra ideas significativas (culturalmente), ideas de fondo
(anclaje) y actitud mental del aprendiz. El aprendizaje significativo puede cla-
sificarse en tres tipos fundamentales: representacional, de conceptos y propo-
sicional. El aprendizaje representacional es el mas elemental y se basa en la
atribucion de significado a simbolos arbitrarios, como gestos o palabras, que
representan ideas o cosas especificas. Este tipo de aprendizaje predominante
en el primer afio de vida es crucial para el desarrollo inicial del entendimiento
simbolico. A medida que el individuo crece, el aprendizaje de conceptos se
convierte en una etapa esencial; en este proceso, se identifican y comprenden
atributos comunes de objetos, eventos o situaciones, representados por simbo-
los lingtiisticos, facilitando la organizacion y categorizacion del conocimiento.
Finalmente, el aprendizaje proposicional implica la comprension de oraciones
y proposiciones formadas por combinaciones de palabras que representan con-
ceptos previamente aprendidos. Este tipo de aprendizaje requiere que el indivi-
duo haya adquirido tanto el conocimiento representacional como el conceptual
para interpretar adecuadamente las ideas expresadas (Ordofez & Mohedano,
2019).

En el aprendizaje significativo, se proponen dos procesos cognitivos
esenciales: la diferenciacion progresiva y la reconciliacion integrativa. La pri-
mera se refiere a la capacidad de desglosar nuevos conocimientos y relacionar-
los de manera especifica con conocimientos previos, permitiendo que estos se
vuelvan mas precisos y especializados en su contexto. A medida que los nuevos
conocimientos se incorporan a la estructura cognitiva del aprendiz, se distin-
guen de los conocimientos anteriores, creando una red mas compleja y detalla-
da de informacion. Sin embargo, si este proceso de diferenciacion continta sin
fin, podria llevar a una fragmentacion excesiva donde los conocimientos se

vuelvan inconexos. Para evitar esto, entra en juego el proceso de reconcilia-
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cion integrativa; la cual implica la integracion de nuevos conocimientos con
los existentes, destacando similitudes y conexiones relevantes para construir
una comprension coherente y unificada. La reconciliacion integrativa asegura
que los conocimientos no solo se diferencian, sino que también se conectan de
manera significativa, evitando que se vuelvan indistinguibles entre si (Moreira,
2020).

1.2.4. Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social, formulada por Albert Bandura, sostiene
que los individuos aprenden principalmente a través de la observacion y la
imitacion de los comportamientos que ven en su entorno. Bandura enfatiza que
aprender a traves de la experiencia directa puede ser riesgoso y que observar
a otros proporciona una forma mas segura y eficiente de adquirir nuevos com-
portamientos. En 1977, en su obra Social Learning Theory, Bandura identifica
cuatro principios clave que guian este proceso: a) atencion, la cual establece
que, para aprender de manera efectiva, es crucial que el individuo se enfoque
en el comportamiento observado; b) retencion, que se refiere a la capacidad de
internalizar y recordar la informacion aprendida; c) reproduccion implica la
capacidad de reproducir el comportamiento observado cuando sea necesario,
como en una evaluacion; d) motivacidn, que es esencial para que el aprendizaje
se traduzca en accion —Ila observacion de recompensas o castigos a otros in-
fluye en el deseo del aprendiz de imitar o evitar esos comportamientos— (Del-
gado, 2019).

El aprendizaje social sostiene que el aprendizaje no se basa principal-
mente en la ensefianza directa, sino en la interaccion social. De acuerdo con
esta teoria, la observacion de los demas juega un papel crucial en el desarrollo
de nuevas conductas y habilidades en los individuos. Asi, en lugar de aprender
solo a traveés de la experiencia personal, las personas adquieren conocimientos
y comportamientos observando y replicando las acciones de quienes les rodean
(Vega et al., 2019).
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En parrafos anteriores se mencionaron los principios clave de esta teo-
ria; sin embargo, con el transcurso de los afios se agregaron otros principios.
Esto es comun porque las teorias, después de su postulacion, son aplicadas y
estudiadas por otros investigadores, quienes confirman, implementan o refutan
las bases y la eficacia de la teoria. Por tanto, la teoria del aprendizaje social de

Albert Bandura se fundamenta en diez principios.

El primer principio, aprendizaje vicario observacional, sostiene que los
individuos aprenden observando a otros, seleccionando modelos significativos
y evaluando sus propias habilidades en relacidon con lo observado. El principio
de atencion indica que, para aprender, es crucial que la persona se concentre
en lo que estd observando, seleccionando los atributos relevantes para ella. En
el principio de retencion, se destaca la importancia de internalizar y organizar
la informacion observada para almacenarla como recuerdo, facilitando su pos-
terior uso. El principio de produccion se refiere a la capacidad de transformar
conceptos observados en acciones practicas a través de la practica y el modela-
miento. La motivacion es esencial, ya que influye en el deseo de imitar compor-
tamientos observados, impulsada por metas personales y expectativas de autoe-
ficacia. El aprendizaje activo y vicario combina la experiencia directa con la
observacion de otros, lo cual permite la construccion de habilidades analiticas.
El modelamiento implica aprender conductas observando a otros, como padres
o profesores, y adaptar estas conductas a nuestro propio comportamiento. El
determinismo reciproco describe como las influencias personales, ambientales
y conductuales interactian y se afectan mutuamente. El aprendizaje autodirigi-
do o autorregulado permite a los individuos tomar control de su propio proceso
de aprendizaje, mientras que la autoeficacia se refiere a la creencia en la propia
capacidad para realizar tareas, influenciada por experiencias previas y contex-

tos especificos (Manzueta, 2022).
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1.3. Tipos de aprendizaje

La educacién ha evolucionado con el transcurso del tiempo, lo que ha
dado lugar a la creacion de diferentes tipos de aprendizaje. Este proceso debe
adaptarse a las caracteristicas individuales de los estudiantes para que puedan
recopilar, adquirir, analizar, organizar y procesar la informacion presentada en
clase. Cada uno de estos tipos es util para comprender mejor como funcionan
la memoria y el cerebro al asimilar conocimientos. A continuacion, se detallan

los tipos de aprendizaje mas significativos (Arteaga & Baque, 2024):

a. Asociativo: Proceso que se basa en la asociacion entre estimulos y
respuestas, que permite a los individuos adaptar sus comportamientos
en funcidén de experiencias pasadas. Este tipo de aprendizaje se clasifica
principalmente en dos tipos: condicionamiento clasico y condicionamien-
to instrumental. El primero, formulado por Pavlov, implica la asociacion
entre un estimulo neutral y un estimulo incondicionado que provoca una
respuesta automatica. Con el tiempo, el estimulo neutral se convierte en
un estimulo condicionado que puede evocar una respuesta similar a la del
estimulo incondicionado. Por otro lado, el condicionamiento instrumen-
tal, desarrollado por Skinner, se basa en la asociacion entre una conducta
y sus consecuencias. En este proceso, un comportamiento es reforzado o
castigado, lo que aumenta o disminuye la probabilidad de que se repita
en el futuro. Skinner identificd que el refuerzo positivo y negativo influye
en la frecuencia de las conductas, mientras que el castigo tiene un efecto
correctivo. Ambos tipos son fundamentales para comprender cémo los
individuos aprenden a adaptar sus comportamientos en diferentes contex-
tos (Pérez et al., 2022).

b. No asociativo: Tipo de aprendizaje en el cual la modificacion del com-
portamiento ocurre en respuesta a la exposicion repetida a un estimulo sin
necesidad de asociarlo con otro estimulo o respuesta. Este tipo de apren-

dizaje se divide en dos procesos principales: a) la habituacidn, proceso
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mediante el cual la respuesta a un estimulo disminuye con la exposicion
repetida a este, facilitando una adaptacion del organismo a estimulos que
no presentan una amenaza significativa; por ejemplo, un sonido constante
en el entorno puede volverse menos notorio con el tiempo, y b) la sensibi-
lizacion, que implica un aumento en la intensidad de la respuesta ante un
estimulo tras una exposicion repetida, especialmente cuando el estimulo
es aversivo o significativo, como una luz intermitente en un entorno os-
curo. Entre las ventajas del aprendizaje no asociativo se incluyen la ca-
pacidad de filtrar estimulos irrelevantes y la adaptacion rapida a cambios
ambientales, lo cual puede reducir la sobrecarga sensorial. Sin embargo,
sus desventajas incluyen la posible falta de generalizacion de las respues-
tas y una limitada flexibilidad en la adaptacion a estimulos complejos que

requieren una asociacion mas sofisticada (Montagud, 2020).

c. Implicito: Se refiere a 1a adquisicion de habilidades y conocimientos de
manera automatica e inconsciente, a menudo sin una comprension cons-
ciente de las reglas o estructuras subyacentes. Este tipo de aprendizaje se
manifiesta, por ejemplo, en la capacidad de dominar habilidades motoras
complejas o en la internalizacion de patrones lingiiisticos sin un esfuerzo
consciente. Algunas caracteristicas del aprendizaje implicito son las si-
guientes: tiende a especializarse en habilidades automaticas y rutinarias y
permite realizar tareas de manera eficiente y sin esfuerzo consciente una
vez adquiridas las habilidades (Lopez, 2019).

d. Explicito: Implica la adquisicidon de informacion de manera consciente
y deliberada, generalmente a través de la instruccion directa, la reflexion
y el estudio consciente de conceptos y reglas. Este tipo de aprendizaje es
evidente en la capacidad de memorizar hechos, realizar calculos matema-
ticos y aplicar reglas gramaticales de manera consciente. El aprendizaje
explicito se caracteriza por especializarse en el manejo de informacion
explicita y consciente, y permitir la aplicacioén consciente y flexible de la

informacion (Lopez, 2019).
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e. Colaborativo: Se configura como una metodologia educativa en la que
los estudiantes trabajan conjuntamente para alcanzar objetivos comunes,
lo que permite el intercambio de conocimientos y habilidades entre los
miembros del grupo. Este enfoque se basa en la interaccion social y la co-
laboracion activa, promoviendo el desarrollo de habilidades interperso-
nales y cognitivas. En el aprendizaje colaborativo, los estudiantes no solo
comparten tareas, sino que tambi€n negocian y construyen conocimiento
de manera conjunta, lo que favorece una comprension mas profunda y
significativa de los contenidos. Entre las ventajas del aprendizaje cola-
borativo se encuentran el fomento del pensamiento critico, la mejora de
la comunicacion y la creacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo y
participativo. Sin embargo, también enfrenta desafios, como la necesidad
de gestionar adecuadamente las dindmicas grupales y garantizar una par-
ticipacion equitativa (Vargas et al., 2020).

f. Emocional: Proceso educativo que se centra en el desarrollo de habi-
lidades para manejar y entender las emociones de manera efectiva. Este
tipo de aprendizaje se divide en dos tipos principales: asociativo, que se
basa en la asociacion entre estimulos emocionales y respuestas especifi-
cas, y cognitivo, que implica la reflexion y el analisis consciente de las
emociones y su impacto en el comportamiento. Las cinco competencias
basicas del aprendizaje emocional incluyen la conciencia emocional, la

regulacion emocional, la empatia, las habilidades sociales (Terol, 2022).

g. Significativo: Proceso en el que el nuevo conocimiento se relaciona de
manera profunda y relevante con el conocimiento previo del individuo.
Este tipo de aprendizaje comprende tres condiciones. Primero, el conte-
nido debe ser potencialmente significativo, es decir, debe ser relevante
y comprensible para el aprendiz. Segundo, el aprendiz debe tener una
estructura cognitiva adecuada para integrar la nueva informacion. Terce-
ro, la motivacion y el contexto educativo también juegan roles cruciales,
facilitando la conexidn entre el conocimiento nuevo y el existente. En

cuanto a las fases del aprendizaje significativo, estas incluyen la prepara-
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cion, donde se establece el contexto y se evalua el conocimiento previo;
la adquisicion, en la que se presenta y organiza el nuevo contenido, y la
aplicacion, en la cual el aprendiz utiliza el conocimiento recién adquirido
en nuevas situaciones, consolidando asi su comprension. La transferen-
cia del conocimiento a situaciones nuevas y la capacidad para resolver
problemas complejos son indicadores clave de un aprendizaje verdadera-

mente significativo (Moreira et al., 2021).

h. Cooperativo: Estrategia pedagogica fundamental en la educacion mo-
derna, que promueve el desarrollo de habilidades sociales y el aprendi-
zaje profundo a traveés de la colaboracion entre los estudiantes. Este tipo
de aprendizaje se basa en la interaccion activa entre los miembros de un
grupo, donde cada participante aporta sus habilidades y sus conocimien-
tos para alcanzar objetivos comunes. Las estructuras del aprendizaje coo-
perativo incluyen dos tipos: cooperativas simples, actividades simples de
aplicar y aprender que se pueden aplicar en clases, y complejas, técnicas
que permiten trabajar en equipo. Las caracteristicas principales de esta
metodologia incluyen a) la responsabilidad individual y grupal, implica
que cada miembro debe cumplir con sus tareas asignadas y contribuir al
¢xito del grupo; b) la interdependencia positiva, se refiere a la dependen-
cia mutua para lograr objetivos comunes, promoviendo la cooperacion
en lugar de la competencia, y ¢) la interaccion cara a cara, que facilita el
dialogo y el intercambio de ideas, lo cual enriquece el proceso de apren-
dizaje (Martinez, 2021).

i. Experiencial: metodologia educativa que se centra en la participacion
activa de los estudiantes en la construccion conjunta del conocimiento,
promoviendo la colaboracion entre pares. Se caracteriza por la superaci-
on de las limitaciones del modelo educativo tradicional, donde el estu-
diante era un receptor pasivo de informacion, la interaccion directa entre
los estudiantes, el fomento de la colaboracion y el abordaje de aspectos
cognitivos y afectivos del aprendizaje, y la integracion mas profunda de

la teoria y la practica (Fuentes, 2020).

Edwin Huarancca Rojas | Wilder Bustamante Hoces | Monica Elena Barrueto Perez |
Jesus Ronald Iparraguirre Contreras



Innovacion Pedagdgica en la Educacion Superior: Metodologias Activas y su Eficacia en el Aprendizaje

1.4. Aprendizaje: métodos y técnicas de estudio

Los métodos de aprendizaje se definen como el conjunto de pasos rea-
lizados para que los estudiantes puedan aprender los contenidos dictados por
el docente. Existe una gran cantidad de métodos, cada uno con un objetivo en
particular, que son utilizados segun el plan de estudios establecido (Ronquillo
et al.,2023). Las técnicas de aprendizaje, por su parte, se definen como el con-
junto de herramientas, reglas y actividades que le permiten al educando estu-
diar y obtener nueva informacion (Gooding de Palacios, 2022). A continuacion,

se enlistan algunos tipos de métodos y técnicas de estudio.

a. Técnica pomodoro: Desarrollada por Francesco Cirillo en la década
de los ochenta, se erige como una herramienta eficaz para la mejora de la
productividad tanto individual como en equipo. Esta metodologia se fun-
damenta en tres elementos clave: una redefinicion del tiempo, al segmen-
tarlo en intervalos de trabajo concentrado de 25 minutos, seguidos de bre-
ves descansos; una optimizacion del uso mental, al fomentar una mayor
claridad de pensamiento y un nivel de conciencia mas elevado, la técnica
permite una mejor atencion y facilita el aprendizaje, y la simplicidad de
las herramientas empleadas, que evita la adiciéon de complejidad innece-
saria, promoviendo asi la continuidad y el enfoque en los objetivos. La
combinacion de estos elementos contribuye a una mejora significativa en
la concentracion, la toma de decisiones, y la motivacion, ademas de forta-
lecer la determinacion para lograr los objetivos y optimizar los procesos
de trabajo y estudio (Cirillo, 2020).

b. Método de Cornell: Técnica estructurada que mejora la organizacion
y la retencion de la informacién en contextos académicos. Este método,
desarrollado en la Universidad de Cornell por Walter Pauk, se basa en
dividir la hoja de papel en tres secciones principales: la columna de
notas, la columna de palabras clave y el resumen. Durante la toma de

apuntes, los estudiantes registran la informacién principal y los detalles
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en la columna de notas, mientras que en la columna de palabras clave
o0 preguntas se anotan conceptos clave y preguntas que faciliten la
revision. Posteriormente, al final de la pagina, se elabora un resumen
que sintetiza la informacion clave. Esta estructura promueve una revision
activa y efectiva, ya que permite a los estudiantes revisar y condensar la
informacion de manera sistematica, y facilita la autoevaluacion mediante
el uso de preguntas y palabras clave que fomentan un aprendizaje mas

profundo (Jiménez, 2023).

c. Mapas mentales: representan una herramienta poderosa en el ambito
educativo y profesional, disefiada para mejorar la organizacion y retenci-
on de la informacion. Esta técnica visual, popularizada por Tony Buzan
en el siglo XX, permite transformar informacion compleja en diagramas
visuales estructurados en torno a un concepto central. A diferencia de
técnicas tradicionales como el subrayado o la toma de notas lineales, los
mapas mentales utilizan una combinacion de imagenes, palabras clave y
colores para facilitar la comprension y memorizacion de contenidos. Su
estructura radiante, con ramificaciones que emergen de una idea central,
refleja la manera en que el cerebro procesa la informacion, lo que optimi-

za el aprendizaje y fomenta la creatividad (Aco, 2019).

d. Mnemotecnias: Constituye un conjunto de estrategias disefiadas con
el fin de optimizar la memorizacion y la retencion de informacion. Estas
tienen bases y principios psicologicos y cognitivos que explotan la capa-
cidad natural del cerebro para recordar imagenes y asociaciones mas que
datos abstractos. Estas estrategias no solo mejoran la memoria, sino que
también fomentan un aprendizaje més activo y creativo al involucrar al
estudiante en la creacion de asociaciones y visualizaciones. Ademas, las
técnicas mnemotécnicas son particularmente utiles para superar barreras
de aprendizaje, ofreciendo métodos alternativos que pueden adaptarse a
diferentes estilos de aprendizaje y mejorar el desempefio académico ge-
neral (De los Santos, 2024).
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e. Explicar el tema: Una forma efectiva de reforzar el aprendizaje y rete-
ner informacion es explicar el tema a un familiar o amigo, ya sea en per-
sona o a través de notas de voz para escuchar luego. Para que esta técnica
funcione bien, primero se debe leer el material y luego explicarlo con
palabras propias, ajustando el contenido para facilitar la comprension de
la otra persona. Este proceso ayudara a identificar las areas que se nece-
sita repasar. Si no se puede compartir el tema con alguien mas, se puede
explicar el contenido en voz alta para uno mismo o enviar las notas de

voz para clarificarlo con sus propias palabras (Grupogeard, 2024).

f. Fichas de estudio: Herramientas esenciales en el proceso de aprendi-
zaje que facilitan la organizacion y revision de informacion de manera es-
tructurada. Existen varios tipos de fichas de estudio. Entre los mas comu-
nes se encuentran las fichas bibliograficas, de resumen y de analisis. Las
fichas bibliograficas incluyen datos sobre las fuentes consultadas, como
autor, titulo y afio de publicacion, y son cruciales para la investigacion
académica. Las fichas de resumen condensan la informacion principal de
un texto o tema en un formato breve, permitiendo una rapida revision.
Por otro lado, las fichas de analisis desglosan un tema en sus compo-
nentes esenciales, facilitando una comprension mas profunda. Cada ficha
de estudio consta de partes fundamentales que incluyen el titulo o tema
principal en el encabezado, una seccion de contenido donde se resumen o
analizan los puntos clave, y, en algunos casos, una seccion de notas adi-

cionales o comentarios (Valades, 2024).

1.5. Estilos de aprendizaje

De acuerdo con Kolb (1984), hay cuatro estilos de aprendizaje: diver-
gente, asimilador, acomodador y convergente, cada uno con sus caracteristicas
particulares que influyen en como los individuos procesan y adquieren infor-

macion (Blanco, 2017).
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Los divergentes se destacan en la experiencia concreta y la observacion
reflexiva. Su fortaleza radica en su capacidad para visualizar situaciones desde
multiples perspectivas, utilizando la imaginacion para generar ideas innovado-
ras. Prefieren observar y recopilar informacion antes de actuar, y suelen trabajar
bien en grupos, valorando la retroalimentacion y las interacciones personales
(Blanco, 2017). Este estilo se caracteriza por aprender con el movimiento; ser
experimental, reproducir lo aprendido; ser flexible, se acomoda hasta apren-
der; ser creativo, tener propuestas originales, y romper las normas tradicionales
(Poch, 2024).

Los asimiladores se centran en la conceptualizacion abstracta y la obser-
vacion reflexiva. Son expertos en desarrollar modelos tedricos y en integrar
observaciones diversas en explicaciones coherentes. Aunque tienen poco inte-
rés en las aplicaciones practicas de las teorias, priorizan la solidez logica y la
precision conceptual. Este estilo es comUn en disciplinas de ciencias basicas,
donde el enfoque esta en la teoria mas que en la practica (Blanco, 2017). Segun
Kolb, una persona con estilo de aprendizaje asimilador se enfoca en la reflexion
y la conceptualizacion de experiencias e ideas. Prefiere observar y analizar in-
formacion en lugar de experimentar o aplicar ideas. Este estilo valora la elabo-
racion de teorias y escenarios alternativos, aprendiendo principalmente a traves
del pensamiento y la generacion de ideas (Significados, 2024).

Los convergentes combinan la conceptualizacion abstracta con la experi-
mentacion activa. Son eficaces en la aplicacion practica de ideas y en resolver
problemas especificos mediante un razonamiento hipotético-deductivo. Prefie-
ren trabajar con conceptos que tienen respuestas claras y precisas, y suelen
estar interesados en campos técnicos, como la ingenieria, donde pueden aplicar
sus conocimientos de manera practica (Blanco, 2017).

Finalmente, los acomodadores se destacan en la experiencia concreta y
la experimentacion activa. Su habilidad principal es la capacidad para actuar

y adaptarse a nuevas experiencias, a menudo asumiendo riesgos y llevando a
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cabo proyectos de manera practica. Se sienten comodos con la accion y la inte-
raccion personal, aunque a veces pueden ser impacientes. Este estilo es carac-
teristico en areas técnicas y practicas, como el comercio, donde la adaptacion

rapida a las circunstancias es crucial (Blanco, 2017).

1.6. El aprendizaje en la educacion superior

En el proceso de aprendizaje, las estrategias son importantes para for-
macién de estudiantes competentes y autdbnomos, ya que deben adaptarse a las
exigencias de un entorno académico cada vez mas dindmico y exigente. Estas
estrategias incluyen un conjunto de técnicas y enfoques que buscan optimizar
el proceso de aprendizaje, promoviendo la reflexion critica y el desarrollo de
habilidades practicas. Entre las estrategias destacadas se encuentran el aprendi-
zaje basado en problemas, que impulsa a los estudiantes a abordar situaciones
reales y complejas, y el aprendizaje cooperativo, que fomenta la colaboracion y
el intercambio de conocimientos entre pares. Ademas, se enfatiza la importan-
cia de las estrategias metacognitivas, que permiten a los estudiantes evaluar y
ajustar su propio proceso de aprendizaje, promoviendo una mayor autogestion
y eficacia en el estudio. Estas estrategias no solo ayudan a los estudiantes a
comprender y retener la informacion de manera mas efectiva, sino que también
los preparan para enfrentar desafios profesionales y académicos con una men-

talidad critica y adaptable (Visbal et al., 2017).

Los espacios de aprendizaje en la educacion superior también son funda-
mentales en el aprendizaje, ya que influyen directamente en la interaccion y el
desarrollo de los estudiantes. Estos espacios no se limitan Uinicamente al aula
tradicional, sino que abarcan una variedad de entornos disefiados para fomentar
la colaboracion, la reflexion y el acceso a recursos diversos. Los espacios de
aprendizaje incluyen tanto ambientes fisicos, como aulas equipadas con tec-
nologia avanzada, como entornos virtuales, como plataformas de aprendizaje
en linea. La integracion de espacios fisicos y virtuales crea una experiencia
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educativa mas completa, lo cual permite a los estudiantes acceder a materiales
y recursos desde cualquier lugar, algo que favorece el aprendizaje flexible y
personalizado. Ademas, el disefio de estos espacios debe considerar aspectos
ergondmicos y tecnologicos que faciliten la interaccion y el compromiso de los
estudiantes. La transformacion de los espacios de aprendizaje en la educacion
superior hacia entornos mas inclusivos y adaptativos no solo mejora la eficacia
educativa, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios en
un mundo académico y profesional en constante evolucion. En resumen, los es-
pacios de aprendizaje son cruciales para ofrecer una educacion de alta calidad

y adaptada a las necesidades actuales (Farias, 2010).
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METODOLOGIAS ACTIVAS

Este capitulo ofrece una inmersion detallada en enfoques educativos
que priorizan la participacion activa y el compromiso de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje. Comienza definiendo qué son las metodologias acti-
vas. A continuacion, se exploran diversas tipologias de metodologias activas,
incluyendo la metodologia basada en proyectos, que fomenta la resolucion de
problemas reales mediante el trabajo en proyectos colaborativos; la metodo-
logia basada en problemas, que utiliza escenarios problematicos para desar-
rollar habilidades de pensamiento critico; y el aula invertida, que invierte la
dinamica tradicional de clase para promover el aprendizaje autbnomo en casa
y la aplicacidn practica en el aula. El capitulo detalla como se aplican estas
metodologias en el aula, describiendo las etapas clave para su implementa-
cion exitosa, y examina su integracion con el e-learning. Ademas, se analizan
las ventajas y desventajas de estas metodologias, enfatizando su impacto en
la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje, destacando su importancia

para fomentar un aprendizaje mas dinamico y centrado en el estudiante.

2.1. ;Oué son las metodologias activas?

Las metodologias activas representan un enfoque innovador en la edu-
cacion, ya que buscan transformar el proceso de ensefnanza-aprendizaje a
través de la participacion dinamica y el compromiso directo del estudiante;

asimismo, se distinguen por su capacidad para promover un aprendizaje signi-
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ficativo al involucrar a los estudiantes en actividades que requieren reflexion
critica y aplicacion practica de los conocimientos. Entre sus caracteristicas
fundamentales se destacan la centralidad del estudiante en el proceso educa-
tivo, la promocion de la colaboracion y el trabajo en equipo, y la integracion
de experiencias de aprendizaje que simulan contextos reales. A diferencia de
los métodos tradicionales, que suelen centrarse en la transmision unilateral
de informacion por parte del docente, las metodologias activas favorecen un
entorno en el que el rol del educador se transforma en facilitador y guia del
aprendizaje. Ademas, se enfatiza la importancia de la retroalimentacion con-
tinua y el ajuste de las estrategias pedagogicas para atender las necesidades
individuales de los alumnos. Este enfoque incrementa la motivacion y el in-
terés por aprender, a la vez que fomenta habilidades criticas como la resolu-
cion de problemas, el pensamiento autonomo y la capacidad para colaborar

efectivamente con otros (Peralta & Guaman, 2020).

Las metodologias activas ofrecen numerosas ventajas en el ambito edu-
cativo. Estas metodologias, al centrarse en el estudiante y en su participacion
activa en el proceso de aprendizaje, promueven una mayor motivacion y com-
promiso con los contenidos. Entre sus ventajas se encuentran el desarrollo de
habilidades criticas y autobnomas; el aumento de motivacion por pate del estu-
diante; el elemento activo y eje del proceso de aprendizaje es el alumno; no es
necesaria la enseflanza por memorizacion; aumenta la autonomia del alumno;
refuerza la participacion, debate y cooperacion; incrementa la capacidad de
resolver problemas; mejora las competencias comunicativas y las habilidades
sociales; la indagacion, la investigacion y el descubrimiento facilitan el apren-
dizaje; y favorece la retencion de conceptos. En resumen, las metodologias ac-
tivas enriquecen la experiencia educativa y preparan a los estudiantes para en-
frentar los retos del mundo real con competencias y habilidades relevantes. La
implementacion de estas metodologias resulta en un aprendizaje mas profundo,

relevante y orientado a resultados practicos y aplicables (Marquez, 2021).
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2.2. Metodologias activas: tipologia

En la actualidad, existen diversos tipos de metodologias activas que han
sido desarrolladas para transformar la dinamica de trabajo en los centros educa-
tivos. Estas metodologias tienen como objetivo garantizar un aprendizaje efec-
tivo y fomentar la participacion activa de los estudiantes en el aula. A continua-

cion, se describen algunas de las metodologias activas mas destacadas.

2.2.1. Metodologia basada en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia pedagdgica que
estructura el proceso educativo a través de una serie de fases interrelacionadas,
cada una con objetivos especificos que facilitan el desarrollo integral del alum-
nado. Las fases son las siguientes: a) presentacion del desafio, que introduce
el proyecto a los estudiantes mediante un problema o tarea relevante y autén-
tica, que puede surgir de la escuela, una institucioén o la comunidad; b) fase de
analisis de conocimientos previos y necesidades, en la que se identifican los
conocimientos existentes de los alumnos sobre el tema y se detectan posibles
lagunas o conflictos cognitivos; c¢) fase de planificacién y organizacion, en la
que los alumnos deben estructurar su trabajo y establecer un plan para abordar
el desafio; d) fase de busqueda y sintesis de informacion, los estudiantes in-
vestigan y reunen datos relevantes, ya sea de manera independiente o guiada
por los docentes; ¢) fase de elaboracion del producto final, cuando los alum-
nos aplican los conocimientos adquiridos para crear una solucion tangible al
problema planteado; f) fase de presentacion del producto final, en la que los
estudiantes exponen sus trabajos a un publico real, como compaieros, familia-
res o miembros de la comunidad, lo cual realza la relevancia y la calidad del
trabajo realizado; g) metaprendizaje y evaluacion, que son procesos continuos
que atraviesan todas las fases del proyecto, y permiten a los estudiantes autoe-
valuarse y reflexionar sobre su aprendizaje, el trabajo en equipo y la calidad del

producto final (Aragay & Martinez, 2020).
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El aprendizaje basado en proyectos (ABP) se distingue notablemente
del aprendizaje convencional por su enfoque centrado en el estudiante y en
la resolucion de problemas reales. Ademas, el ABP se fundamenta en la idea
de que los estudiantes aprenden de manera mas efectiva cuando se enfrentan
a desafios auténticos que requieren la aplicacidn practica de conocimientos.
A diferencia del aprendizaje convencional, que suele enfocarse en la transmi-
sion unidireccional de informacidn y la memorizacion de contenidos, el ABP
promueve la investigacion, la colaboracion y la reflexion critica. En el ABP,
los estudiantes trabajan en proyectos que implican una investigacion profun-
da, la planificacion y la creacidon de soluciones concretas, lo que facilita una
comprension mas profunda y duradera de los conceptos. Ademas, el ABP
fomenta habilidades transferibles como el trabajo en equipo, la comunicaci-
on efectiva y la resolucidén de problemas, los cuales tienen menos cabida en
el aprendizaje convencional. En contraste, el enfoque tradicional suele cen-
trarse en la evaluacion de conocimientos a través de examenes estandariza-
dos, limitando la oportunidad para que los estudiantes desarrollen habilidades

practicas y aplicables en contextos reales (Zambrano ef al., 2022).

Es importante conocer los principios del aprendizaje basado en proyec-

tos, que son los siguientes (Consejeria de Educacion y Universidades, 2019):

* Curriculum integrado: Se exploran varias areas del curriculo mediante
un tema central y un hilo conductor, integrando tanto aprendizajes forma-

les como informales.

* Protagonismo compartido: El rol del profesorado no es el de experto,
sino el de aprendiz; su tarea principal es disefar entornos de aprendizaje

que faciliten el desarrollo de los proyectos por parte de los estudiantes.

* Inclusivo: Se atienden los diversos ritmos de aprendizaje, intereses y
capacidades de los estudiantes, adaptando las estrategias para satisfacer

sus necesidades individuales.

* Parte de un reto: Se comienza con un tema interesante que vincule los
intereses de los estudiantes con los objetivos de aprendizaje, asegurando

asi su motivacion y participacion en el proceso educativo.
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* Evaluacion y reflexion continua: Los estudiantes aprenden a autoevalu-
arse y a recibir evaluaciones para mejorar la calidad de los procesos y

resultados en los que participan.

* Socializacion y difusion: La socializacion ocurre entre los estudiantes y
con otros agentes educativos, y el proyecto concluye con la presentacion

publica de los resultados obtenidos.

A pesar de sus numerosas ventajas, el ABP presenta algunos inconve-
nientes significativos que pueden afectar su implementacion efectiva. Uno de
los principales desafios del ABP es el elevado tiempo requerido tanto para la
planificacion como para la ejecucion de los proyectos, lo que puede resultar en
una carga considerable para docentes y estudiantes. Esta metodologia tambi-
¢én puede llevar a una sobrecarga de trabajo, especialmente si no se gestionan
adecuadamente los plazos y las expectativas. Otro inconveniente notable es
la necesidad de una capacitacion extensiva para los docentes, quienes deben
adaptar sus enfoques pedagogicos y adquirir nuevas habilidades para facilitar

el proceso de ABP.

Ademas, el éxito del ABP depende en gran medida del nivel de motiva-
cion y la participacion activa de los estudiantes, lo que puede ser un reto en
grupos con variada disposicion hacia el aprendizaje autonomo. La evaluacion
del ABP también puede resultar compleja, ya que requiere criterios mas flexi-
bles y personalizados que los métodos tradicionales, lo que puede dificultar la
estandarizacion y la comparacion de resultados. Estos inconvenientes destacan
la necesidad de un equilibrio cuidadoso entre las metodologias activas y los
enfoques educativos mas tradicionales para maximizar la efectividad del apren-
dizaje (Pérez, 2023).

2.2.2. Metodologia basada en problemas
El aprendizaje basado en problemas es una metodologia educativa que

parte de problemas del mundo real para la adquisicion y aplicacion de nuevos

conocimientos. Originada en 1965 en la Escuela de Medicina de la Universi-
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dad de McMaster, bajo la direccion del doctor John Evans, surgi6 como una
alternativa al modelo tradicional de ensefianza, con el objetivo de involucrar
activamente a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Esta metodologia
promueve un entorno en el que los estudiantes asumen un rol protagénico, asi
como la responsabilidad de investigar y resolver problemas reales mediante la
colaboracion y el analisis critico. En esta tipologia, el docente desempefia un
papel mas bien moderador, facilitando el proceso de aprendizaje a través de la
orientacion y el cuestionamiento en lugar de la transferencia directa de conoci-
mientos. Los estudiantes, por su parte, utilizan sus conocimientos previos para
abordar los problemas de manera individual y en equipo, participando activa-

mente en la busqueda de soluciones (Vera ef al., 2021).

Van Til y Van Der Heijden establecieron siete pasos para la metodologia

basada en problemas, estos son los siguientes (Reina et al., 2016):

1. Clarificar conceptos: Los conceptos que se emplearan en las activida-
des deben ser clarificados desde el comienzo, para evitar malentendidos

sobre términos técnicos o ambiguos relacionados con el problema.

2. Definir el problema: En este paso se definen los limites del tema y se
exploran diferentes definiciones para analizar y, posteriormente, formular

de manera clara el problema.

3. Analisis del problema: Es crucial listar los conceptos relacionados y el
contexto en el que ocurren, lo que ayuda a ofrecer una justificacion inicial

del problema.

4. Clasificacion sistematica: La lluvia de ideas permite a los estudiantes

generar una relacion de cada uno de los conceptos.

5. Formulacion de objetivos de aprendizaje: Los objetivos deben cumplir
dos caracteristicas: estar relacionados con el andlisis del problema y estar

redactados correctamente y en términos concretos.
6. Investigacion y estudio individual: Esta fase se divide en cuatro partes:
programacion, seleccion de fuentes de informacion, estudio de las fuen-

tes de informacion y preparacion del informe.
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7. Discusion e informe: En la discusidn, se examina como se ha aplica-
do el nuevo conocimiento al problema, evaluando si se ha comprendido
con claridad y profundidad adecuadas durante la presentacion. Se ex-

traen, entonces, las conclusiones finales y relevantes para el problema.

Esta estrategia se distingue por varias caracteristicas clave. Primero,
la actividad se enfoca en una pregunta general de un problema que tiene
multiples respuestas posibles y métodos para abordarla, lo que impulsa a los
estudiantes a investigar y generar problemas mas especificos a medida que
avanzan en el proceso de resolucion. Segundo, estd centrado en el estudian-
te; aqui el rol del docente se transforma en el de facilitador para impulsar la
autonomia y el aprendizaje autodirigido. Tercero, los estudiantes trabajan de
manera colaborativa, compartiendo responsabilidades y contribuyendo con
sus habilidades individuales para alcanzar una soluciéon comun, lo que fo-
menta el desarrollo de competencias en la toma de decisiones consensuadas,
gestion de conflictos y liderazgo. Cuarto, se basa en el contexto del problema,
lo que permite a los estudiantes determinar qué y cuanto necesitan aprender

para abordar eficazmente la tarea (Lombardi, 2022).

El aprendizaje basado en problemas aporta diversos beneficios, entre los
que se pueden mencionar los siguientes: los estudiantes aprenden a analizar
informacién y datos, y a interpretarlos y relacionarlos con los ya adquiridos;
aumenta la autonomia y las responsabilidades en los alumnos, al determinar
la importancia de la informacidn que sera util; incrementa la motivacion de
aprender; las habilidades obtenidas como adaptabilidad, pensamiento critico
o deduccion le seran de utilidad para la vida profesional y personal; el trabajo
en equipo fomenta la empatia, el respeto y la colaboracion; y se puede aplicar
a cualquier materia, por lo que el docente debe encontrar la forma de adaptar-

lo a los diferentes cursos (Unir, 2020).
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2.2.3. Aula invertida

El aula invertida, también conocida como flipped classroom, es un enfo-
que pedagogico que redefine la dinamica tradicional de ensefanza al invertir
los espacios y tiempos de aprendizaje. Surgié en 2007 a partir de la reflexion
del profesor Aaron Sams, quien, junto a Jonathan Bergmann, busc6 optimizar
el tiempo de clase para resolver dudas y profundizar en actividades practicas.
En lugar de usar el tiempo en clase para la exposicion de contenidos, que tradi-
cionalmente se realiza mediante lecciones magistrales, el aula invertida propo-
ne que los estudiantes estudien los contenidos en casa a través de videoclases
y materiales digitales proporcionados por el profesor. De esta forma, el tiempo
en clase se dedica a la aplicacion practica del conocimiento y a la resolucion de
problemas, fomentando una mayor interaccion y apoyo individualizado duran-
te las actividades. Este modelo difiere notablemente del aula tradicional, donde
el tiempo en clase se usa principalmente para la transmision de informacion y
los deberes se completan en casa. El aula invertida promueve una metodologia
activa que busca un mayor protagonismo del estudiante en su propio proceso
de aprendizaje y una participacion mas dinamica durante el tiempo presencial
(Da Silveira, 2020).

Conocer los pilares del flipped classroom es importante para poder apli-
car este meétodo en el aula. A continuacion, se presenta los cuatro pilares (Fli-
pped Learning Network, 2014):

1. Flexible environment: Se refiere a la creacion de espacios y tiempos

diversos para el aprendizaje, lo que permite que los estudiantes elijan do-

nde y como aprenden. Este pilar enfatiza la importancia de adaptar el en-
torno educativo a las necesidades individuales de los estudiantes, facili-

tando el acceso a recursos y actividades tanto en linea como presenciales.

2. Learning culture: Se centra en la participacion activa del estudian-

te en el proceso de aprendizaje. Este pilar promueve la interaccion, la
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colaboracion y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos,
fomentando una comprension mas profunda y significativa a través de

actividades dindmicas y participativas.

3. Intentional content. Destaca la importancia de ajustar la instruccion a
las necesidades y ritmos de aprendizaje de cada estudiante. Este enfoque
permite que los educadores proporcionen apoyo individualizado y ajus-
ten sus estrategias pedagogicas para abordar las fortalezas y debilidades

especificas de cada alumno.

4. Professional educator: Subraya la necesidad de utilizar métodos de
evaluacion que reflejen el verdadero progreso y comprension del estu-
diante. Este enfoque busca que las evaluaciones sean relevantes y aline-
adas con los objetivos de aprendizaje, proporcionando retroalimentacion

util que guie el desarrollo continuo del estudiante.

Estas son algunas de las ventajas que ofrece la metodologia de aula inver-
tida: aumenta la participacion activa, ya que al trasladar la instruccion teorica
a casa, los estudiantes llegan a las sesiones presenciales preparados para invo-
lucrarse en actividades practicas y discusiones; fomenta una participacién mas
dindmica y significativa durante el tiempo en clase; permite una personalizaci-
on del aprendizaje, ya que los estudiantes pueden avanzar a su propio ritmo al
revisar los materiales en linea, lo que facilita la adaptacion a distintos niveles
de competencia y estilos de aprendizaje; mejora la retencidon del conocimien-
to, debido a que la posibilidad de revisar los contenidos a cualquier momento
permite a los estudiantes consolidar mejor la informacion y abordar los con-
ceptos de forma reiterativa; promueve una mayor interaccion entre el profesor
y los estudiantes, puesto que el tiempo de clase se dedica a resolver dudas y
proporcionar apoyo individualizado, lo que contribuye a una comprension mas
profunda de los temas tratados; reduce el tiempo dedicado a la ensefianza tradi-

cional y aumenta la eficiencia en el uso del tiempo de clase, permitiendo a los
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educadores centrarse en actividades que desarrollen habilidades practicas y de

pensamiento critico (Colman, 2024).

La implementacion del modelo de aula invertida requiere una planificaci-
on cuidadosa y la ejecucion de cuatro pasos clave que aseguran una transicion
efectiva y un impacto positivo en el aprendizaje. El primer paso es preparar el
contenido didactico, lo cual implica disefiar y crear materiales de aprendizaje
accesibles y relevantes, como videos, lecturas o presentaciones que los estu-
diantes puedan consultar fuera del aula. El segundo paso es proporcionar acce-
so y guia para el estudio en casa; los profesores deben asegurarse de que todos
los estudiantes tengan acceso a los recursos digitales y sepan como utilizarlos.
El tercer paso consiste en planificar actividades interactivas para el aula, donde
se maximice el tiempo de clase para actividades que fomenten la aplicacion
practica del conocimiento, como debates, resolucion de problemas o proyectos
colaborativos. Finalmente, el cuarto paso es evaluar y ajustar el enfoque, pues
los docentes deben recoger retroalimentacion de los estudiantes y evaluar el
impacto del modelo invertido en el aprendizaje. Esta evaluacion continua per-
mite ajustar los materiales y las estrategias pedagdgicas para mejorar la eficacia
del enfoque (Loncomil, 2020).

2.3. Aplicacion de la metodologia activa en el aula: etapas

Aunque existen diferentes metodologias activas y cada una de ellas tiene
sus pasos para aplicarlas, Zaragoza (2018) plantea diez pautas para aplicar las

metodologias activas independientemente de cual se elija.

1. Realizar un sondeo. Esto implica entender sus intereses, fortalezas y
debilidades para disefiar actividades que sean relevantes y atractivas. La
informacion sobre los estudiantes permite personalizar las estrategias pe-

dagodgicas y adaptar las metodologias a sus necesidades particulares.

2. Compartir con los estudiantes sobre el tema y la forma de evaluacion.

Comunicar claramente los objetivos del curso, los métodos de ensefianza
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y los criterios de evaluacion ayuda a los estudiantes a entender lo que
se espera de ellos y a alinearse con los nuevos métodos. Asimismo, es
necesario que estas indicaciones también se brinden de forma escrita, de
forma que podran consultarlas en el momento que deseen. En el caso de
la evaluacion, podria ser mediante una ribrica que contenga items con los

distintos niveles (principiante, aprendiz, avanzado y experto).

3. Dejar espacios para que los estudiantes brinden propuestas sobre como
trabajar. Esto fomenta un ambiente colaborativo y participativo, el cual

permite a los estudiantes influir en su propio proceso de aprendizaje.

4. Dedicar més tiempo a aspectos competenciales. Las metodologias
activas enfatizan el desarrollo de habilidades practicas y competencias,
en lugar de solo transmitir conocimientos tedricos. Es necesario recor-
dar que el aprendizaje por competencias se centra en desarrollar habi-
lidades y capacidades que permiten a los estudiantes aplicar conoci-
mientos en contextos practicos y reales. Al implementar el aprendizaje
por competencias, los docentes disefian actividades y evaluaciones que
no solo miden la comprension teodrica, sino también la capacidad del
estudiante para utilizar conocimientos en situaciones concretas. Este
modelo promueve una educacion mas relevante y adaptada a las de-
mandas del entorno profesional y social, facilitando la preparacion de
los estudiantes para enfrentar desafios reales y ejercer roles activos en

su futuro laboral (Pérez, 2020).

5. Incluir tiempo para resolver las dudas de los estudiantes y entrenar
habilidades procedimentales. Durante el desarrollo del proyecto, el pro-
fesor debe escuchar y conocer las dudas de sus estudiantes para asegu-
rar que cada uno pueda avanzar con una comprension clara y completa
de los contenidos. Asimismo, es primordial trabajar las habilidades pro-
cedimentales, que consisten en la ejecucion de procesos practicos que

permiten a los estudiantes y profesionales abordar problemas de manera
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eficiente y efectiva. A diferencia de las competencias tedricas, las habi-
lidades procedimentales implican una comprension activa y practica de
los procedimientos necesarios para realizar tareas, como la investigacion,
la toma de decisiones y la ejecucion de técnicas especificas. Estas habili-
dades son esenciales para la adaptacion a situaciones cambiantes y para
la participacion en actividades que requieren una aplicacion practica del
conocimiento. Al desarrollar habilidades procedimentales, los individu-
os no solo demuestran su capacidad para aplicar lo aprendido, sino que
también mejoran su desempefio en escenarios reales y su capacidad para

enfrentar desafios complejos (Fontanilla & Mercado, 2021).

6. Realizar los trabajos en equipo. Esto fomenta la colaboracion y el
aprendizaje social, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades
interpersonales y de resolucion de problemas en conjunto (Zaragoza,
2018).

7. Tener preparados tareas y recursos con diferentes niveles de dificultad.
Esto es util para atender las diversas capacidades y ritmos de aprendizaje

de los estudiantes.

8. Dedicar un tiempo para ayudar a los estudiantes que lo necesiten. Du-
rante el trabajo en equipo, el profesor debe pasar por cada grupo y brin-
dar su apoyo a los estudiantes que tengas dudas o no estén avanzando al

mismo ritmo que los demas.

9. Priorizar la motivacion del estudiante. Esto asegura que el enfoque ac-
tivo no solo sea efectivo, sino también atractivo, incrementando el com-
promiso y la participacion en el proceso de aprendizaje. Las metodolo-
gias activas, como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje
cooperativo, tienen un impacto significativo en la motivacién de los estu-
diantes al promover una participaciéon mas activa y comprometida. Estas
metodologias fomentan un entorno de aprendizaje dindmico y participa-

tivo, donde los estudiantes tienen la oportunidad de explorar, colaborar y
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aplicar conocimientos de manera practica. Al involucrar a los estudiantes
en el proceso de aprendizaje y darles un papel protagonico, se aumenta
su interés y su motivacion intrinseca. La relevancia de las actividades y
la posibilidad de experimentar el aprendizaje en contextos reales también

contribuyen a una mayor motivacion (Garcia, 2019).

10. Tener recursos educativos en caso de conductas disruptivas. Esto per-
mite gestionar situaciones problematicas de manera constructiva y man-

tener un ambiente de aprendizaje positivo (Zaragoza, 2018).

2.4. Metodologias activas y e-learning

Antes de exponer las ventajas, el impacto y como se aplican las metodolo-

gias activas en la modalidad e-learning, es necesario conocer dicha modalidad.

La modalidad e-learning hace referencia a la metodologia de ensefianza-
-aprendizaje mediante medios digitales y tecnologias de la informacién y co-
municacion. Entre sus principales caracteristicas se encuentran la flexibilidad,
que permite a los estudiantes acceder a contenidos y actividades educativas en
horarios que se ajusten a sus necesidades individuales; la plataforma utilizada
proporciona el espacio virtual donde se almacenan los materiales didacticos y
se gestionan las actividades académicas; los canales de comunicacion facilitan
la interaccidn entre estudiantes y profesores; la interactividad fomenta una par-
ticipacidn activa en el proceso de aprendizaje; la gamificacion puede aumentar
la motivacion y el compromiso de los estudiantes; el seguimiento constante
del progreso académico asegura que los estudiantes reciban apoyo adecuado
y ajustes necesarios en su formacion. Los beneficios del e-learning son igual-
mente significativos: fomenta la autonomia y automotivaciéon de los estudian-
tes, al permitirles gestionar su propio ritmo de aprendizaje y asumir un papel
mas activo en su formacion; la eliminacion de barreras geograficas hace que la
educacion sea accesible a un publico mas amplio, sin importar su ubicacion; la

reduccidn de costes asociados a infraestructura y desplazamientos permite una

Edwin Huarancca Rojas | Wilder Bustamante Hoces | Monica Elena Barrueto Perez | 46
Jesus Ronald Iparraguirre Contreras



Innovacion Pedagdgica en la Educacion Superior: Metodologias Activas y su Eficacia en el Aprendizaje

formacion mas econdmica y ajustada a las necesidades individuales; facilita la
formacion reglada, proporcionando cursos acreditados y certificados que pue-
den ser equivalentes a los ofrecidos en modalidades tradicionales (Santander
Universidades, 2022).

Las metodologias activas en entornos virtuales de aprendizaje represen-
tan una innovacion significativa en la educacion moderna, ya que promueven
un enfoque mas dinamico y participativo en la ensefianza. Estas metodologias
se centran en involucrar al estudiante de manera activa en el proceso de apren-
dizaje, en lugar de adoptar un rol pasivo. En entornos virtuales, se emplean her-
ramientas digitales como foros de discusion, simulaciones interactivas y acti-
vidades colaborativas para fomentar una participacion activa y reflexiva. Estas
metodologias incluyen técnicas como el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion, las cuales se adaptan bien
a las plataformas digitales al proporcionar experiencias de aprendizaje enri-
quecidas y contextualizadas. La integracion de estas metodologias en entornos
virtuales permite una mayor personalizacion del aprendizaje, adaptandose a
diferentes estilos y ritmos de estudio. Ademas, promueve el desarrollo de habi-
lidades criticas, como la resolucion de problemas y el trabajo en equipo, al mis-
mo tiempo que facilita el acceso a recursos y materiales educativos de manera
flexible y accesible (Jarrin, 2023).

La aplicacidon de metodologias activas en entornos virtuales de aprendi-
zaje tiene un impacto profundo en la dindmica educativa. Estas metodologias,
tales como la gamificacion, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado
en proyectos, el flipped classroom y el design thinking, fomentan una participa-
cion activa y un protagonismo del estudiante en su propio proceso educativo.
La gamificacion, al incorporar elementos ludicos y de competencia, aumenta
la motivacidn y el interés por las actividades, mientras que el aprendizaje coo-
perativo, facilitado por herramientas digitales como Google Drive y aplicacio-
nes de mensajeria, fortalece las habilidades interpersonales y la colaboracion.

El aprendizaje basado en proyectos, apoyado por plataformas de simulacion y
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laboratorios virtuales, permite a los estudiantes aplicar conocimientos en con-
textos practicos, mejorando la retencion y la aplicacion de lo aprendido. En el
flipped classroom, al invertir las actividades tradicionales, los estudiantes se
preparan previamente a través de recursos en linea, optimizando el tiempo en
clase para actividades practicas y discusiones profundas. El design thinking, por
su parte, estimula la creatividad y la solucion de problemas mediante procesos
estructurados. La implementacion de estas metodologias en entornos virtuales
no solo facilita un aprendizaje mas significativo y duradero, sino que también
exige una constante actualizacion y adaptacion por parte de los docentes, quie-
nes deben integrarse a los avances tecnologicos y a las necesidades cambiantes
de los estudiantes. De esta manera, se evidencia que las metodologias activas,
apoyadas por tecnologias de la informacion y comunicacion, pueden cumplir
eficazmente con los objetivos educativos y responder a los retos pedagogicos

contemporaneos (Buenafio et al., 2021).

2.5. Ventajas y desventajas de las metodologias activas

Las metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos o
en problemas, promueven la participacion activa del estudiante, fomentan el
pensamiento critico y facilitan la aplicacion practica de conocimientos. A con-

tinuacion, se describiran algunas de las ventajas:

* Promueve la participacion activa: Esto se origina cuando los estudiantes
se involucran directamente en su proceso educativo. Mediante discusio-
nes, proyectos y actividades practicas, los estudiantes se convierten en
participantes activos para construir sus conocimientos, lo que aumenta su

compromiso y motivacion (Monroy, 2023).

» Fomenta el pensamiento critico: Métodos didacticos como el estudio
de casos, el trabajo cooperativo, la orientacion al desarrollo de proyectos
y el aprendizaje basado en problemas son fundamentales para fomentar

habilidades analiticas y evaluativas en los estudiantes; asi, los estudiantes
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pueden enfrentar y resolver ejercicios y problemas complejos, promo-
viendo una comprension mas profunda y reflexiva del contenido (Carde-
nas et al., 2022).

* Desarrollo de habilidades practicas: Estas metodologias facilitan el de-
sarrollo de habilidades esenciales para el mundo contemporaneo. Al tra-
bajar en equipo, debatir y llevar a cabo proyectos practicos, los estudiantes
fortalecen su creatividad, pensamiento critico y capacidad de resolucion
de problemas. Estas habilidades son cruciales en un entorno laboral cada

vez mas complejo e interconectado (Esquematizate Editorial, 2024).

» Fomenta la creatividad: la creatividad también se ve estimulada, ya que
los proyectos y actividades permiten a los estudiantes explorar y expresar
ideas originales, fomentando la innovacién y la capacidad de pensar fue-

ra de lo convencional (Monroy, 2023).

» Uso de diferentes métodos activos: Las metodologias activas no solo
promueven una formacion integral, sino que también permiten la integra-
cion y aplicacion de diversos métodos activos, adaptandose a diferentes

contextos y necesidades educativas (Asuncion, 2019).

* Desarrollo autodidactico del estudiante: Las metodologias activas de
aprendizaje fomentan el desarrollo autodidactico del alumno al centrar la
atencion en su participacion y responsabilidad en el proceso educativo.
Al involucrarse en la organizacion y ejecucion de proyectos, problemas y
casos, el estudiante aprende a identificar, analizar y resolver desafios de

manera autonoma, reduciendo su dependencia del docente (Villalobos,
2022).

Sin embargo, también pueden presentar desventajas, como la necesidad
de mayor tiempo para la planificacion y la posible falta de estructura, que po-
dria dificultar el aprendizaje para algunos estudiantes. De acuerdo con Asun-
cion (2019) uno de los inconvenientes es que el profesor puede complicarse

con el ritmo de la clase, por lo que debe gestionar dindmicamente las activida-
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des y mantener el enfoque del grupo. Otra es la complejidad con los recursos
didacticos: esta dinamica puede dificultar la cobertura completa del material
curricular, ya que el tiempo dedicado a proyectos y discusiones puede reducir
el tiempo disponible para abordar todos los temas planificados. Ademas, los es-
tudiantes pueden mostrar resistencia al inicio, ya que el cambio de un enfoque
tradicional a uno activo puede generar incomodidad y desconfianza, afectando
el proceso de adaptacion. La transicion también implica modificar el modelo de
evaluacion, lo que puede ser complicado para medir adecuadamente el rendi-
miento en un entorno menos estructurado. Otro desafio es que las metodologias
activas pueden provocar desorden y perdida de tiempo si las instrucciones no
se comunican claramente o si los estudiantes no las siguen adecuadamente. Las
malas relaciones interpersonales entre los alumnos también pueden impactar
negativamente en la ejecucion de actividades grupales, dificultando la cola-
boracion y la consecucion de los objetivos del proyecto. Finalmente, existe el
riesgo de trabajo no equitativo, ya que algunos estudiantes pueden asumir una
mayor carga de trabajo mientras que otros participan menos, lo que puede afec-
tar la calidad del aprendizaje grupal.

Por otro lado, Mejias (2019) considera que estas metodologias pueden
imponer un ritmo de clase desafiante para el profesor, quien debe gestionar
multiples actividades simultaneamente y adaptar su ensefianza en funcion
de las necesidades emergentes de los estudiantes. Esto puede dificultar la
cobertura integral del material curricular, lo cual es una preocupacion criti-
ca en contextos educativos con agendas estrictas. Ademas, los estudiantes a
menudo muestran resistencia inicial a este enfoque pedagogico, debido a la
ruptura con el modelo tradicional de ensenanza al que estan acostumbrados.
Esta resistencia puede verse acentuada por la necesidad de ajustar el modelo
de evaluacion a las nuevas dinamicas, generando inseguridades y confusion
entre los alumnos. La implementacion inadecuada de las metodologias ac-

tivas también puede llevar a desorden e indisciplina, especialmente, si las
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instrucciones dadas son poco claras o mal ejecutadas. Asimismo, las malas
relaciones interpersonales entre los estudiantes pueden tener un impacto ne-
gativo considerable en la efectividad de las actividades colaborativas. El tra-
bajo en grupo puede resultar inequitativo, con algunas personas cargando
mas responsabilidades que otras, y la falta de una estructura adecuada en las

actividades puede llevar a una notable pérdida de tiempo.

Estas desventajas resaltan la necesidad de una planificacion meticulosa
y un manejo efectivo para maximizar los beneficios de las metodologias ac-

tivas.

2.6. Importancia de las metodologias activas en el proceso de
ensefanza y aprendizaje

Las metodologias activas son fundamentales en el aula por su capacidad
para transformar la ensefianza tradicional y mejorar el proceso de aprendizaje
de manera significativa. Estas metodologias, como el aprendizaje basado en
proyectos y el aula invertida, permiten a los estudiantes asumir un papel mas
protagonista en su educacion, fomentando una participacion activa y compro-
metida. Esta participacion activa no solo hace que el aprendizaje sea mas dina-
mico y relevante, sino que también desarrolla habilidades criticas y creativas,
preparando a los alumnos para enfrentar desafios reales. Ademas, al centrarse
en el aprendizaje practico y experiencial, las metodologias activas promue-
ven la autonomia del estudiante y facilitan la adaptacion a diferentes estilos de
aprendizaje. Esta flexibilidad es crucial para abordar la diversidad en el aula y
ofrecer una educacion mas personalizada. La integracion efectiva de metodolo-
gias activas en el aula, respaldada por una adecuada formacion docente, puede

ser una clave para mejorar la calidad educativa en el siglo XXI (Cabrera, 2023).

Las metodologias activas son importantes para la retencion de conoci-
mientos, que es un desafio crucial para los docentes, quienes buscan métodos

efectivos para asegurar que los estudiantes adquieran y mantengan informacion
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de manera significativa. A diferencia del enfoque tradicional, donde el docente
actiia como el principal transmisor de informacion y los estudiantes permane-
cen como receptores pasivos, las metodologias activas promueven un rol mas
activo del estudiante, quien se convierte en el constructor de su propio conoci-
miento. Esta participacion activa contribuye a una comprension mas profunda
de los contenidos, resultando en una mayor retencion de la informacion y una
mejora en el rendimiento académico. Por otro lado, al involucrarse de mane-
ra practica y aplicar los conocimientos en contextos reales, los estudiantes no
solo memorizan, sino que integran y utilizan la informacion de forma efecti-
va. Ademas, las metodologias activas facilitan la interaccion entre estudiantes,
promoviendo el aprendizaje colaborativo y la socializacion, lo que a su vez
fortalece habilidades sociales y emocionales. Por lo tanto, la implementacion
de metodologias activas no solo mejora la retencion de conocimientos, sino que
también contribuye al desarrollo integral del estudiante (Esquematizate Edito-
rial, 2024).
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INNOVACION PEDAGOGICA

Este capitulo explora el concepto y la practica de la innovacion en el
ambito educativo. Se inicia con una definicion de innovacion pedagdgica, abor-
dando sus caracteristicas esenciales y claves fundamentales. A continuacion, se
presenta una clasificacion detallada de la innovacion pedagogica, distinguiendo
entre innovacion disruptiva, revolucionaria, incremental y mejora continua. El
capitulo también examina la relacion entre la calidad educativa y la innova-
cion pedagodgica, analizando los factores que influyen en la implementacion
efectiva de practicas innovadoras. En el contexto de la educacion superior, se
discuten los aspectos especificos de la innovacion pedagogica, abordando tanto
sus desafios como las oportunidades que presenta para mejorar la formacion
universitaria. Este capitulo proporciona una vision integral de como la inno-
vacion pedagogica puede enriquecer el panorama educativo, preparando a los

estudiantes para enfrentar un mundo en constante cambio.

3.1. Nociones generales sobre la innovacion pedagogica

La innovacion pedagogica se define como un proceso planificado y siste-
matico que busca promover el desarrollo de nuevas practicas educativas. Este
proceso se manifiesta como una expresion social y colaborativa de la creati-
vidad, orientada a formar nuevas generaciones y fomentar cambios, visiones
y aceptacion de riesgos. La innovacion se caracteriza por la introduccion de

ideas o practicas percibidas como novedosas y que implican un cambio signifi-
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cativo con el objetivo de mejorar la educacion. Este esfuerzo deliberado busca
una mejora cualitativa de los procesos educativos, promoviendo un aprendi-
zaje continuo para quienes participan en el proceso de innovacion. Ademas, la
innovacion esta influenciada por factores econdmicos, sociales e ideoldgicos,
y debe ser consciente y deseada, ademas de presentarse como el resultado de
un proceso con fases y tiempos definidos, y respetar las normativas existentes.
Sin embargo, existe una falta de un marco teorico solido que defina claramente
qué constituye una innovacion educativa. La innovacidon pedagogica, a dife-
rencia de la innovacion educativa, se centra especificamente en los métodos de
enseflanza y en la alteracion de la tradicional transmision de informacion, bus-
cando una ruptura con el modelo didactico pasivo. En definitiva, la innovacion
pedagogica esta contextualizada por factores historicos, sociales y culturales, y

su percepcion varia seglin el contexto y los actores involucrados (Troncoso et
al., 2022).

La innovacion pedagogica se caracteriza por varias cualidades fundamen-
tales que la distinguen y la hacen efectiva en el ambito educativo. En primer lu-
gar, la creatividad es un pilar central de la innovacion pedagogica; esta impulsa
el disefio original de actividades de aprendizaje y la formulacion de soluciones
innovadoras para problemas educativos, enriquece el proceso educativo y per-
mite la exploracion de nuevas metodologias que pueden adaptarse a diferentes
contextos. En segundo lugar, la adaptabilidad es crucial, ya que la innovacion
pedagogica debe ajustarse a las caracteristicas y necesidades especificas de los
estudiantes, asi como a los avances tecnoldgicos y pedagogicos. Esta flexibili-
dad asegura que las practicas educativas sigan siendo relevantes y efectivas en
un entorno en constante cambio. La colaboracion también es una caracteristica
clave, ya que incentiva la interaccion entre docentes, estudiantes y otros acto-
res educativos, a la vez que promueve la generacion de ideas innovadoras y la
implementacion de estrategias conjuntas. Ademads, la evaluacion continua es
esencial para el €xito de la innovacion pedagogica; esta implica revisar y ajus-

tar constantemente las estrategias implementadas para asegurar su efectividad
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y mejorar el enfoque pedagogico seglin sea necesario. Finalmente, un enfoque
centrado en el estudiante es fundamental, puesto que prioriza el desarrollo de
habilidades y competencias en los alumnos, fomentando un aprendizaje activo
y significativo que responde a sus necesidades y potencialidades (Cardenas,
2023).

Pacheco-Salazar (2020) identifica siete claves fundamentales para imple-

mentar la innovacion pedagogica:

1. La excelencia del profesorado es esencial para promover la innovacion
en la educacion. Los docentes deben poseer cualidades como sensibili-
dad, dedicacion, perseverancia, creatividad y empatia, asi como la habi-
lidad para inspirar y motivar a sus alumnos. Ademas, es fundamental que
los educadores estén abiertos a la autocritica y sean flexibles, lo cual les
permite adaptarse y actualizar continuamente sus métodos de ensefianza

en funcion de las necesidades particulares de cada grupo de estudiantes.

2. La innovacion en educacion se vuelve viable y sostenible cuando se
transforman las practicas de gestion escolar. Es esencial contar con un
liderazgo pedagdgico inclusivo, distribuido y centrado en los estudiantes,
que fomente una cultura innovadora. Un entorno colaborativo es crucial

para apoyar y mantener la innovacion educativa.

3. La innovacidn es esencial para mejorar la educacion y proviene de una
reflexion critica dentro de la propia escuela. Transformar el modelo edu-
cativo requiere abandonar enfoques centrados en la memorizacion y la
verticalidad, para adoptar metodologias activas, aprendizaje autobnomo,
autorregulacion y trabajo colaborativo. El conocimiento se construye a

través del didlogo y la exploracion activa.

4. La diversidad es esencial para la innovacion y el aprendizaje, pues los
grupos variados fomentan la creatividad y la capacidad de innovar, se-
gun la neurobidloga Mara Dierssen. La innovacion educativa debe acom-

panarse de una atencion a la diversidad, personalizacion del aprendizaje e
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inclusion, promoviendo un entorno libre de estereotipos y prejuicios que

enriquezca la educacion.

5. En una era que prioriza la inmediatez, es crucial defender la lentitud
como un aspecto pedagogico esencial. El aprendizaje requiere tiempo
para ser significativo y duradero. La pedagogia de la lentitud aboga por
asignar el tiempo adecuado a cada actividad educativa y respetar los di-
ferentes ritmos de aprendizaje, lo cual permite la reflexion, el error y la
observacion para un entendimiento profundo y aplicable, como sugiere el

experto Joan Domenech.

6. Innovar en educacion es fomentar la ciudadania activa. Aunque pre-
parar a los estudiantes para mejores empleos y emprendimientos es rele-
vante, el objetivo principal es formar individuos que valoren el respeto
mutuo y los derechos humanos. La clave estd en desarrollar inteligencia
socioemocional y empatia, para que contribuyan a construir una sociedad

mejor y vivan en un entorno escolar positivo y armonico.

7. La innovacion educativa mas efectiva es aquella que comienza ahora
y s€ mantiene como una practica continua, centrada en mejorar el apren-
dizaje de los estudiantes y formar una ciudadania critica y solidaria. La

clave esta en la constante renovacion y adaptacion.

La innovacion pedagogica ofrece multiples ventajas significativas que
enriquecen el proceso educativo, por ejemplo, la mejora del aprendizaje es una
ventaja clave, ya que la innovacion permite un enfoque mas personalizado que
se adapta a las necesidades individuales de cada estudiante; la motivacion de
los estudiantes se incrementa mediante la utilizacion de métodos mas dinami-
cos y participativos, estos enfoques modernos y atractivos mantienen el interés
y el entusiasmo de los alumnos, promoviendo una mayor involucracién en su
propio proceso de aprendizaje; el desarrollo de habilidades blandas del siglo
XXI, tales como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la co-

municacion, que son competencias esenciales que son altamente valoradas en
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el mercado laboral actual; la mayor inclusion, ya que permite la adaptacion
de las practicas educativas a estudiantes con diversos estilos de aprendizaje y
necesidades especiales, promoviendo un entorno mas equitativo y accesible
para todos; la preparacion para el mundo laboral, debido a que los enfoques
innovadores suelen reflejar las demandas actuales del mercado laboral, por lo
que forman a los estudiantes con las habilidades necesarias para lograr el €xito
en sus futuras carreras. En conjunto, estas ventajas hacen que la innovacion
pedagdgica no solo optimice el aprendizaje, sino que también prepare a los es-

tudiantes para los retos del siglo XXI (Cardenas, 2023).

3.2. Innovacion pedagdgica: clasificacion

El Tecnolégico de Monterrey, como se cita en Vidal ef al. (2022), ha defi-
nido cuatro tipos de innovacion pedagdgica: innovacion disruptiva, innovacion
revolucionaria, innovacion incremental y mejora continua. A continuacion, se

describe cada uno de ellos.

La innovacion disruptiva en la educacion representa un cambio radical
en las formas tradicionales de ensefianza, ya que introduce enfoques que alte-
ran significativamente el panorama educativo. Este tipo de innovacién se ca-
racteriza por su capacidad para cuestionar y transformar los métodos conven-
cionales, ofreciendo alternativas que desafian el statu quo; ademas, no solo
mejora la eficacia del aprendizaje, sino que también fomenta la creacion de
nuevas oportunidades educativas adaptadas a las necesidades contemporaneas.
Entre sus principales caracteristicas, la educacion disruptiva utiliza tecnologias
emergentes, como la realidad virtual y aumentada, para ofrecer experiencias
de aprendizaje inmersivas que van mas alla de las limitaciones del aula tra-
dicional. Ademads, integra métodos pedagdgicos innovadores que priorizan la
personalizacion del aprendizaje y la colaboracion entre estudiantes, en lugar
de la ensenanza unidireccional. Esta transformacion busca hacer el aprendizaje

mas relevante y atractivo, y preparar a los estudiantes para un entorno laboral
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en constante evolucion. Al abrir nuevas alternativas de aprendizaje y cuestionar
los modelos educativos existentes, la educacion disruptiva promueve un enfo-
que mas flexible y adaptativo, esencial para enfrentar los desafios del siglo XXI

y satisfacer las demandas de una sociedad globalizada (Pérez, 2023).

Las tecnologias disruptivas estan transformando significativamente la
educacion superior. La realidad virtual, por ejemplo, permite a los estudiantes
experimentar escenarios complejos y visitar lugares que no podrian explorar
fisicamente, como el funcionamiento del cuerpo humano con el Hololens de
Microsoft o interactuar en clases virtuales a través de aplicaciones como VR-
Chat. La gamificacion introduce principios de los juegos en el entorno educa-
tivo, haciendo que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y motivador al
convertirlo en una actividad divertida y desafiante. La inteligencia artificial,
por su parte, personaliza la experiencia educativa mediante el analisis de datos
para adaptar los métodos de ensefianza a las necesidades individuales de cada
estudiante. La realidad aumentada, con tecnologias como Google Glass, afiade
capas de informacion a la realidad fisica, facilitando la comprension de concep-
tos complejos y enriqueciendo el material educativo con recursos adicionales
accesibles a través de dispositivos moviles. Ademas, las pizarras tactiles inte-
ractivas y las plataformas colaborativas permiten una interaccion mas dinamica
y cooperativa en el aula, mientras que las nubes y bibliotecas digitales ofrecen
acceso inmediato y econdmico a recursos educativos. Finalmente, la big data
permite el andlisis detallado del desempefio estudiantil, ya que brinda informa-
cion valiosa para mejorar los métodos de ensefianza y los resultados académi-
cos (Maldonado et al., 2021).

La innovacion revolucionaria o radical en la educacidén representa una
transformacion profunda y fundamental en la manera de ensefiar y aprender,
diferencidndose claramente de las mejoras incrementales. Esta forma de in-
novacion implica cambios sustanciales en los métodos, procesos y productos
educativos, que pueden redefinir completamente el panorama educativo. Un

ejemplo notable de innovacion radical en este contexto es el entorno digital de
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inmersion tridimensional (EDIT), una iniciativa que incorpora el metaverso
didactico para crear escenarios de aprendizaje completamente nuevos. El EDIT
utiliza entornos virtuales tridimensionales para simular experiencias educati-
vas que trascienden las limitaciones fisicas del aula tradicional. Este enfoque
ofrece a los estudiantes una inmersion en un mundo virtual donde pueden in-
teractuar, colaborar y explorar conceptos de manera dindmica y envolvente, 1o
que contrasta con los métodos educativos convencionales que se basan en la

transmision unidireccional de informacion (Villafan, 2023).

El EDIT se distingue por su capacidad para simular y crear escenarios
educativos que van mas alla de las limitaciones del aula tradicional. Uti-
lizando tecnologia de realidad virtual y aumentada, el EDIT permite a los
estudiantes interactuar con representaciones tridimensionales de conceptos
complejos, favoreciendo una comprension mas profunda y significativa del
contenido. A través de la inmersion en estos entornos virtuales, los alumnos
pueden explorar y experimentar situaciones que serian dificiles de replicar
en el mundo real, como la visualizacidn de procesos cientificos en accion o
la manipulacion de modelos historicos. Ademas, el EDIT facilita la colabo-
racion entre estudiantes al permitirles trabajar conjuntamente en un espacio
virtual compartido, independientemente de su ubicacion fisica. Esto fomenta
el aprendizaje activo y participativo, promoviendo habilidades como la re-
solucion de problemas y el pensamiento critico en un contexto dindmico y
adaptativo. La capacidad de estos entornos para ofrecer retroalimentacion in-
mediata y personalizada también contribuye a la mejora continua del proceso
educativo. En resumen, el EDIT no solo transforma el método de ensenanza
tradicional, sino que también abre nuevas posibilidades para el disefio de ex-
periencias educativas mas interactivas y efectivas, alineadas con las deman-

das y expectativas del siglo XXI (Angel-Rueda et al., 2018).

La innovacién incremental o de sostenimiento en la educacion se ca-
racteriza por la introduccion de mejoras graduales en los métodos y practicas

existentes, con el objetivo de optimizar su eficacia y adaptabilidad sin alterar
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fundamentalmente el sistema educativo en su conjunto. Este enfoque busca
perfeccionar y ajustar las técnicas de ensefianza, métodos de evaluacion y her-
ramientas tecnoldgicas, sin realizar cambios drasticos en la estructura o dina-
mica basica de la educacion. Por ejemplo, la implementacion de nuevas estra-
tegias pedagogicas, como el uso de plataformas digitales para la ensefianza a
distancia, representa una innovacion incremental. Estas mejoras permiten a los
educadores y estudiantes beneficiarse de herramientas mas modernas y efecti-

vas, sin revolucionar por completo el modelo educativo (Sulecio, 2022).

A diferencia de las innovaciones disruptivas, que introducen transforma-
ciones radicales y alteran significativamente la forma en que se llevan a cabo
las actividades, la innovacion incremental se enfoca en hacer ajustes que res-
ponden a problemas especificos o limitaciones del sistema actual. A pesar de
las demandas historicas de una reinvencion total de la educacion, la mayoria
de las reformas han seguido esta via gradual. Los cambios incrementales en el
ambito educativo, como la incorporacion de nuevas metodologias o la adapta-
cion de contenidos curriculares, buscan mejorar continuamente el proceso de
ensefianza y aprendizaje, acrecentando su eficiencia y adaptabilidad sin deses-
tructurar el sistema existente. Este enfoque permite una evolucidon constante y
controlada, lo que facilita la integracion de innovaciones de manera sostenida

y manejable (Sulecio, 2022).

La mejora continua en la educacion se concibe como un proceso dinami-
co y estructurado que busca avanzar de manera constante y paulatina hacia un
escenario educativo ideal, conocido como horizonte de mejora. Este proceso
tiene varias caracteristicas distintivas que lo definen y lo hacen efectivo. En
primer lugar, es progresivo y gradual, lo que implica que los cambios se im-
plementan de manera sostenida, sin apresurarse, para permitir ajustes y adap-
taciones a medida que se avanza. Ademas, es sistematico, ya que se desarrolla
con un orden y una planificacién detallada, y ofrece mecanismos de retroali-
mentacion que permiten evaluar y ajustar las estrategias seguin sea necesario. El

proceso de mejora continua también es diferenciado, y se adapta a las caracte-

Edwin Huarancca Rojas | Wilder Bustamante Hoces | Monica Elena Barrueto Perez |
Jesus Ronald Iparraguirre Contreras



Innovacion Pedagdgica en la Educacion Superior: Metodologias Activas y su Eficacia en el Aprendizaje

risticas particulares de los distintos niveles y contextos del Sistema Educativo
Nacional (SEN), como escuelas, zonas y sistemas educativos estatales. Esta
diferenciacion asegura que las estrategias de mejora sean relevantes y efectivas
en cada entorno especifico. Finalmente, la mejora continua es participativa,
pues requiere la colaboracion activa de diversos actores educativos, incluyendo
docentes, estudiantes, padres de familia y autoridades, para garantizar una im-
plementacion efectiva y una adaptacion a las necesidades de cada comunidad

educativa (Comision Nacional para la Mejora Continua de 1la Educacion, 2020).

3.3. Calidad educativa e innovacion pedagdgica

La calidad educativa se entiende como el nivel avanzado que permite
cumplir los objetivos institucionales de manera efectiva, y es un indicador cru-
cial del progreso en el &mbito educativo. Este concepto se manifiesta a tra-
veés de diversas caracteristicas que abarcan desde la preservacion cultural hasta
el impacto en el desarrollo econdmico y social. La calidad educativa implica
un proceso integral que involucra aspectos esenciales como el proceso de en-
seflanza y aprendizaje, el funcionamiento escolar y el sistema educativo en su
conjunto, constituido por alumnos, docentes, administrativos y directivos. Este
sistema debe adherirse a un conjunto de reglas y sanciones establecidas por
organismos nacionales e internacionales, asegurando que se cumplan los estan-
dares e indicadores determinados por dichos organismos. Los indicadores clave
para evaluar la calidad educativa incluyen la infraestructura escolar, la propor-
cion de profesores por estudiante, la formacion del profesorado, los recursos
educativos, y la eficacia de la orientacion educativa y profesional. La calidad
educativa, por tanto, no solo define la excelencia en la practica educativa, sino
que también guia la formulacion de politicas educativas y asegura la rendicion

de cuentas en las instituciones de educacion superior (Mufioz et al., 2022).

El marco de la Unesco sobre la calidad educativa define cinco dimensio-

nes clave que abarcan diversos aspectos fundamentales para el éxito del proceso
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educativo: 1) Caracteristicas del aprendiz, el cual se enfoca en las aptitudes, la
constancia y la disposicion de los estudiantes para asistir a la escuela, asi como
en sus conocimientos previos, las barreras para el aprendizaje y las variables
demograficas. Esta dimension considera como estos factores individuales afec-
tan la capacidad del aprendiz para beneficiarse de la educacion. 2) Contexto, el
cual abarca los recursos publicos para la educacion, los criterios nacionales, el
respaldo parental, la demanda del mercado laboral, los factores socioculturales
y religiosos, la influencia de sus pares, y el tiempo disponible para la escolariza-
cion y los deberes. Esta dimension destaca como el entorno y las circunstancias
externas impactan el acceso y la calidad educativa. 3) Insumos capacitadores,
constituido por los materiales de ensefianza y aprendizaje, la estructura fisica
y las instalaciones de la escuela, asi como los recursos humanos, como los
docentes. Esta dimension examina la disponibilidad y calidad de los recursos
necesarios para facilitar el aprendizaje. 4) Ensefianza y aprendizaje, se centra
en el tiempo dedicado al aprendizaje, los métodos pedagogicos empleados, la
evaluacion y el tamafio del aula, analizando la manera como estos elementos
afectan la efectividad de la ensefianza. 5) Resultados, evaltua las destrezas nu-
méricas, de lectoescritura, valores y habilidades para la vida cotidiana que los
estudiantes adquieren. Esta dimension mide el impacto del proceso educativo

en el desarrollo integral del aprendiz (IIEP, 2023).

A continuacion, se describe una propuesta de Quiroz & Sigcho (2023)

sobre los factores que intervienen en la calidad educativa:

* Factores humanos: Los alumnos son el nucleo del sistema educativo, y
su desarrollo académico, social y personal es fundamental para alcanzar
una educacion de calidad. Los familiares desempenan un papel vital al
apoyar activamente el aprendizaje de sus hijos, desarrollar sus habili-
dades cognitivas y proporcionar un entorno estable y estimulante. Los
docentes deben poseer un dominio actualizado de sus disciplinas, habi-
lidades en comunicacién y tecnologia, asi como una actitud ética y mo-

tivada. Finalmente, los directivos tienen la responsabilidad de coordinar
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y evaluar el proceso educativo, liderando a su equipo y asegurando que
las tareas y estrategias implementadas se alineen con los objetivos de la
institucion (Quiroz & Sigcho, 2023).

* Factores de infraestructura: Representado principalmente por las insta-
laciones y equipos disponibles. Cuando la infraestructura educativa esta
por debajo del nivel basico, se convierte en un factor determinante para
el proceso educativo. La calidad de las instalaciones, como laboratorios
y equipos tecnologicos, establece una base material fundamental para la
ensefianza y el aprendizaje. Sin embargo, si la infraestructura alcanza el
estandar minimo, su impacto en la mejora de la educacion, aunque sig-
nificativo, no es necesariamente decisivo. La eficiencia de estas instala-
ciones depende en gran medida de su uso efectivo por parte de docentes
y alumnos. Por ejemplo, en un laboratorio de audicion, la capacidad de
los profesores para manejar el equipo puede variar considerablemente.
Mientras que algunos pueden utilizar estos recursos de manera Optima
para realizar practicas efectivas con los estudiantes, otros, con menor fa-
miliaridad con el equipo, podrian no aprovechar todo su potencial. Por lo
tanto, aunque la infraestructura es esencial, su influencia esta condicio-
nada por la competencia de quienes la utilizan, colocandola en una capa

exterior de los factores que determinan la calidad educativa (Yao, 2016).

» Factores pedagogicos: Lo conforman el curriculo educativo, las meto-
dologias, la innovacion y las evaluaciones. La calidad de la educacion no
solo depende de los recursos materiales o econdomicos, sino también de
la competencia pedagdgica de los docentes. La planificacion adecuada
de las clases, la implementacion de métodos de ensefnanza efectivos y la
capacidad de adaptar el curriculo a las necesidades de los estudiantes son
elementos esenciales para lograr un aprendizaje significativo. Los docen-
tes deben ser capaces de motivar a los estudiantes, facilitar la comprensi-
on de los contenidos y fomentar un ambiente de aprendizaje inclusivo y

participativo. Ademas, la interaccion entre el docente y el estudiante, asi
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como el uso de estrategias didacticas apropiadas, influye directamente en
el rendimiento académico y en la motivacion de los estudiantes (Bedoya
etal.,2021).

* Factores socioculturales: Los valores y creencias de una cultura afectan
profundamente la percepcion y valoracion de la educacion. En contextos
donde la educacidn es altamente valorada, los estudiantes tienden a mos-
trar un mayor rendimiento académico debido a la importancia que se le
da al aprendizaje y al esfuerzo. La promocion de valores como el respeto,
la responsabilidad y la perseverancia dentro del entorno educativo con-
tribuye a crear un ambiente positivo y productivo, favoreciendo el desar-
rollo integral de los alumnos. La diversidad cultural en las aulas también
es un factor determinante. Con la creciente presencia de estudiantes de
diferentes paises y culturas, la inclusion y el respeto hacia diversas cultu-
ras y tradiciones se vuelven esenciales. La capacidad de integrar y valorar
la diversidad cultural en el proceso educativo enriquece la experiencia de
aprendizaje y contribuye a formar ciudadanos mas conscientes y adapta-
bles (Educo, 2024).

» Factores politicos: Las politicas educativas deben estar orientadas a re-
ducir las desigualdades y ampliar la cobertura, asi como a mejorar la
capacitacion docente y fortalecer los procesos de aprendizaje. La efecti-
vidad de estas politicas depende de su capacidad para promover cambios
positivos en el ambito educativo y en la sociedad en general. Ademas, los
proyectos educativos juegan un papel crucial al centrarse en mejorar la
eficiencia del sistema, abordar la desercion escolar y aumentar la cober-
tura educativa. Estos proyectos no solo buscan mejorar indicadores es-
pecificos, sino también fortalecer el compromiso de las instituciones y la
comunidad con una educacion de calidad. La implementacion y el apoyo
a proyectos bien disefiados pueden impulsar una vision compartida y ga-
rantizar que las politicas educativas tengan un impacto real y duradero en

el sistema educativo (Quiroz & Sigcho, 2023).
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* Factores econdmicos: Estan determinados por el presupuesto educati-
vo institucional y el nivel socioecondmico familiar, los cuales propor-
cionan los recursos necesarios para garantizar condiciones minimas para
el aprendizaje. La disponibilidad de un presupuesto adecuado y salarios
dignos para los docentes son elementos clave en este aspecto. En paises
con recursos economicos limitados, como Haiti o Niger, los bajos sala-
rios de los profesores y la insuficiencia de recursos materiales se reflejan
en una calidad educativa deficiente. En contraste, en paises con mayores
recursos, como Suiza, los altos salarios de los docentes pueden contribuir
a una mejor calidad educativa, aunque esto no siempre garantiza los me-
jores resultados. Asi, mientras que el financiamiento adecuado es esencial
para establecer una base minima de calidad, por si solo no es suficiente
para asegurar una educacion de alta calidad. La inversion en educacion
debe ser complementada con politicas eficaces y una gestion adecuada

que promueva un entorno educativo 6ptimo (Braslavsky, 2018).

3.4. Innovacion pedagogica en la educacion superior

La innovacion en la formacion superior debe comenzar con una trans-
formacion integral que incluya a todos los actores del proceso educativo. Los
docentes, con sus experiencias y conocimientos, tienen un rol crucial en este
cambio al proporcionar nuevas fundamentaciones tedricas basadas en la andra-
gogia, y en practicas pedagogicas y didacticas innovadoras. Esta transforma-
cion debe impulsar cambios institucionales que hagan la formacion superior
mas pertinente y flexible para los estudiantes. Ademas, el compromiso de toda
la comunidad educativa es esencial, empezando por las decisiones de los di-
rectivos de las instituciones, con el apoyo de los entes gubernamentales y los
sectores productivos. Las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
(TIC) juegan un papel fundamental al fomentar habilidades criticas y analiticas
en los estudiantes, promoviendo la autorregulacion del aprendizaje a lo largo

de toda la vida. Asi, la innovacion en la formacion superior debe centrarse en
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el uso de tecnologia para facilitar la construccion de conocimiento significativo

y una evaluacion que apoye el aprendizaje profundo y continuo (Coy, 2020).

Por otro lado, la innovacidn en la universidad es un proceso dindmico que
busca mejorar continuamente la calidad educativa a través de la reflexion, el
disefio y la aplicacion de nuevos métodos, productos y conocimientos. Innovar
implica pasar de una situacion actual a una mejorada, promoviendo cambios
en los procesos educativos y creando nuevos recursos. Esta innovacion debe
involucrar a todos los actores del entorno universitario, comenzando por los
docentes, quienes pueden introducir nuevas practicas pedagogicas y didacti-
cas. Ademas, la innovacion debe ser respaldada por decisiones institucionales
y apoyos gubernamentales, adaptando los contenidos a las nuevas realidades
sociales y tecnoldgicas. Las universidades, al estar en el centro de la investiga-
cion, educacion y desarrollo regional, tienen el potencial de liderar estos cam-
bios. La incorporacion de tecnologias digitales y metodologias activas, como
los edublogs y estrategias colaborativas, permite una enseflanza mas efectiva
y una evaluacion formativa que se aleja de la memorizacion y promueve el
aprendizaje significativo. La adaptacion a las necesidades del siglo XXI y la
integracion de la teoria con la practica son esenciales para preparar a los estu-
diantes para un futuro profesional en constante cambio. La innovacion educa-
tiva en la universidad, por tanto, no solo responde a carencias existentes, sino
que también se anticipa a nuevas demandas y oportunidades para mejorar la

formacion académica y profesional (Fernandez et al., 2020).

La innovacién en la universidad ha evolucionado significativamente en
las ultimas décadas, pasando de ser una actividad percibida como ajena al am-
bito académico a convertirse en un componente integral de la educacidn supe-
rior. Tradicionalmente centradas en la investigacion y la docencia, las univer-
sidades han comenzado a integrar la innovacién como un motor esencial para
alinear estos dos pilares con las necesidades sociales y el desarrollo regional.
Este cambio requiere una adaptacién a los contextos culturales y organizativos

especificos de cada institucidon, promoviendo la interdisciplinariedad y creando
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entornos académicos que fusionen investigacion e innovacion. La innovacion
universitaria se distingue por su enfoque en la creacion de nuevos conocimien-
tos, metodologias y tecnologias que mejoren los procesos educativos, pedago-
gicos y didacticos. Este proceso implica la utilizacion de las TIC, asi como el
impulso de metodologias activas y centradas en el estudiante. Los docentes son
guias y facilitadores en este proceso, ya que enfrentan el desafio de implemen-
tar cambios que contribuyan a la excelencia académica y la preparacion de los

estudiantes para un mundo en constante cambio (Macanchi et al., 2020).

En la innovacion pedagogica universitaria, el rol del docente es multifa-
cético y esencial. Seglin la Unesco, como se cita en Pearson (2023), los docen-
tes no solo son facilitadores del aprendizaje, sino que también deben anticipar
y aplicar recursos innovadores para enriquecer el proceso educativo. Esto im-
plica gestionar y proporcionar a los estudiantes los recursos necesarios para fa-
miliarizarse con nuevas metodologias y tecnologias, asi como evaluar las com-
petencias adquiridas en contextos disruptivos. Por lo tanto, los docentes tienen
la responsabilidad de crear ambientes de aprendizaje que conecten el contenido
académico con el entorno social, promoviendo la transversalidad mediante la
formacion de grupos interdisciplinarios. Ademas, participan activamente en el
disefio curricular, asegurando que las competencias y habilidades sean perti-
nentes para una sociedad digital. También deben formar redes de aprendizaje
que fortalezcan la colaboracion dentro de la comunidad académica y adaptar
sus practicas a los diversos ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.
La capacidad de generar iniciativas, tomar decisiones sobre educacion inno-
vadora y fomentar la independencia, creatividad y pensamiento critico en los

estudiantes son aspectos clave de su rol.

La implementacién de la innovacidon pedagdgica en la educacion supe-
rior puede abordarse a través de varias estrategias efectivas. Primero, plantear
preguntas distintas, cuestionar el estado actual y explorar problemas desde nue-
vas perspectivas, puede transformar el aprendizaje en algo mas significativo y

relevante. Preguntas que abordan problemas complejos, invitan a la reflexion
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critica y conectan con experiencias reales suelen generar un aprendizaje mas
profundo y aplicable. En segundo lugar, el uso del design thinking permite
aplicar un enfoque practico al aprendizaje, incentivando a los estudiantes a
desarrollar soluciones creativas y viables para problemas reales. Esta meto-
dologia promueve la experimentacion y el trabajo en equipo, lo que facilita la
creacion de prototipos y soluciones innovadoras. Tercero, la adopcion de un
curriculum flexible y transversal fomenta la integracion de conocimientos de
diversas disciplinas, ya que promueve habilidades como el liderazgo digital y
la conciencia social, cruciales para el desarrollo integral del estudiante. Final-
mente, la colaboracion interdisciplinaria entre alumnos y docentes enriquece
el proceso educativo al combinar diferentes perspectivas y habilidades, puesto
que resulta en soluciones mas completas y creativas para desafios complejos.
Estas estrategias no solo fomentan la innovacion, sino que también preparan a

los estudiantes para enfrentar un mundo en constante cambio (Pearson, 2022b).

3.5. Desafios y oportunidades de la innovacion pedagégica

La competencia digital emerge como un desafio en el marco de la innova-
cion pedagogica, debido a su creciente importancia en la formacion académica
contemporanea. En el contexto de la educacion superior, la competencia digital
se refiere a la capacidad de utilizar tecnologias de manera critica, creativa y
eficaz para resolver problemas y generar conocimiento. Este desafio implica
no solo la incorporacion de herramientas digitales en el curriculo, sino también
la integracion de estrategias pedagogicas que impulsen el desarrollo de habili-
dades digitales en los estudiantes. La competencia digital requiere un enfoque
educativo que trascienda el mero uso de herramientas tecnoldgicas, abarcando
el aprendizaje de competencias avanzadas como el analisis de datos, la creacion
de contenidos digitales y la participacion en entornos virtuales. Para enfrentar
este desafio, es esencial que los docentes adapten sus métodos de ensefianza e
incorporen recursos digitales que fomenten el aprendizaje significativo. Ade-

mas, se deben promover entornos educativos que capaciten a los estudiantes
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para enfrentarse a los rapidos cambios tecnoldgicos y a las demandas del mer-
cado laboral, garantizando asi una formacion integral y actualizada (Rossi &
Barajas, 2018).

Ademas de la competencia digital, Alvarez (2019) plantea nueve desafi-
os pedagogicos para la innovacion educativa. A continuacion, se presenta una

descripcion de cada uno de ellos:

1. Innovacion del aula de ensefianza al aula de aprendizaje: Radica en
la transicion de un modelo tradicional, donde el docente es el inico po-
seedor de la verdad, a uno que fomente la construccion activa del cono-
cimiento. En el aula de ensefianza, se prioriza la transmision de verdades
establecidas y la autoridad del profesor, mientras que el aula de apren-
dizaje busca involucrar a los estudiantes en la construccidon conjunta de
conocimiento, promoviendo un ambiente donde se valoren la investiga-
cion, la reflexidn critica y la creacion de nuevas verdades. Este cambio
de enfoque exige superar la vision elitista y mistica de la ensefianza para
abrazar una pedagogia mas inclusiva y dindmica, donde el aprendizaje
sea el resultado de la interaccion y el pensamiento critico en lugar de una
simple recepcion de informacion (Alvarez, 2019).

2. Innovacion del profesor “sabelotodo” al profesor tutor: El rol del
docente ha evolucionado de ser un “sabelotodo” a convertirse en un fa-
cilitador del aprendizaje. Hoy en dia, el enfoque se centra en colocar al
estudiante en el centro del proceso educativo, promoviendo la autoexplo-
racion y el pensamiento critico. La tecnologia y el acceso a informacion
han transformado la ensefianza, y esto requiere que los profesores orien-
ten a los alumnos en la busqueda y analisis de informacion, en lugar de
simplemente transmitir conocimientos (Cahuasa, 2023).

3. Innovacion de los conocimientos a las competencias y habilida-
des: Estas competencias y habilidades incluyen creatividad, pensamiento

critico y habilidades digitales, que permiten a los estudiantes absorber
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informacion, desarrollar nuevas tecnologias y aplicarlas en practicas re-
ales. Los métodos de ensefianza deben adaptarse para fomentar estas ha-
bilidades, integrando tecnologias emergentes y promoviendo un apren-
dizaje activo y colaborativo que prepare a los estudiantes para enfrentar
desafios futuros con eficacia, de modo que el aprendizaje no sea solo una

acumulacion de conocimientos (Solis et al., 2023).

4. Nueva relacion entre la teoria y la practica: Este desafio radica en
integrar ambos aspectos de manera coherente y efectiva. La teoria debe
informar y guiar la practica educativa, mientras que la practica ofrece un
campo de prueba para validar y adaptar teorias. Este enfoque bidireccio-
nal promueve una educacion mas relevante y adaptativa, respondiendo a

las necesidades reales del entorno educativo (Lopez et al., 2022).

5. Innovacion de los estudiantes del siglo XX a los estudiantes del si-
glo XXI: Mientras que los estudiantes del siglo XX eran mas dependien-
tes de la informacidn proporcionada por fuentes tradicionales y se con-
centraban en el conocimiento académico formal, los estudiantes actuales,
nativos digitales, tienen acceso instantdneo a una vasta cantidad de infor-
macion. Esta diferencia no solo afecta sus métodos de aprendizaje, sino
que también redefine sus expectativas sobre la educacion y el compromi-
so. Los estudiantes del siglo XXI valoran la inmediatez y la experimenta-
cion, y a menudo prefieren aprender a través de experiencias practicas y
tecnologias interactivas en lugar de utilizar enfoques tradicionales. Esta
transformacion exige una adaptacion significativa en las metodologias
educativas, que deben incorporar tecnologias emergentes y enfoques mas

dinamicos para mantenerse relevantes y efectivas (Alvarez, 2019).

6. Innovacion de la epistemologia cartesiana a nuevas epistemolo-
gias: Consiste en adaptarse a paradigmas emergentes que cuestionan
las concepciones tradicionales del conocimiento. Estas epistemologias

promueven una vision mas flexible y dinamica, integrando perspectivas
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interdisciplinarias y contextuales. La educacion debe incorporar estos
enfoques para desarrollar competencias que reflejen la complejidad del
mundo actual y fomentar un aprendizaje mas inclusivo y critico (Mero,
2022).

7. La presencialidad y el desafio de las tecnologias: La virtualidad ha
transformado la educacion, permitiendo el acceso global e instantaneo
a la informacion y reduciendo la dependencia de la presencia fisica. Sin
embargo, este cambio no elimina la necesidad de la interaccion directa
y el contacto personal. La tecnologia complementa, pero no reempla-
za, la experiencia educativa presencial, que sigue siendo esencial para la
construccion de habilidades interpersonales y la inmersion en contextos
reales. La clave estd en encontrar un equilibrio que combine lo mejor de

ambos mundos para optimizar el proceso educativo (Alvarez, 2019).

8. Innovacion de la monoculturalidad a la interculturalidad: Implica
superar un enfoque tnico y homogéneo del conocimiento. La educacion
debe integrar multiples perspectivas culturales, fomentando el respeto y
la comprension entre diversos grupos. Este cambio requiere curriculos
inclusivos y practicas pedagogicas que reflejen y valoren la diversidad
cultural, promoviendo un aprendizaje equitativo y enriquecedor (Queza-
da, 2022).

9. Innovacion de la extension a la sociedad en la universidad: Aun-
que histéricamente la universidad ha buscado influir en la sociedad desde
una posicion de superioridad, el reto actual es integrar saberes diversos y
reales. Esta debe superar su modelo elitista y paternalista, para dialogar
con la comunidad y adaptarse a las demandas sociales contemporaneas,
democratizando el conocimiento y fomentando una educacion verdade-

ramente transformadora (Alvarez, 2019).
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INNOVACION PEDAGOGICA
EN LA EDUCACION SUPERICR:
METODOLOGIAS ACTIVAS Y SU
EFICACIA EN EL APRENDIZAJE

En los ultimos afios, la educacion superior ha pasado por diversas trans-
formaciones, debidas, principalmente, a la urgencia de la crisis sanitaria. La
pandemia de la COVID-19 llevo a que se tomen medidas para maximizar los
medios de produccidén de conocimiento, ya que se traté de un periodo de cri-
sis que favorecia la incursion de aparatos y dispositivos electronicos (Tiwari,
2022). Ademas, la digitalizacion del aprendizaje en las universidades favorecia
la adopcion de las clases en linea, que con sus ventajas y desperfectos suminis-
traba un apoyo excelente para el desarrollo de las clases en escuelas superiores
(Strielkowski, 2020).

Los desafios del aprendizaje actual se derivan de la disponibilidad de
recursos y la resistencia al cambio; esto Ultimo genera problemas cuando se
adquieren métodos de vanguardia en los salones de clase (Donoso et al., 2023).
Ademas, el desarrollo profesional requiere de docentes capacitados, con interés
en la innovacion educativa y en la investigacion académica (Gontijo & Da Ma-
tta, 2022). En ese sentido, la satisfaccion de las necesidades de los estudiantes
recae en que el proceso de formacion académica ahonde en las complejidades

de temas en concreto (Posada et al., 2020).
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Se han aplicado diversos enfoques para impulsar la evolucion en la for-
ma de ensefiar; uno de ellos es la educacion emocional, que cuenta con una
metodologia participativamente activa con el docente, lo cual permite generar
un ambiente de bienestar en el salon de clases (Bracamontes et al., 2023). Esta
participacion lleva a la reflexion sobre los temas de urgencia en el mundo con-
temporaneo, asi como sobre sus vicisitudes y necesidades generales. Un ejem-
plo es la inclusion social, tema recurrente en la elaboracion de enfoques nuevos

en la educacion superior (Aguilar-Parra et al., 2024; Cely-Tovar et al., 2023).

La integracion de estos aspectos a nivel teorico implica la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de labores y la manifestacion de intenciones de
una forma reflexiva y practica; por ello, en el ambito universitario la participa-
cion del estudiante debe ser regulada por estrategias que distribuyan el apren-
dizaje de forma idonea (Sanchez-Caballé¢ & Esteve-Mon, 2023). Este aspecto
adquiere relevancia cuando la capacidad del estudiante no es la adecuada para
mejorar su rendimiento académico y, como consecuencia, su versatilidad al

afrontar retos que la sociedad plantea (De la Cruz et al., 2022).

Es imprescindible, por lo tanto, incorporar cambios relevantes en cuan-
to a la ensenanza, con el objetivo de configurar un procedimiento unificador
de conocimientos y habilidades académicas (Ruiz & Estrada, 2021). Estos
cambios se pueden realizar a partir de las metodologias activas, que tienden a
superponer la innovacion frente a la deficiencia en el rendimiento estudiantil
(Orellana-Navarrete et al., 2024).

Las metodologias activas en el aprendizaje aportan ventajas cognitivas,
sociales y motivacionales a los estudiantes, mejorando el sistema educativo
(Candela-Mufioz & Rodriguez-Gamez, 2023). Se trata de elementos innova-
dores y motivadores que impactan en el aprendizaje universitario (Crous ef al.,
2024).

De acuerdo a lo sefialado, el presente estudio tiene como objetivo identi-

ficar las metodologias activas utilizadas en la actualidad por el personal docen-
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te, y analizar como pueden beneficiar el aprendizaje de los estudiantes univer-
sitarios. Ello con el propdsito de proseguir con la linea investigativa acerca de
la innovacion en la educacion superior, asi como de generar una evaluacion de

las perspectivas estudiantiles sobre los nuevos métodos de aprendizaje activo.

4.1. Marco teorico

Aprendizaje en la educacion superior

El aprendizaje es un proceso complejo mediante el cual los individuos no
solo adquieren informacion, sino que también asimilan conocimientos que les
permiten desarrollar diversas habilidades cognitivas. Este proceso implica la
estructuracion de componentes esenciales en la persona, tales como la capaci-
dad de atencion, el razonamiento 16gico y la comprension del entorno en el que
se desenvuelven (Valverde et al., 2020). A lo largo del tiempo, este concepto
ha experimentado una evolucion significativa, incorporando enfoques mas pro-
fundos y superficiales que abarcan orientaciones educativas y diferentes con-
cepciones del aprendizaje (Bas & Kivilcim, 2020).

La implementacion de planes de estudio requiere la identificacion y el do-
minio de conceptos y teorias abstractas, cuya comprension resulta fundamental
para que el estudiante desarrolle la capacidad de expresar sus pensamientos de
manera clara y adaptable en multiples formatos (Cristi-Gonzalez et al., 2023).
Este tipo de eficacia en el aprendizaje no solo se refleja en las competencias
académicas del individuo, sino también en el fortalecimiento de sus habilida-
des sociales y de investigacion como consecuencia directa de la aplicacion de
estrategias efectivas para el aprendizaje (Bastidas et al., 2024).

Metodologias activas

Las metodologias activas son procedimientos orientados a la produccion
de conocimiento a través de la participacion constante del estudiante. En es-

tas metodologias, el estudiante interactia de manera continua con el docente

y los materiales didacticos, y se fomenta su participacion activa mediante la
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ejecucion de actividades guiadas. El profesor, en este contexto, asume el rol de
facilitador, promoviendo la responsabilidad y la autonomia en el proceso aca-
démico del estudiante (Morales & Veytia, 2021).

Este enfoque prioriza la participacion del estudiante mediante estrategias
como la ensefianza basada en proyectos, el uso de aulas invertidas y la imple-
mentacion de actividades, problemas y juegos educativos (Zardeto-Sabec et
al., 2020). Asi, se intenta alcanzar un aprendizaje activo que sirva como funda-
mento para la incorporacion de modelos educativos innovadores, mejorando el

proceso de ensefianza-aprendizaje (Borja-Tomas ef al., 2024).

Ademas de facilitar la adquisicion de conocimientos, las metodologias
activas fomentan el desarrollo de habilidades blandas. Esto se logra mediante
evaluaciones de desempeiio y rendimiento, que permiten identificar las capaci-
dades del estudiante tanto en su desarrollo personal como profesional. Asimis-
mo, estas metodologias ayudan a gestionar adecuadamente las emociones y a
resolver conflictos en equipo (Macias & Leon, 2024; Lopez-Alegria & Fraile,
2023). Por ultimo, las metodologias activas promueven la mejora del desem-
peio académico a nivel conceptual, procedimental y actitudinal, generando un
cambio constante en las actividades educativas. Este cambio, a su vez, permite
al estudiante desarrollar un criterio personal y un sentido de estudio activo, ya
sea de manera individual o en conjunto (Morales & Veytia, 2021).

Innovacion pedagogica

La innovacion en el ambito universitario exige la implementacion de me-
todos que promuevan el aprendizaje a través de la creatividad y la actividad
ludica, lo que genera una mayor satisfaccion en los estudiantes y contribuye
a su desarrollo cognitivo y emocional (Vera ef al., 2023). Esta transformacion
pedagogica implica un replanteamiento de las dindmicas educativas, en las que
el estudiante se convierte en un participante activo y se fomenta la creacion de

ambientes mas interactivos y estimulantes.
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Esta innovacion pedagdgica en la educacion superior se entiende como la
introduccion de novedades que aportan beneficios tangibles y mejoran los re-
sultados estudiantiles. Sin embargo, su impacto y significado dependen en gran
medida del contexto en el que se aplican, lo que resalta la importancia de adap-
tar estas innovaciones a las particularidades de cada entorno educativo (Major
et al., 2020). En este sentido, la personalizacion y contextualizacion de las es-
trategias innovadoras resultan fundamentales para asegurar su eficacia. Esto se
logra mediante la incorporacion de recursos tecnologicos en las aulas, debido
a que permite transformar las practicas educativas y satisfacer las necesidades
de los estudiantes al proporcionar herramientas que facilitan la implementacion
de nuevas estrategias de ensefianza. El objetivo es ayudar a los estudiantes a

desarrollar sus habilidades y mejorar su rendimiento académico (Calero et al.,
2023).

4.2. Metodologia

Se ha aplicado una metodologia cualitativa descriptiva, pues lo que se
busca es presentar y analizar los hallazgos de los textos seleccionados en la
busqueda de informacion. En tal sentido, se ha efectuado una revision siste-
matica basada en el método Prisma (Page et al., 2020), mediante el cual se
aplicaran criterios de seleccion que den importancia a las caracteristicas de los
aportes de cada investigacion, estructurando asi, posteriormente, un analisis

idoneo de los textos escogidos (Rethlefsen et al., 2021).

Para estructurar el estudio, se han elaborado preguntas de investigacion
que serviran de direccidon tematica en la busqueda de informacion, asi como para
el ensamblaje sistematico de los trabajos encontrados y la posterior evaluacion
critica de los mismos (Mathew, 2021). En la Tabla 1, se pueden observar las

preguntas de investigacion:
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Tabla 1: Preguntas de investigacion

(Cuales son las metodologias activas que benefician la educacion superior?

(Como se aplican las metodologias activas en la educacion superior y qué impacto
generan en los estudiantes?

(Cudl es la perspectiva estudiantil acerca de la innovacion educativa basada en
metodologias activas?

Nota. Elaboracion propia.

Para organizar la informacion obtenida en las bases de datos, es nece-
saria la incursion de criterios de seleccidon de articulos. Esto es esencial en
las revisiones sistematicas, debido a que garantizan la limitacioén a estudios
relevantes con la tematica planteada, y que sean de alta calidad metodologica
(Ierardi et al., 2023). Asimismo, estos criterios deben aplicarse de manera
consistente para conseguir una precision notable en la obtencion de articulos
(Nama et al., 2021).

En una primera etapa, se plante6 como criterio de seleccion la relevancia
tematica. Esto puede ser visualizado en los titulos, resimenes y palabras cla-
ve, en los que es esencial que se haga mencion a las “metodologias activas”,
“educacion superior” y “universidad”. De la misma forma, es fundamental
que los estudios sean articulos cualitativos, cuantitativos, mixtos y con estilo
de estudio diverso para obtener una adecuada cantidad de informacion (estu-
dio de cohorte, experimental, etc.). Asimismo, los idiomas que deben primar
son el espafiol y el inglés, por ello, se descartaran los articulos escritos en un

1dioma diferente.

Al hacer un anélisis profundo, se han identificado aportes significativos
en todos los textos, basados en la direccion que establecen las preguntas de
investigacion. Asi, se han incluido estudios que manifiestan preocupacion por
aplicar metodologias activas en la educacion superior, asi como los tipos de
metodologias y las tendencias existentes en las universidades y el impacto

que generan en los estudiantes.
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Bajo los parametros establecidos en los criterios de seleccion, se han
generado palabras clave en diferentes bases de datos. Esto con la finalidad de
ordenar la informacion, asi como de ampliar el rango de busqueda a partir de
palabras clave especificas para el estudio, que fueron estructuradas mediante

operadores booleanos (AND, OR). Esto se puede observar en la Tabla 2.

Tabla 2: Bases de datos empleadas y palabras clave utilizadas

Bases de datos Palabras clave

“active” AND “methodologies” AND “high” AND “education”

(290 resultados)

Scopus
“educational” AND “innovation” AND “active” AND “methods”
AND “higher” AND “education” (120 resultados)

Google “innovacion educativa” AND “universidades” AND “metodolo-

Académico gias activas” (101 resultados)

“active methodologies university” (197 resultados)

ERIC
“active methodologies innovation” learning (1051 resultados)

Nota. Elaboracién propia

Para estructurar el proceso de seleccion, tomando como base el método
Prisma, se ha incorporado el diagrama de flujo donde se indican graficamente
las etapas establecidas en el filtro de busqueda, asi como la cantidad de estudios
que resultaron de la inspeccidn y revision de articulos cientificos. En la Figura
1 se puede visualizar de manera didactica el diagrama empleado en la seleccion

de textos.
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Figura 1: Flujograma Prisma

Nota. Elaboracion propia

El proceso de seleccion se organizo en distintas etapas, en las cuales se
han tomado en consideracion los criterios para descartar e incluir articulos acor-
des a la tematica central del estudio. Asi, en la primera etapa de identificacion,
se han descartado un total de 1367 resultados por tratarse de publicaciones fue-
ra del rango de fecha establecido, tener distinto formato de investigacion y ser

articulos duplicados. La cantidad de articulos seleccionados fueron 392, de los
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cuales se separaron 353 por poseer poca relevancia tematica, la cual se detecto

a partir de los titulos, resimenes y palabras clave; luego se identificaron los

articulos que estaban escritos en idiomas diferentes al espafiol y al inglés.

Finalmente, de los 39 articulos que se seleccionaron para la lectura com-

pleta y el escrutinio de hallazgos, se han considerado los siguientes criterios:

tipos de metodologias activas, manejo del aprendizaje activo, y perspectiva

estudiantil y docente sobre la innovacion educativa.

4.3. Resultados

En la Tabla 3 se presentan los 18 articulos obtenidos a partir del método

Prisma, de los cuales se detalla sus autores, el titulo de la investigacion, la re-

vista donde se publico y los principales hallazgos.

N.° Autores

Arias-Garrido

Tabla 3: Cuadro de resultados

Titulos

Percepcion del estu-
diantado universitario
acerca de metodolo-
gias innovadoras me-
diadas por tecnologias
en una universidad
chilena

Revistas

Forma-
cion Uni-
versitaria

Hallazgos

Durante la pandemia de la
COVID-19, la introduccion de
tecnologias supuso un cambio

en la forma de ensefanza. Se
optd por metodologias que
compaginen la eficiencia de
las innovaciones tecnologicas
con el trabajo colaborativo y la
comunicacion eficaz.

1
et al. (2024).
Crestani &
2 Machado
(2023).

Project-based learning
in professional and te-
chnological education
as a proposal to forced
remote learning

Revista
Brasileira
de Educa-

cdo

Se observa como opcion via-
ble la asimilacion de habili-
dades blandas para potenciar
las caracteristicas de los es-
tudiantes. No obstante, la ad-
quisicion de estas habilidades
supone un gran desafio por el
rechazo que genera en diver-
sos estudiantes que no estan
acostumbrados a este tipo de
practicas.
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Fernandez &
Simoén (2022).

Revision bibliografica
sobre el uso de meto-
dologias activas en la
formacion profesional

Contextos
Educati-
VoS

Las metodologias activas pue-
den presentarse en diversos
formatos. Cada uno produce

y desarrolla caracteristicas
diferentes en el estudiante de
educacion superior. Estas pue-
den ser las siguientes: apren-
dizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en proyec-
tos, aprendizaje colaborativo,
aprendizaje cooperativo, entre
otros.

Garcia-Acosta
et al. (2024).

Virtual Reality and
Simulation Videos
as Effective Training
Tools for Creating
Safe and Inclusive En-
vironments for Trans-
gender People

Nursing
Reports

Se hace hincapié en el fomento
de competencias no técnicas,
las cuales son un recurso indis-
pensable a la incursion de tec-
nologias de simulacion virtual.
Esto se puede aplicar mediante
estrategias docentes y el uso
de TIC en la ensefianza clinica.
Dicho procedimiento repercute
positivamente en la transmi-
sion de practicas saludables
como la empatia, habilidades
comunicativas, resolucion de
problemas, entre otros.

Gomez-Hur-
5 tado et al.
(2020).

Adaptacion de las
Metodologias Activas
en la Educacion
Universitaria en
Tiempos de Pandemia

Revista
Interna-
cional de
Educacion
para la
Justicia
Social

El uso de plataformas digita-
les fortalece la comunicacion
efectiva con el alumnado. En
ese sentido, el docente tiene
la responsabilidad de capaci-
tarse para obtener resultados
satisfactorios en dicho ambito.
Se observan dificultades en la
adaptabilidad de estas herra-
mientas, no obstante, existe un
indice porcentual de las meto-
dologias activas mas utilizadas
en el terreno académico.
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Heredia et al.
(2024).

Objetivos de Desar-
rollo Sostenible y
Formacion Inicial:

Apostando por la com-

petencia comunicativa

y metodologias activas

desde sus concepcio-
nes docentes

Revista
Lusofona
de Educa-

cdo

Los objetivos de desarrollo
sostenible por parte de los do-
centes son un enfoque que se
beneficia de la aplicacion de
metodologias activas. En este
estudio se hace énfasis en el

desarrollo de tres dimensiones:
intelectual, comunicativa y pe-
dagdgica. A partir de estos tres
ejes evaluativos, se puede ob-
servar el rendimiento académi-
co y el impacto de estos nue-
vos recursos metodologicos.

Iglesias-Soilan
et al. (2022).

Leccion magistral
interactiva: una meto-
dologia universitaria
asequible y eficiente

Revista
Colombia-
na de Edu-

cacion

Se ahonda en la perspectiva
del estudiante conforme a
cinco aspectos psicoldgicos:
motivacion, interés, atencion,
aprendizaje y aburrimiento.
Para visualizar cambios por-
centuales en estos indices de
medicidn, se ha incorporado
el debate como metodologia
innovadora. Esto dio como
resultado la disconformidad de
los estudiantes con las meto-
dologias tradicionales.

Rivera et al.
(2023).

Estrategias didacticas
de la educacion virtual
universitaria: revision

sistematica

EDUTEC.
Revista
Electroni-
ca de Tec-
nologia

Educativa

La educacion virtual necesita
de metodologias que vayan
acorde a lo que exige el es-
tudiante. Para ello se toman
en consideracion estrategias

didécticas como el trabajo co-

laborativo, la comunicacion

empatica, la critica reflexiva y

la autorregulacion del aprendi-

zaje.
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Este estudio plantea un tipo de
metodologia activa en el que
Evaluacion de un pro- la ensefianza y el aprendizaje
grama para la mejora tomen al entorno digital como
Romero- del aprendizaje y la | Estudios | una experiencia esencial para
9 | -Garcia et al. | competencia digital en | sobre Edu- | el estudiante. La construccion
(2020). futuros docentes em- cacion y el conocimiento pueden
pleando metodologias darse a través de instrumentos
activas digitales; se produce asi una
mejora significativa en distin-
tas dimensiones académicas.
. Se plasman los beneficios de
Desarrollo de la criti- p : .
i . la musica para el pensamiento
s cidad de la musica en o ..
Sigiiefias et al. ) critico. Asimismo, se ofrecen
10 estudiantes de educa- Opus . :
(2024). ., : . como alternativas el aprendi-
cion superior: Revi- :
o . zaje basado en problemas y el
s10n sistematica . .
trabajo cooperativo.
En este estudio se hace un
Estrategias didacticas recuento de los tipos de me-
basadas en metodo- todologias encontrados en el
logias activas para la entorno universitario. Entre los
mejora del proceso de mas destacados se encuentran
Villacis & ensenanza-aprendi- el aula invertida, aprendizaje
zaje en la educacion | Cienciay | colaborativo y el aprendizaje
11 | Agramonte . . .y
(2024) superior: revision de | Educacion | basado en problemas. Para
' experiencias y pro- aplicarlos de forma idonea,
puestas en la facultad es necesario el compromiso
de educacion de la de la institucion para elaborar
Universidad Estatal de politicas que se ajusten a los
Milagro enfoques de innovacion peda-
gbgica.
La inteligencia artificial fa-
: vorece la implementacion de
Revista estrategias pedagogicas ac-
Metodologias Activas | Iberoame- | . £1as pedagos
: ) ) : tivas, asimismo, fortalece la
con Inteligencia Arti- | ricana de . .
. ., , | creatividad y la memoria. Al
: ficial y su relacion con | Tecnologia .
Silva et al. N ser un modelo de lenguaje que
12 la ensefianza de la ma- | en Edu- .
(2024). . ., constantemente va aprendien-
tematica en la educa- | cacion y .,
. : . 7, | do patrones de comunicacion,
cion superior en Chile. | Educacion . L
la retroalimentacion tiende a
Estado del arte en Tecno- . .
looia ser directa y estimulante para
g las necesidades individuales
del estudiante.
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Impact of the use of
active methodology
on the performance of
undergraduate radiolo-
gy students

Current
Problems
in Diag-
nostic Ra-
diology

Se toma en cuenta la pers-
pectiva del estudiante con los
modelos tradicionales de en-
seflanza. Aqui es importante

sefialar que los métodos de
aprendizaje activo funcionan

como motor para el estudio de
carreras basadas en ciencias.

3 Almeida et al.
(2024).
Yang et al.
14
(2024).

Based case based
learning and flipped
classroom as a means
to improve interna-
tional student’s active
learning and critical
thinking ability

BMC Me-
dical Edu-
cation

En este estudio se toma en
cuenta la perspectiva del estu-
diante extranjero. Se concluye

que la educacion tradicional
no satisface correctamente a
los estudiantes, por lo tanto,
son necesarias las metodolo-
gias activas como la discusion
en grupo y, sobre todo, el aula
invertida.

Academic engagement

En este estudio se desarrolla la
innovacion educativa, aspecto

and management of | Education | en el que es primordial la rela-
15 Alé-Ruiz et al.| personalized active | and Infor- | cidn entre el ambito digital y
(2024). learning in higher edu- | mation Te- | el aprendizaje activo mediante
cation digital ecosys- | chnologies | la personalizacion, la retroali-
tems mentacion y el constante mo-
nitoreo.
Las clases magistrales, como
las conferencias, tienden a ser
muy pasivas para el estudian-
) te, quien se encuentra en un
A neurothecnological q .
: , periodo de actividad que va
Study to Quantity | Internatio- | . ,
. . : incrementandose con el pasar
, , Differences in Brain | nal Jour- .
Juarez-Varon .. . del tiempo y el desarrollo de
16 Activity Using Ga- | nal of Ga- ; .
et al. (2024). . la tecnologia. En tal sentido,
me-Based Learning: | me-Based : .
. . , se presenta la gamificacion
Gamification vs. Tra- | Learning

ditional Teaching

como alternativa positiva para
incorporar elementos ludicos
que mejoren el aprendizaje,
adoptando un enfoque mas in-
teractivo.
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17

Salazar et al.
(2023).

Hori-
Impacto del aprendi- zontes.
zaje invertido en la
educacion superior en
tiempos de emergencia
educativa: Una revi-

si0n sistematica

Revista
de Investi-
gacion en

Ciencias

de la Edu-
cacion

El aula invertida, como meto-
dologia disruptiva, funciona
para estimular las relaciones

interpersonales. La tecnologia
tiene un papel indispensable
en la forma como se evaluan
los problemas de la realidad,

por ello, la politica de la insti-
tucion de educacion superior
debe adaptarse a la realidad
digital para producir resultados
satisfactorios en el rendimien-
to estudiantil.

18

Soriano-San-

chez & Jimé-

nez-Vazquez
(2023).

Practicas educativas
innovadoras en la edu-
cacion superior: una
revision sistematica

Revista
Innova
Educacion

La interaccion con las redes
sociales y paginas web propor-
ciona actividad en el aprendi-
zaje y la ensefianza. La efecti-
vidad de metodologias como
el aula invertida y la gamifica-
cidn, se observa en la sociali-
zacion del estudiante, la me-
jora de habilidades cognitivas
como el pensamiento critico y
la autorregulacion, asi como
las habilidades empaticas.

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 2: Tasa porcentual de articulos publicados

Nota. Elaboracion propia

La Figura 2 ilustra la distribucion porcentual de los estudios publicados
a lo largo de varios afios, destacando la evolucion y permanencia de las meto-
dologias activas en el ambito de la educacion superior. La consistencia en la
produccidn académica revela la vigencia y relevancia de estos enfoques peda-
gbgicos. Los afios 2020 y 2022 presentan un porcentaje equivalente del 11.11
% de los estudios, lo que sugiere un interés sostenido durante esos periodos.
No obstante, en el afio 2021 no se registra ninguna publicacion, lo que podria
reflejar una eventual interrupcion en la investigacion o un cambio en las prio-

ridades académicas.

Posteriormente, el afio 2023 evidencia un repunte significativo, con un
22.22 % de las publicaciones, mientras que en 2024 se observa un incremento
aun mas notable, alcanzando el 55.56 % del total de estudios revisados. Este
comportamiento ascendente en los Ultimos afios no solo refleja el creciente in-
terés en las metodologias activas, sino también su consolidacion como un area
central en la investigacion educativa, lo cual sugiere una expansion continua y

un aumento en la produccion cientifica en torno a este tema.

Mediante esta bisqueda exhaustiva se han generado resultados diversos

en la base de datos Scopus, a partir de lo cual se han generado graficos con el
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software VOSviewer, mediante el que se han encontrado diversas relaciones en

la coocurrencia de palabras clave. Esto se grafica de la siguiente manera:

Figura 3: Coocurrencia de palabras clave: active AND methodologies
AND high AND education

Nota. Elaboracion propia

Se visualizan las conexiones entre palabras clave donde la tematica del
estudio es primordial. Se observa que el término “teaching”, situado en el nu-
cleo del diagrama, desempena un papel central como conector entre dos grupos
de palabras clave. El primer grupo, representado en color rojo, incluye con-
ceptos como “active learning”, “high educations”, “active methodologies” y
“engineering education”, los cuales estan asociados a enfoques pedagodgicos
innovadores y especificos en la educacion superior. El segundo grupo, en co-

lor verde, abarca palabras clave como “learning”, “education”, “problem-based
learning”, que hacen referencia a nociones mas amplias y generales dentro del
campo educativo.

La ubicacion central de “teaching” resalta su funcion articuladora, al vin-
cular tanto las metodologias activas como los fundamentos tedricos del apren-
dizaje, lo que subraya su importancia en la interrelacién de estos enfoques pe-

dagdgicos en el contexto de la educacion contemporanea.
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Figura 4: Porcentaje de areas de investigacion

Nota. Elaboracion propia

La figura generada a partir de la base de datos Scopus, utilizando la bus-
queda “active AND methodologies AND high AND education”, refleja la dis-
tribucion de documentos segun sus areas de investigacion. Las ciencias so-
ciales representan el mayor porcentaje con un 32 %, seguidas por medicina con
un 14.9 %. Otras areas de relevancia incluyen ciencias de la computacion (8.3
%), profesionales de la salud (6.9 %), ingenieria (5.4 %), psicologia (5.4 %) y
ambiente (5.2 %). Disciplinas mas especializadas, como artes y humanidades
(3.3 %), enfermeria (2.7 %) y negocios y gestion (2.3 %), muestran una menor
representacion, mientras que un 13.5 % de los documentos pertenecen a otras

areas del conocimiento.

Estos datos sugieren que la implementacion de estas metodologias es es-
pecialmente significativa en la formacion de habilidades criticas y practicas en
areas relacionadas con el bienestar social y la salud. A su vez, se reconoce su

relevancia en disciplinas tecnoldgicas y cientificas.
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Figura 5: Coocurrencias de palabras clave: educational AND innovation
AND active AND methods AND higher AND education

Nota. Elaboracion propia

En la Figura 5 se observan palabras clave principales como ‘“higher edu-
cation”, “active learning” y “educational innovation”, situadas en el centro del
diagrama, lo que refleja su relevancia como ejes centrales en la investigacion
educativa contemporanea. Estas palabras clave establecen conexiones con
otros términos de menor frecuencia, como “university sector”, “digital techno-
logies”, “learning systems”, “virtual reality” y “e-learning”. La disposicion de
estas palabras clave secundarias sugiere su rol complementario en los enfoques
de innovacion pedagogica y aprendizaje activo, destacando cémo la tecnologia
y los entornos virtuales estd siendo integrados en el sector universitario. Este
panorama subraya el creciente interés por la implementacion de herramientas
digitales y estrategias innovadoras para transformar los sistemas de ensenanza
en la educacidn superior, lo que impulsa la personalizacion del aprendizaje y la

interaccion dinamica en los entornos educativos.
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Figura 6: Porcentaje segun areas de investigacion

Nota. Elaboracion propia

En la figura anterior, generada a partir de la base de datos Scopus utilizan-
do las palabras clave “educational AND innovation AND active AND methods
AND higher AND education”, se presenta una distribucion de documentos per-
tenecientes a diversas areas de investigacion. El analisis refleja que el 36.2 % de
los estudios se concentran en el ambito de las ciencias sociales, lo que subraya
el enfoque predominante en este campo para explorar metodologias activas e
innovaciones educativas. Le siguen las ciencias de la computacién con un 13.1
%, e ingenieria con un 11.4 %, lo que resalta el interés creciente por aplicar
enfoques educativos en disciplinas técnicas. Otras areas como psicologia (4.8
%), teoria de la decision (3.9 %) y ciencias ambientales (3.9 %) muestran una
participacion mas modesta pero significativa. Sectores como el de negocios y
gestion (3.5 %), y matematicas (3.5 %) también estan representados, al igual

que la energia (3.1 %) y los profesionales de la salud (2.6 %).

Estos datos ilustran cdmo la innovacion educativa y las metodologias
activas estan siendo incorporadas en una variedad de disciplinas, con un fuerte
enfoque en las ciencias sociales, pero también con aplicaciones notables en

areas técnicas y cientificas.
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4.4, Discusion

En el presente articulo de revisidn sistematica se han analizado multiples

estudios centrados en el desarrollo y aplicacion de metodologias activas en la

educacion superior. La diversidad de enfoques y perspectivas, tanto de docen-

tes como de estudiantes, amplia el alcance y la efectividad de estos procesos

educativos innovadores en el ambito universitario. En este sentido, los aportes

identificados en los trabajos revisados ofrecen una vision integral sobre los

distintos tipos de metodologias activas y el impacto que estas ejercen en la

formacion académica. A continuacion, se presenta una tabla que sintetiza estas

metodologias y sus aplicaciones:

Tabla 4: Tipos de metodologias activas y su funcion educativa

Aprendizaje basado
en proyectos

Mejora en las competencias: responsabilidad y respeto a la
diversidad. Mejora en la motivacidon y companerismo.

Aprendizaje basado
en problemas

Mejora en la comunicacion en el aula, la cooperacion, la
creatividad y la reflexion. Fomento de la responsabilidad,
proactividad, adaptabilidad y autonomia.

Fomento en la participacion. Estimulacion del pensamien-

Aprendizaje to critico (ejercicios de busqueda, organizacion, seleccion
cooperativo y y valoracion de datos). Aumento en el raciocinio y la crea-
aprendizaje tividad en la resolucion de problemas. Compromiso en el
colaborativo trabajo en equipo mediante el respeto a la diversidad de

caracteres y la empatia.
Flipped Estimula 12.1 autonomia edl.lcativa,.lo cual se da a través de
las herramientas tecnologicas y virtuales que complemen-

classroom

tan la experiencia educativa.

Aprendizaje basado
en juegos o la
gamificacion

Aumento de la creatividad, la concentracion y la motiva-
cion, lo cual se ejecuta por medio de programas basados
en escape room. Necesita de la constante capacitacion do-
cente.

Nota. Adaptado de Fernandez & Simoén (2022) y Villacis & Agramonte (2024).
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El aprendizaje basado en proyectos puede ser una alternativa idonea,
gracias a la flexibilidad que manifiesta en su desarrollo; sin embargo, tiene
un efecto nocivo en estudiantes que no logran adaptarse a la metodologia. Su
implementacion puede incrementar las sensaciones de ansiedad, inseguridad y
falta de compromiso en los estudiantes, lo que afecta negativamente su rendi-
miento académico y, en los casos mas graves, puede llevar al abandono de los
cursos (Crestani & Machado, 2023). No obstante, tiende a ser funcional para
lograr adecuar los estimulos del estudiante al aprendizaje continuo sin dejar de

lado los elementos tecnoldgicos (Juarez-Varon et al., 2024).

El aula invertida (flipped classroom) se caracteriza por ser una metodo-
logia flexible para modalidades semipresenciales, donde las herramientas di-
gitales sean un estimulo para el cambio en este ambito educativo (Salazar et
al.,2023). Con esta metodologia, se ejecutan planes de estudio novedosos, que
permiten que el estudiante evolucione adquiriendo experiencias autobnomas de
aprendizaje y juicio critico, donde el acompafiamiento docente es fundamen-
tal (Soriano-Sanchez & Jiménez-Vazquez, 2023). De esta forma, la ensefianza
activa favorece la capacidad de resolucion de problemas y las decisiones que
se toman en el momento adecuado, potenciando las habilidades y destrezas
(Sigtienas et al., 2023).

De manera adicional, es de suma importancia que los docentes integren
tecnologias a la ensefianza. Lo innovador en esta cuestion es la implementacion
de recursos virtuales que fortalecen la aplicabilidad del conocimiento teorico.
Para carreras que estan enfocadas en teoria y practica, como la medicina, es
necesaria la generacion de entornos que favorezcan las habilidades procedi-
mentales (Garcia-Acosta et al., 2024). Por otro lado, se observa el aprendizaje
de matematica como un terreno en el cual se pueden edificar estrategias de
inclusion de la inteligencia artificial en el estudio. Esto beneficia la adquisi-
cion de herramientas automatizadas para tareas concretas y el acceso de recur-
sos avanzados; esto se ejecuta a partir de paginas que ofrecen plataformas de

aprendizaje interactivo (Silva et al., 2024).
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Estos cambios en los procesos educativos tienen que ver con la incorpo-
racion de elementos del ecosistema digital para el desarrollo de competencias
profesionales y personales. Dichos elementos introducen al aprendizaje inteli-
gente, la personalizacion (monitoreo particular del rendimiento estudiantil), la
interactividad (inmediatez en la comunicacion) y a diversas estrategias propias

de la gamificacion (Alé-Ruiz et al., 2024).

La gamificacion es una herramienta didactica que supone el estableci-
miento de métodos interactivos, basados en juegos de rol y dinamismo co-
municativo (Iglesias-Soilan ef al., 2024). Estos métodos de aprendizaje activo
tienden a generar independencia en el estudiante, asi como una constante par-
ticipacion a través de actividades y controles de ejecucion que suministra el

docente (Almeida et al., 2024).

Este método innovador incorpora diversas mecanicas de juego para crear
un entorno digital y virtual mas enriquecedor y agradable; estos elementos fa-
vorecen la competitividad sana y el compromiso entre estudiantes, algo que
modifica los procesos tradicionales al servir de puente hacia una relacién mas
directa del estudiante con su material de estudio (Juarez-Varén et al., 2024).
Para lograr este objetivo, es necesaria la constante capacitacion del docente; en
este sentido, su adaptabilidad a estos nuevos entornos educativos requiere de

implementos necesarios para su realizacion (Goémez-Hurtado et al., 2023).

Lo anterior es una constante que afecta al estudiante que viene de una me-
todologia tradicional donde no primaban estos métodos que involucran la ma-
nipulacion de dispositivos digitales (Fernandez & Simoén, 2022). Sin embargo,
el cambio hacia metodologias activas genera una gran satisfaccion en el apren-
dizaje, debido a la colaboracion entre docentes y estudiantes (Gomez-Hurtado
et al., 2023). Este hecho impulsa a explorar nuevas experiencias educativas,
que sean mas dinamicas e interactivas, y que promuevan una mayor motivacion

y participacion activa en su proceso formativo (Judrez-Vardn, 2024).
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Los distintos métodos activos, poco comunes, se enriquecen mediante
el uso de recursos tecnologicos como plataformas digitales (Moodle y Google
Classroom), incluso materiales audiovisuales (YouTube) y diversos motores de
busqueda (Fernandez & Simon, 2022; Romero et al., 2020). Estos instrumen-
tos incrementan los beneficios que se obtienen de métodos recurrentes como el
debate, donde se utilizan juegos rol entre los docentes con los estudiantes (Igle-
sias-Soilan et al., 2022). Todos estos procesos estan dirigidos a la generacion
de valores como el respeto y la empatia, a través del ejercicio del aprendizaje
colaborativo, donde se consideran y discuten diversos puntos de vista, otorgan-

do una vision amplia de la realidad (Fernandez & Simoén, 2022).

Al mismo tiempo, permite la participacion constante del estudiante con
tematicas de la asignatura, y se desarrolla un aprendizaje activo donde se re-
quiere mayor tiempo de preparacion, recursos y competencias por parte del do-
cente, quien se encarga de dirigir su autonomia en el aprendizaje (Iglesias-Soi-
lan et al., 2022). Lo mismo sucede en el estado de animo, pues la autoconfianza

y la gestion del propio aprendizaje se fortalecen (Almeida et al., 2024).

Las tecnologias tuvieron un rol importante en el proceso formativo, mien-
tras que la mejora de las habilidades tecnoldgicas ha sido fundamental para la
eficacia de las nuevas metodologias. La conjuncién entre estos dos aspectos
ha permitido mejorar las habilidades interpersonales, de comunicacion y de
trabajo colaborativo (Arias-Garrido et al., 2024). Asimismo, la aplicacion de
algoritmos de aprendizaje automaticos favorece la generacion de conocimiento
a partir del ordenamiento de informacion, que sirve de complemento para el
aprendizaje basado en proyectos, otorgando un enfoque dindmico y procedi-
mental (Silva ef al., 2024).

Por otro lado, la creacion de proyectos en clase demanda la generacion de
ideas y puntos de vista sobre el trabajo realizado, lo cual ensalza el compafie-
rismo entre los miembros de grupo, dota a los participantes de estrategias para
resolver problemas en conjunto, asi como organizar tareas y planificar los avan-

ces del proyecto. Del mismo modo, esto permite identificar quién estd colabo-
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rando o no en el grupo de trabajo, puesto que todos los miembros poseen un
desarrollo en paralelo, lo cual significa que los obstaculos a superar se realizan
en conjunto, asi como la adquisicidon de experiencias investigativas (Crestani &
Machado, 2023). Esto, a su vez, enriquece la adopcion del pensamiento critico,
y las habilidades cognitivas también se ven beneficiadas por medio de practicas

y estrategias que estimulan la participacion activa (Sigliefias et al., 2023).

Luego de lo expuesto, se muestran los enfoques tradicionales de apren-
dizaje como insuficientes para mantener el interés estudiantil (Juarez-Varon
et al., 2024); al mismo tiempo, se presenta como desafio la adaptacion de es-
tas metodologias debido al temor a lo desconocido, lo cual se da en primera
instancia (Crestani & Machado, 2023). No obstante, los estudiantes muestran
un alto nivel de motivacion ante la implementacion de estos nuevos enfoques
de aprendizaje. Asimismo, reconocen la influencia positiva de tales metodolo-
gias, destacando elementos clave como la estimulacion de trabajo en equipo,
el fomento de la creatividad, la mejora en la comunicacion, el incremento de
la participacion y un mayor interés tanto en el contenido como en su creacion
(Rivera et al., 2023).

Las metodologias activas tienen una posicion favorable en la opinion de
los estudiantes. Si bien supone un reto adaptarse a estos cambios de método,
los resultados sugieren que la asimilacion de la tecnologia junto con estas es-
trategias innovadoras potencia el desarrollo educativo del estudiante. Ademas,
estimula la responsabilidad compartida y la discusion sana de ideas diversas
(Crestani & Machado, 2023). Este entusiasmo que generan los nuevos enfo-
ques académicos enriquece la amalgama de recursos digitales que disponen
los estudiantes, como clases grabadas, formularios y guias elaboradas por los
docentes (Soriano-Sanchez & Jiménez-Vazquez, 2023). La satisfaccion que ge-
nera en ellos es un estimulante para continuar con metodologias innovadoras.
(Yang et al., 2024).

Para identificar la eficacia de estas metodologias activas, es necesario

tomar en consideracion tres dimensiones esenciales: comunicativa, pedagogica

Edwin Huarancca Rojas | Wilder Bustamante Hoces | Monica Elena Barrueto Perez |
Jesus Ronald Iparraguirre Contreras



Innovacion Pedagdgica en la Educacion Superior: Metodologias Activas y su Eficacia en el Aprendizaje

e intelectual. A partir de esto, se observaran las capacidades de cada estudiante:
algunos pueden verse con una comprension notable de los problemas de su al-
rededor, asi como las destrezas comunicativas y la promocion del dialogo entre
integrantes del curso (Heredia et al., 2024). Este tipo de evaluaciones aumenta
la posibilidad de identificar patrones de comportamiento, asi como respuestas
positivas y negativas en el desempefio estudiantil. De esta forma, se pueden
acoplar diversas metodologias activas a las clases magistrales, donde se poten-
cian, sobre todo, la motivacion y el interés del estudiante (Iglesias-Soilan et al.,
2022).

4.5. Conclusiones

En la presente revision sistematica se han abordado distintos puntos con
los cuales se busca presentar los beneficios de las metodologias activas, asi
como los tipos de procedimientos innovadores que se aplican en la educacion
superior y las tecnologias que acompafian a estos métodos. Con la finalidad de
exponer los aportes significativos de los estudios seleccionados, se han presen-
tado los puntos resaltantes del analisis de la siguiente manera: las metodologias
activas son herramientas eficaces al promover el cambio en los procesos de
ensefianza-aprendizaje; su aplicacion genera desafios de adaptacion, lo cual
puede generar complicaciones en el estudiante; y el uso de tecnologias colabora

en la adopcion de habilidades criticas, creativas y colaborativas.

Al tener esto en cuenta, es necesaria la disposicion del acompanamien-
to docente para equilibrar la adaptacion tecnoldgica y asi crear entornos de
aprendizaje que integren tanto la teoria como la practica. Es asi que estas me-
todologias ofrecen un enfoque integral, que puede crear un aprendizaje mucho
mas profundo y significativo, promoviendo el compromiso y la autonomia del
estudiante en su proceso formativo. La flexibilidad que otorgan estas metodolo-
gias contribuye a una mayor motivacion y satisfaccion, aspectos cruciales para

mantener el interés a largo plazo.
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EL APRENDIZAJE Y
LA INNOVACION PEDAGOGICA
EN LA EDUCACION SUPERIOR

Este capitulo ofrece una vision comprensiva de como el proceso de en-
seflanza-aprendizaje se esta transformando en el contexto universitario con-
temporaneo. Inicia con una exploracion de las dinamicas actuales del proceso
educativo en la educacidn superior, destacando como las demandas y expectati-
vas de los estudiantes han evolucionado, asi como el impacto de estos cambios
en las practicas pedagogicas. A continuacion, se examinan las metodologias
activas, como el aprendizaje colaborativo y la gamificacion, que estan revo-
lucionando la forma en que se lleva a cabo la ensefianza en las universidades,
fomentando un aprendizaje mas participativo y centrado en el estudiante. El ca-
pitulo también analiza el papel crucial de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) en la innovacion pedagogica. En conjunto, este capitulo
proporciona una perspectiva integral sobre como la innovacion pedagogica y
las metodologias activas estan remodelando la educacion superior, preparando
a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI con habilidades y

competencias actualizadas.
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5.1. El proceso de ensenanza-aprendizaje en la educacion
superior actual

El proceso de ensefianza-aprendizaje es un sistema complejo y dinamico
en el que la accion docente y el aprendizaje estudiantil se interrelacionan de
manera continua. El rol del profesor, en este contexto, consiste en disefiar y
presentar situaciones de aprendizaje que posibiliten a los alumnos la adquisi-
cion de conocimientos y habilidades. Este proceso no se limita a la transmision
de informacion, sino que también abarca la formacion de valores, actitudes
y destrezas, integrando asi los tres ambitos del desarrollo humano: cogniti-
vo, afectivo y psicomotriz. Desde una perspectiva formal, la evaluacion de los
aprendizajes se erige como una fase crucial, actuando como un mecanismo
de retroalimentacion que valida la efectividad del proceso educativo. La pla-
nificacion inicial del proceso de ensefianza responde a preguntas clave como
las siguientes: ;qué se desea ensenar? y ;qué deben aprender los estudiantes?,
orientando el disefio de actividades y objetivos educativos. En contraste, la
planificacion evaluativa se enfoca en determinar qué aprendizajes se deben va-
lorar y los criterios para medir estos resultados. Esta interrelacion entre los
procesos de ensenanza y evaluacion asegura que los objetivos educativos sean
alcanzados y que el aprendizaje de los estudiantes se ajuste a las expectativas
establecidas (Molina & Garcia, 2019).

En la actualidad, el proceso de ensefianza-aprendizaje presenta seis carac-
teristicas clave que reflejan una profunda transformaciéon en la educacion. En
primer lugar, el e-learning y la conectividad han revolucionado la forma en que
se accede al conocimiento, permitiendo a los estudiantes y docentes interactuar
desde cualquier lugar y en cualquier momento, gracias a plataformas digitales y
herramientas en linea. Esta conectividad también facilita el aprendizaje ubicuo
(u-learning), que extiende las oportunidades educativas mas alla de los limites
fisicos del aula, integrando la tecnologia movil y los recursos digitales en el

entorno cotidiano de los estudiantes. En paralelo, la colaboracion y la cocons-
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truccion del aprendizaje han ganado relevancia, fomentando que los estudian-
tes trabajen juntos en proyectos y compartan conocimientos, lo que enriquece
el proceso educativo y desarrolla habilidades sociales y de trabajo en equipo.
Ademas, el enfoque personalizado y adaptativo del aprendizaje permite ajustar
los contenidos y métodos pedagdgicos a las necesidades individuales de cada
estudiante, promoviendo un aprendizaje mas eficaz y centrado en el alumno.
Esta tendencia se complementa con la necesidad de docentes con nuevas ha-
bilidades, quienes deben dominar las tecnologias digitales y las metodologias
innovadoras para guiar y apoyar a los estudiantes en este entorno cambiante.
Finalmente, la educacion inclusiva se ha convertido en una prioridad, asegu-
rando que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, ori-
gen o necesidades, tengan acceso a una educacion equitativa y adaptada a sus

circunstancias (Pearson, 2022a).

Osorio et al. (2021) plantean, con base en varios autores consultados, un
conjunto de ocho elementos del proceso de ensefianza aprendizaje en el ambito
educativo universitario: 1) contenidos, competencias y el curriculo, que son el
conjunto de tematicas, informaciones o topicos que se enseflan y se aprenden
en el proceso educativo; 2) metodologia, que integra los demas elementos del
proceso de enseflanza-aprendizaje; 3) objetivos, que integran lo que debe lograr
el estudiante; 4) medios, que son recursos que se emplean para materializar los
métodos; 5) planificacion, a través de un documento organizativo que facilita
al docente llevar a cabo el acto pedagogico; 6) evaluacion, elemento que per-
mite medir si se lograron los objetivos; 7) protagonistas del PEA, integrado
por los docentes, los estudiantes y las relaciones entre estos, y 8) contexto, que
hace referencia a la organizacion de la institucion, los materiales educativos, la

infraestructura, el medio geografico, y el ambito econdmico, social y cultural.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel superior se caracteriza
por una complejidad que refleja la madurez y autonomia de los estudiantes
universitarios. En este contexto, la funcion del docente se transforma en la de

un facilitador y guia, en lugar de ser un mero transmisor de conocimientos. La
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ensefianza superior debe enfocarse en fomentar la capacidad critica y la autono-
mia del estudiante, permitiendo que estos construyan su propio conocimiento
a partir de la interaccion con el contenido, la reflexion y el analisis. El docente,
por tanto, disefia experiencias de aprendizaje que promuevan la investigacion,
el pensamiento critico y la resolucion de problemas, ajustando la ensefianza a
las necesidades individuales y colectivas del grupo. Los estudiantes deben ser
capaces de integrar y aplicar conocimientos en contextos reales, lo cual requie-
re un enfoque pedagdgico que promueva la reflexion y el autoaprendizaje. La
evaluacion en la educacion superior se convierte en un componente integral
del proceso, no solo para medir el dominio del contenido, sino también para
evaluar la capacidad que tiene el estudiante de aplicar conocimientos en situa-

ciones practicas (Molina & Garcia, 2019).

5.2. Metodologias activas aplicadas en la educacion universitaria

El aprendizaje colaborativo se emplea como una metodologia fundamen-
tal en la educacion universitaria porque promueve un enfoque dinamico y par-
ticipativo en el proceso educativo. Definido como un conjunto de estrategias
metodologicas que enfatizan el trabajo en grupo, esta metodologia favorece
la interaccion y el intercambio de ideas entre los estudiantes. El aprendizaje
colaborativo se basa en tres caracteristicas clave: interdependencia positiva,
interaccion cara a cara y responsabilidad individual. La interdependencia posi-
tiva asegura que los estudiantes reconozcan su conexidon con sus companeros
para alcanzar objetivos comunes, mientras que la interaccion cara a cara faci-
lita el desarrollo de saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales. La
responsabilidad individual destaca la importancia de las contribuciones de cada
miembro para el éxito del grupo. Esta metodologia se enriquece cuando se apli-
ca en grupos pequeios y heterogéneos, permitiendo una diversidad de opinio-
nes y experiencias que favorecen la construccion colectiva del conocimiento.
El Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM), como

se cita en Morales y Veytia (2021), resalta que el aprendizaje colaborativo no
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solo fomenta la interaccion y el consenso, sino que también crea un espacio
de confianza y participacion activa, crucial para resolver problemas y alcanzar

metas educativas.

El uso de metodologias activas en la educacion universitaria, como la
implementacion de plataformas digitales y recursos multimedia, ha demostrado
ser altamente beneficioso para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendiza-
je. Por ejemplo, la plataforma U-Curso facilita la gestion y seguimiento del
aprendizaje al ofrecer un espacio centralizado para materiales didacticos y acti-
vidades interactivas, promoviendo una mayor participacion de los estudiantes.
El uso de blogs como herramienta pedagogica permite a los alumnos expresar
y reflexionar sobre sus ideas de manera escrita y colaborativa, fomentando el
pensamiento critico. La infografia, por su parte, se convierte en una herramien-
ta visual efectiva para sintetizar y comunicar informacion compleja de manera
clara y atractiva. Los videos, utilizados en el contexto de la clase invertida, per-
miten que los estudiantes se familiaricen con los contenidos tedricos en casa,
optimizando el tiempo de clase para la resolucion de dudas y la aplicacion
practica del conocimiento. Finalmente, las exposiciones orales apoyadas por
las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) no solo mejo-
ran las habilidades de presentacion y comunicacion de los estudiantes, sino
que también facilitan un aprendizaje mas dinamico y participativo. Estas me-
todologias activas contribuyen a un entorno educativo mas interactivo y eficaz,
promoviendo una mayor implicacion y comprension por parte de los alumnos
(Sologuren et al., 2019).

La gamificacion, como metodologia activa en la educacion universitaria,
busca incorporar elementos ludicos en el entorno educativo para potenciar la
motivacion y el aprendizaje significativo de los estudiantes. Esta metodologia
se basa en la utilizacidén de mecanicas y estéticas del juego para disefiar tareas y
actividades que incrementen la predisposicion al aprendizaje y el compromiso
de los alumnos. A diferencia de los juegos educativos, la gamificacion se en-

foca en objetivos especificos como mejorar la motivacion, la implicacion en el
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aprendizaje y el desempefio académico, mediante la introduccion de desafios,
niveles y retroalimentacion constante. Para una implementacion efectiva de la
gamificacion, es crucial definir claramente los objetivos educativos, identificar
los comportamientos a potenciar, conocer al publico objetivo y seleccionar ade-
cuadamente los recursos y actividades, garantizando que el proceso sea tanto
divertido como educativo. Al integrar la gamificacion, se transforma la evalua-
ciOn en una experiencia menos punitiva y mas orientada a la experimentacion
y colaboracion, aumentando asi el compromiso del estudiante (Morales & Vey-
tia, 2021).

El aula invertida, o flipped classroom, ha emergido como una metodo-
logia transformadora en la educacion universitaria, ya que ha sido disefiada
para optimizar la dindmica del aprendizaje al aprovechar las TIC. Este modelo
pedagogico invierte el tradicional enfoque de ensefianza, donde los contenidos
tedricos se estudian fuera del aula a través de recursos digitales como videos
y lecturas, mientras que el tiempo en clase se dedica a la aplicacion practica,
discusion y resolucion de problemas. Este enfoque incrementa la responsabili-
dad y proactividad del estudiante, promoviendo una actitud mas critica, coope-
rativa y reflexiva. El aula invertida no solo mejora la gestion del tiempo y las
actividades educativas, sino que también fomenta el aprendizaje colaborativo,
permitiendo a los estudiantes participar activamente en su proceso educativo
dentro de un entorno compartido. Aunque los estudios sobre su impacto en
el rendimiento académico presentan resultados variados, se observa una ten-
dencia hacia mejoras en las calificaciones, comportamientos y actitudes de los
estudiantes. Este modelo exige una planificacion detallada y una adaptabilidad
por parte del docente, quien asume el rol de guia y facilitador, asegurando asi

un aprendizaje significativo y efectivo (Gonzalez & Abad, 2020).

Por otro lado, el aprendizaje basado en problemas (ABP) se ha conso-
lidado como una metodologia educativa eficaz en la educacidon universitaria,
dado que promueve un enfoque centrado en el estudiante y en la resolucion de

problemas reales. E1 ABP se distingue por su capacidad para involucrar a los

Edwin Huarancca Rojas | Wilder Bustamante Hoces | Monica Elena Barrueto Perez |
Jesus Ronald Iparraguirre Contreras



Innovacion Pedagdgica en la Educacion Superior: Metodologias Activas y su Eficacia en el Aprendizaje

estudiantes en la identificacion y resolucion de problemas complejos, lo que
fomenta el desarrollo de habilidades criticas, analiticas y de trabajo en equipo.
Esta metodologia parte de la premisa de que el aprendizaje es mas profundo y
significativo cuando los estudiantes enfrentan desafios que requieren la apli-
cacion de conocimientos tedricos en contextos practicos. El proceso ABP se
estructura en torno a la presentacion de un problema sin una solucion predefini-
da, lo que impulsa a los estudiantes a investigar, formular hipotesis y colaborar
para encontrar soluciones; asimismo, facilita la integracion de diversas areas
del conocimiento, promoviendo una vision interdisciplinaria. Este enfoque no
solo mejora la capacidad de los estudiantes para aplicar conocimientos en si-
tuaciones reales, sino que también incrementa su motivacion y compromiso
con el aprendizaje, dado que se sienten mas involucrados en su propio proceso

educativo y en la construccidn activa de su conocimiento (Lozano, 2021).

5.3. Las TIC en la innovacion pedagégica

Las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) han tenido
un impacto significativo en la innovacion educativa, transformando profunda-
mente los métodos de ensefianza y aprendizaje. Las TIC actuan como herra-
mientas tecnologicas que facilitan el acceso a recursos educativos, permiten
una mayor interaccion entre estudiantes y docentes, y promueven la personali-
zacion del aprendizaje. Estas tecnologias favorecen un entorno educativo mas
dindmico y flexible, superando las limitaciones del modelo tradicional de aula.
Al integrar las TIC, se fomenta la participacion activa de los estudiantes, se
mejora la comunicacion y se facilita la colaboracion a través de plataformas
digitales, las cuales posibilitan el uso de herramientas multimedia, recursos
interactivos y actividades en linea que enriquecen el proceso educativo y res-

ponden a las necesidades y estilos de aprendizaje diversos (Hernandez, 2017).

El uso de las TIC rompe con el modelo tradicional de ensefianza al intro-
ducir nuevas estrategias que promueven el aprendizaje colaborativo y la parti-
cipacion activa de los estudiantes. Las TIC permiten a los educadores disenar
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métodos mas dinamicos y personalizados, adaptados a las necesidades espe-
cificas de los alumnos y enriqueciendo el proceso educativo. Este enfoque no
solo mejora la gestion de la informacion, sino que también fortalece la comu-
nicacion y la interaccion, proporcionando un acceso mas amplio y flexible a
los recursos educativos. La capacidad de manejar grandes volumenes de datos
y recursos digitales fomenta una educacidon mas interactiva y centrada en el
estudiante, alineada con los objetivos de la educacion 4.0 y la digitalizacion.
Ademas, las TIC facilitan la creacion de nuevos perfiles profesionales y la pre-
paracion de estudiantes para enfrentar los desafios del entorno digital. La inno-
vacion educativa impulsada por las TIC requiere una infraestructura adecuada
y una preparacion integral del personal para garantizar una implementacion

efectiva y sostenible en el ambito académico (Lozano & Gonzélez, 2024).

La integracion de las TIC en la educacion universitaria transforma los
métodos y procesos de aprendizaje. Estas tecnologias permiten superar las li-
mitaciones del aula tradicional al ampliar el alcance de la ensefianza y facilitar
el acceso a informacion diversa de manera rapida y eficiente. Estos avances no
solo enriquecen la experiencia de aprendizaje mediante el acceso a materiales
dispersos y complejos, como los juridicos, sino que ademas fomentan la in-
teraccion continua entre docentes y estudiantes, promoviendo un aprendizaje
mas colaborativo y personalizado. Sin embargo, la verdadera innovacion no
radica inicamente en la incorporacidon de estas herramientas, sino en la capa-
cidad de los docentes para utilizar las TIC de manera estratégica, apoyando un
enfoque pedagdgico que favorezca el aprendizaje autonomo y critico. Las TIC
deben ser vistas como instrumentos que, cuando se integran adecuadamente
en un marco de objetivos educativos claros, pueden transformar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, evitando una mera aplicacion superficial (Castellanos,
2020).

Autores como Cotino (2021) mencionan que la Unesco lanzo6 un listado
de las herramientas tecnoldgicas y plataformas que benefician diversos &mbitos

del proceso educativo, las que se encuentran las siguientes: a) los sistemas de
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gestion de aprendizaje digital (Google Classroom, Pizarra, CenturyTech, Clas-
sDojo, Edraak, EkStep, Edmodo, Moodle, Natham, Schoology, Seesaw, Skoo-
ler, Study Sapuri); b) los sistemas disefiados para teléfonos moviles (Eneza,
Funzi, Cell-Ed, KaiOS, Ubongo, Ustad Mobile); ¢) los sistemas con una fuerte
funcionalidad fuera de linea (Can’t Wait to Learn, Kolibri, Ustad Mobile); d)
las plataformas masivas de cursos en linea (Alison, Canvas, Coursera, EdX,
University of the People, Icourses, Future Learn); e) el contenido de aprendiza-
je autodirigido (Byju’s, Discovery Education, Geekie, Khan Academy, KitKit
School, LabXchange, Mindspark, Mosoteach, OneCourse, Quizlet, Siyavula,
YouTube); f) las aplicaciones de lectura movil (African Storybook, Global Di-
gital, LibrarLezioni sul sofa, StoryWeaver, Worldreader); g) las plataformas
de colaboracion para la comunicacion de video en vivo (Dingtalk, Lark, Han-
gouts Meet, Teams, Skype, Zoom), y h) las herramientas para crear contenido
de aprendizaje digital (Thinglink, Buncee, EdPuzzle, Kaltura, Nearpod, Pear
Deck, Squigl).

Google Classroom se ha consolidado como una herramienta esencial en
la innovacion educativa, ya que ofrece un entorno virtual que transforma la en-
seflanza y el aprendizaje mediante metodologias didacticas innovadoras. Esta
plataforma facilita el uso de herramientas digitales seguras y gratuitas de G
Suite for Education, lo que permite a educadores y estudiantes interactuar y
colaborar de manera eficiente. Su versatilidad se manifiesta en la capacidad de
realizar actividades de forma asincrona, adaptandose a los horarios y ritmos
individuales de los estudiantes. Aunque la ensefianza tradicional sigue vigen-
te, Google Classroom impulsa una transicion hacia métodos mas modernos,
apoyando el aprendizaje en ambientes virtuales y redes sociales. Esto no solo
optimiza la gestion educativa, sino que también mejora la accesibilidad y la
seguridad, haciendo que la formacion sea mas flexible y adaptada a las necesi-

dades contemporaneas (Trampuz, 2023).

Asimismo, Zoom revolucioné la forma en que se llevan a cabo la en-

seflanza y el aprendizaje a distancia. Su capacidad para facilitar videoconferen-
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cias en tiempo real permite a los educadores crear un entorno de clase virtual
interactivo, en el que pueden impartir lecciones, organizar debates y colaborar
con los estudiantes de manera efectiva, sin importar la ubicacion fisica. La
plataforma ofrece funciones como salas de reuniones virtuales, herramientas
de colaboracion y recursos multimedia que enriquecen la experiencia educa-
tiva y fomentan la participacion activa. Ademas, Zoom soporta la integracion
con diversas aplicaciones educativas, ampliando las posibilidades didacticas y
adaptandose a las necesidades de un entorno de aprendizaje digital. Asi, Zoom
no solo apoya a la continuidad educativa en tiempos de desafios, sino que tam-
bién promueve un enfoque mas flexible y accesible, alineado con las tendencias

modernas de enseflanza y aprendizaje (Fainholc, 2021).

WhatsApp es otra herramienta significativa en la innovacion educativa,
gracias a su accesibilidad y versatilidad en la comunicacion. Esta aplicacion de
mensajeria instantanea facilita la interaccion rapida y constante entre docentes
y estudiantes, promoviendo una comunicacion fluida fuera del entorno de aula
tradicional. Su uso en educacion permite la creacion de grupos de estudio, el
intercambio de materiales educativos y la resolucion de dudas en tiempo real.
Ademas, esta aplicacion apoya el aprendizaje colaborativo al permitir a los
estudiantes compartir ideas, recursos y participar en discusiones grupales de
manera eficiente; asimismo, ofrece la posibilidad de enviar mensajes de voz
y archivos multimedia, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje. En con-
textos educativos con limitaciones tecnologicas, WhatsApp se presenta como
una solucion accesible para mantener la conexion y la continuidad del proceso
educativo, alinedndose con las necesidades actuales de flexibilidad y comuni-

cacion en el ambito académico (Melgarejo & Melgarejo, 2022).
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