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RESUMEN

La salud mental es un aspecto de suma importancia, ya que de esta depende 
el disfrute de la vida de un individuo. Sin embargo, en los últimos años se ha 
podido observar que la salud mental de los estudiantes universitarios ha sido 
fuertemente afectada por diversos motivos, de manera que el índice de trastor-
nos mentales, específicamente la depresión, ha crecido considerablemente. La 
presente investigación tuvo como objetivo conocer la prevalencia de la depre-
sión en la población estudiantil universitaria y los factores que se encuentran 
asociados a dicho trastorno. Para ello, se realizó una revisión sistemática de 
la literatura, basada en la metodología Prisma. En el proceso de búsqueda se 
aplicaron criterios de inclusión y exclusión, tomando en cuenta el año de publi-
cación, idioma, base de datos (Scopus y SciELO), así como el tipo de estudio 
y el área de todos los documentos examinados. Luego de esto, quedaron 23 
documentos aptos para llevar a cabo la revisión. Los resultados demostraron 
que la mayor parte de la información científica se dio en el rango de tiempo 
comprendido entre el año 2018 al 2024. Se pudo llegar a la conclusión de que 
la depresión se hace presente en la vida de los estudiantes universitarios y que 
esta se encuentra asociada a diferentes factores, entre los que destacan la edad, 
la carrera que estudian, cambios de residencia, entre otros, lo cual genera bajo 
rendimiento académico y graves problemas de salud.

Palabras clave: salud mental, depresión, educación universitaria.
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ABSTRACT

Mental health is an extremely important aspect, as an individual’s enjoyment of 
life depends on it. However, in recent years it has been observed that the mental 
health of university students has been strongly affected for various reasons, so 
that the rate of mental disorders, specifically depression, has grown considera-
bly. The aim of this research was to find out the prevalence of depression in the 
university student population and the factors associated with this disorder. To 
this end, a systematic review of the literature was carried out, based on the Pris-
ma methodology. In the search process, inclusion and exclusion criteria were 
applied, taking into account the year of publication, language, database (Sco-
pus and SciELO), as well as the type of study and the area of all the documents 
examined. After this, 23 papers remained suitable for the review. The results 
showed that most of the scientific information occurred in the time range from 
2018 to 2024. It was possible to reach the conclusion that depression is present 
in the lives of university students and that it is associated with different factors, 
including age, the career they study, changes of residence, among others, which 
generates low academic performance and serious health problems.

Key words: mental health, depression, university education.
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INTRODUCCIÓN

El bienestar estudiantil y la salud mental son esenciales cuando se necesita 
tomar en cuenta la alta prevalencia de la depresión en discentes universitarios. 
Factores como la presión académica, problemas financieros y el aislamiento 
social contribuyen a este problema, afectando tanto el rendimiento académico 
como la calidad de vida. Por ello, es crucial que los centros educativos promue-
van estrategias de apoyo que fortalezcan la salud mental y el bienestar integral 
estudiantil.

Este libro se distribuye en cinco capítulos. El primero explora los conoci-
mientos generales sobre la salud mental en el contexto universitario, comenzan-
do con la conceptualización de la salud mental y sus dimensiones (emocional, 
social y psicológica), para luego analizar los trastornos mentales más comunes 
entre los estudiantes universitarios y cómo se manifiestan. En el segundo ca-
pítulo se examinan las nociones medulares sobre la depresión y los factores de 
riesgo en universitarios. Se define el concepto de depresión, se presentan sus 
distintos tipos y se identifican los factores asociados a este trastorno en el ámbi-
to universitario, incluyendo factores sociodemográficos, académicos, psicoso-
ciales y biológicos. Además, se discuten los modelos teóricos de la depresión, 
como los modelos cognitivos de Beck y Seligman, y los modelos biopsicoso-
ciales.

El tercer capítulo se enfoca en los fundamentos sobre el bienestar estu-
diantil en la universidad, abordando su definición y su relación con la calidad 
de vida. Se analizan las dimensiones del bienestar estudiantil y de la calidad de 
vida, y se explora la interconexión entre el bienestar estudiantil y la salud men-
tal, así como su influencia en la calidad de vida. El cuarto capítulo realiza una 
revisión sistemática sobre la prevalencia y los factores asociados a la depresión 
en discentes universitarios, proporcionando una visión global basada en inves-
tigaciones actuales.
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Finalmente, el quinto capítulo subraya la importancia de la salud mental 
y el bienestar estudiantil en los discentes universitarios. Se destaca la relevan-
cia de la salud mental para el desarrollo integral de la persona y su efecto en 
los vínculos con compañeros, profesores y familia, al tiempo que se examina 
cómo el bienestar estudiantil contribuye al desarrollo de habilidades sociales, 
emocionales y cognitivas.
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CAPÍTULO I 

CONOCIMIENTOS GENERALES 
SOBRE LA SALUD MENTAL EN 
EL CONTEXTO UNIVERSITARIO

Según Muñoz-Albarracín et al. (2023), la salud mental en el contexto 
universitario es un tema de creciente relevancia y que genera preocupación 
debido a las presiones únicas que enfrentan los estudiantes. Conceptualmente, 
la salud mental es una etapa de bienestar en la cual un individuo es capaz de 
gestionar sus emociones, mantener relaciones saludables y enfrentar de manera 
efectiva las tensiones diarias, contribuyendo positivamente a su comunidad. 
Esta comprensión abarca tres dimensiones fundamentales: emocional, social y 
psicológica. La dimensión emocional se relaciona con la capacidad de experi-
mentar y manejar adecuadamente las emociones; la dimensión social involucra 
la habilidad para instituir y conservar relaciones interpersonales saludables; y 
la dimensión psicológica se centra en el funcionamiento cognitivo y la percep-
ción personal. 

En el contexto universitario, los trastornos mentales más comunes in-
cluyen trastornos de ansiedad, como el trastorno de ansiedad generalizada y 
el trastorno de pánico, trastornos del estado de ánimo, tales como la depresión 
mayor y el trastorno bipolar, trastornos del sueño, que afectan la calidad del 
descanso, y trastornos alimentarios, que impactan en las prácticas de alimen-
tación y la imagen corporal (Estrada et al., 2023). Comprender y abordar estos 
trastornos es crucial para promover una salud mental óptima en los estudiantes, 
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quienes enfrentan un entorno académico riguroso y desafíos personales que 
pueden impactar significativamente en su bienestar. La salud mental estudian-
til, por tanto, no solo es un componente esencial del éxito académico, sino tam-
bién un aspecto vital para el desarrollo integral y el equilibrio emocional de los 
jóvenes en esta etapa crucial de sus vidas (Estrada-Araoz et al., 2024).

En conclusión, la salud mental en el contexto universitario es un aspecto 
significante que influye en el bienestar general y el éxito académico de los estu-
diantes. La comprensión integral de la salud mental, que abarca las dimensiones 
emocional, social y psicológica, es fundamental para identificar y abordar los 
trastornos mentales más comunes, como los trastornos de ansiedad, del estado 
de ánimo, del sueño y alimentarios. Es imperativo que las instituciones edu-
cativas adopten un enfoque proactivo para apoyar la salud mental estudiantil, 
proporcionando recursos adecuados, fomentando un entorno de apoyo y sensi-
bilizando sobre la trascendencia del autocuidado y el bienestar emocional. Al 
hacerlo, se puede facilitar un entorno académico más saludable y equilibrado, 
permitiendo a los estudiantes no solo superar los desafíos que enfrentan, sino 
también prosperar en su desarrollo personal y profesional.

1.1 Conceptualización de la salud mental

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como 
una fase de bienestar en la que una persona reconoce sus propias capacidades. 
En este sentido, se afrontan las tensiones de la vida mediante un trabajo fruc-
tífero y productivo y, además, se contribuye con la comunidad. Este concepto 
resalta que la salud mental no se limita a la falta de trastornos mentales, sino 
que implica un estado de equilibrio y bienestar integral. Por tanto, la salud men-
tal está relacionada con las actividades que impulsan el desenvolvimiento del 
estudiante (Rivera, 2023).

Muñoz-Albarracín et al. (2023) indican que la salud mental es un con-
cepto amplio y multifacético que va más allá de la simple ausencia de enfer-
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medades o trastornos mentales. Se refiere a un estado de bienestar en el que 
el individuo es capaz de gestionar de modo efectivo las peticiones y retos de 
la cotidianidad, desarrollando un sentido de equilibrio y armonía entre las di-
mensiones emocional, cognitiva y social. Este estado permite a las personas 
desarrollar sus capacidades, enfrentarse a las tensiones habituales, trabajar de 
manera productiva y contribuir de forma significativa a su comunidad.

Asimismo, Estrada-Araoz et al. (2024) puntualizan que la salud mental 
implica un proceso continuo de adaptación y resiliencia frente a cambios y ad-
versidades. No es un estado fijo, sino un equilibrio dinámico que puede fluctuar 
según el contexto, las experiencias personales y las circunstancias externas. La 
capacidad de mantener este equilibrio depende tanto de factores internos, como 
la genética y la personalidad, como de factores externos, incluyendo el entorno 
social, las relaciones interpersonales y el acceso a recursos de apoyo. Por tanto, 
la salud mental debe ser entendida y promovida como un componente esencial 
del bienestar general y del desarrollo humano integral.

Aunado a ello, la salud mental cumple un rol relevante en el rendimiento 
académico y laboral, ya que influye directamente en la capacidad de concentra-
ción, toma de decisiones y resolución de problemas. Una mente sana permite a 
los individuos enfrentar desafíos con mayor eficacia y mantener una alta pro-
ductividad. En el ámbito académico, el bienestar mental facilita la capacidad de 
aprendizaje y la adaptación a nuevas informaciones, mientras que, en el entor-

no laboral, promueve la eficacia, la creatividad y la gestión adecuada del estrés. 

Estos aspectos son esenciales para el éxito profesional y académico, subrayan-

do la trascendencia de mantener una adecuada salud mental como una base 

para alcanzar el potencial pleno en estos ámbitos (Ruiz-Olarte et al., 2023).

También la calidad de vida en general y las relaciones interpersonales se 
ven significativamente afectadas por una salud mental saludable. Dado que son 
más capaces de comunicarse de manera efectiva, empatizar y resolver conflic-
tos, las personas que gozan de bienestar mental suelen mantener relaciones más 
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satisfactorias y estables. Esto contribuye a un ambiente social más solidario y 
positivo, además de mejorar la calidad de las relaciones personales. Para llevar 
una vida plena y significativa, una salud mental equilibrada también fomenta 
una mayor satisfacción con la vida y una sensación de bienestar general. La 
adaptación a las demandas de la vida diaria es más fácil con un equilibrio emo-
cional y psicológico, lo cual promueve una vida más enriquecedora y satisfac-
toria (Mena-Freire et al., 2023).

De acuerdo con Rivera (2023), los mitos sobre la salud mental pueden 

ser muy perjudiciales, pues a menudo impiden que las personas busquen el 

apoyo que necesitan. Por ejemplo, uno de los mitos más extendidos es que las 

personas con problemas de salud mental son débiles o “locas”, cuando en reali-

dad los trastornos mentales pueden afectar a cualquier persona, sin importar su 

fortaleza o inteligencia. Otro mito común es que los problemas de salud mental 

se pueden resolver simplemente con fuerza de voluntad. En realidad, muchas 

veces estos trastornos requieren intervención profesional y tratamiento espe-

cializado para ser manejados adecuadamente. Además, se cree erróneamente 

que hablar sobre problemas de salud mental es una señal de debilidad, cuando 

en realidad buscar ayuda es un acto de valentía y fortaleza, que demuestra una 

disposición a enfrentar y superar las dificultades.

En síntesis, la salud mental, tanto desde la perspectiva de la OMS como 

de otros autores, se define como un estado integral de bienestar que abarca no 

solo la ausencia de trastornos mentales, sino también la capacidad de adaptarse, 

prosperar y contribuir en la vida cotidiana. Este concepto subraya la impor-

tancia de un equilibrio dinámico entre los aspectos biológicos, psicológicos y 

sociales, lo que permite a los individuos desarrollar su potencial y afrontar los 

desafíos de manera efectiva. Reconocer y promover la salud mental desde esta 

visión holística es esencial para el bienestar individual y colectivo, y para la 

construcción de sociedades más resilientes y saludables.
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1.2  Dimensiones de la salud mental (emocional, social, psicológica)

La salud mental es un concepto complejo que abarca tres dimensiones 
interrelacionadas: emocional, social y psicológica. La dimensión emocional se 
refiere a la capacidad de las personas para gestionar sus emociones, mantener 
una estabilidad emocional y desarrollar una autoestima saludable. La dimensión 
social implica la habilidad para establecer y mantener relaciones interpersona-
les satisfactorias, así como para participar de manera efectiva en la comunidad. 
Por último, la dimensión psicológica engloba aspectos como la resiliencia, la 
capacidad de pensamiento crítico y la aptitud para enfrentar los desafíos de la 
vida de manera adaptativa. Juntas, estas dimensiones forman la base del bienes-
tar mental, permitiendo a las personas llevar una vida equilibrada y significati-
va (Muñoz-Albarracín et al., 2023).

Para empezar, el bienestar emocional se basa en la capacidad de advertir, 
reconocer y manejar una gama extenuante de emociones de modo saludable y 
adaptativa. Esto implica no solo sentir emociones positivas como la alegría y el 
amor, sino también enfrentar y procesar emociones difíciles como la tristeza, la 
ira y la ansiedad. La inteligencia emocional, que es la habilidad para compren-
der y gestionar las propias emociones y las de los demás, juega un papel crucial 
en este ámbito. Un alto nivel de bienestar emocional permite a las personas 

mantener una estabilidad emocional en situaciones estresantes, fomentar una 

autoestima positiva y desarrollar una visión optimista de la vida, lo que contri-

buye significativamente a la calidad de vida y al bienestar general (Toribio & 

Andrade, 2023).

Autores como Gomez et al. (2023) sostienen que el bienestar social se 
centra en la capacidad de una persona para establecer y conservar relaciones 
interpersonales satisfactorias, así como para integrarse y contribuir a la co-
munidad. Esto incluye habilidades como la empatía, la comunicación efectiva 
y la capacidad de colaboración, que son esenciales para desarrollar vínculos 
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saludables y significativos. El bienestar social también se refleja en el sentido 
de pertenencia y en la participación activa en actividades comunitarias, lo cual 
fortalece los lazos sociales y crea una red de apoyo que es vital para el bienestar 
general. Un bienestar social robusto no solo mejora la calidad de las relaciones 
personales, sino que también promueve un entorno social positivo y cohesiona-
do, que es fundamental para el desarrollo individual y colectivo.

Finalmente, el bienestar psicológico está relacionado con la capacidad 
de una persona para pensar de manera clara y racional, tomar decisiones infor-
madas y mantener una autoestima saludable. Incluye aspectos como la resilien-
cia, que es la habilidad para recuperarse de las adversidades, y la autoeficacia, 
que se refiere a la creencia en la capacidad propia para alcanzar objetivos y 
enfrentar desafíos. Además, el bienestar psicológico implica la capacidad de 
autocomprensión y autoaceptación, permitiendo a las personas tener una visión 
realista de sí mismas y de sus circunstancias. Un bienestar psicológico sólido 
es fundamental para la adaptación a cambios y para mantener una perspectiva 
equilibrada frente a las dificultades, contribuyendo a una vida satisfactoria y 
significativa (Toribio & Andrade, 2023).

En este contexto, la salud mental de una persona es definida por las di-
mensiones del bienestar emocional, psicológico y social, las cuales están es-
trechamente relacionadas. El bienestar psicológico se ve directamente afec-
tado por la claridad mental y la capacidad de tomar decisiones informadas; 
el bienestar emocional sirve como base para la gestión y la expresión de las 
emociones. Las personas pueden establecer relaciones interpersonales sólidas 
y significativas gracias a un estado psicológico saludable, lo cual fomenta el 
bienestar social. Según esta conexión bidireccional, el fortalecimiento de una 
faceta puede impulsar las demás, generando un ciclo positivo de salud mental. 
Estas dimensiones no solo fomentan una comunidad más saludable y resiliente, 
sino que también contribuyen al desarrollo personal (Gomez et al., 2023).

En síntesis, la estructura fundamental de la salud mental se compone de 
las dimensiones del bienestar emocional, psicológico y social, las cuales inte-
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ractúan de manera compleja pero armoniosa. Cada dimensión tiene un impac-
to, demostrando que la salud mental no puede abordarse de manera separada, 
sino como un todo que se integra. El equilibrio entre estas dimensiones no solo 
mejora la calidad de vida individual, sino que también fortalece las relaciones 
comunitarias y la resiliencia social. Para la creación de sociedades más sanas y 
solidarias, y para el desarrollo de intervenciones eficaces, es esencial compren-
der y fomentar este equilibrio.

1.3  Trastornos mentales más comunes en estudiantes                                                 
universitarios 

Según Estrada et al. (2023), la transición significativa hacia la indepen-
dencia y el aumento de las demandas académicas y sociales en la etapa univer-
sitaria puede ser un período muy propenso al desarrollo de trastornos mentales. 
En este escenario, la presión académica, la gestión del tiempo y la adaptación 
a nuevas responsabilidades son desafíos que pueden contribuir al desarrollo 
de problemas como la depresión, la ansiedad y el estrés crónico. Asimismo, la 
carga de trabajo y las expectativas sociales hacen que los trastornos como el de 
estrés postraumático, la depresión mayor y la ansiedad generalizada sean más 
comunes en esta población. Para cuidar la salud mental de los alumnos y fo-
mentar un ambiente académico saludable, es fundamental reconocer y abordar 
estos trastornos.

Conforme con Lopez et al. (2023), los trastornos de ansiedad se carac-
terizan por una preocupación excesiva y persistente, así como por la presencia 
de síntomas físicos como taquicardia, sudoración y dificultad para respirar. Al-
gunos de los trastornos de ansiedad más comunes en estudiantes universitarios 
son el trastorno de ansiedad generalizada (TAG), que se manifiesta a través de 
una preocupación excesiva y constante sobre una amplia gama de situaciones, 
desde asuntos académicos hasta preocupaciones personales y sociales. Los es-
tudiantes universitarios con TAG pueden experimentar una sensación persis-
tente de agobio y ansiedad que afecta su capacidad para concentrarse y realizar 
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tareas diarias. Los síntomas físicos, como la fatiga, la tensión muscular y los 
trastornos del sueño pueden ser debilitantes. Esta preocupación incesante y los 
síntomas asociados no se limitan a una solo área de la vida, sino que abarcan 
múltiples aspectos, haciendo que el manejo del TAG sea especialmente desa-
fiante (Arévalo et al., 2024).

Para Pontes et al. (2024), el trastorno de pánico se determina por epi-
sodios repentinos y recurrentes de terror intenso, conocidos como ataques de 
pánico. Durante estos episodios, los estudiantes pueden experimentar sínto-
mas físicos severos como palpitaciones, sudoración, temblores y dificultad para 
respirar. Estos ataques suelen ocurrir sin una causa aparente y pueden ser tan 
abrumadores que llevan a la persona a evitar situaciones o lugares donde temen 
que puedan ocurrir futuros ataques. La naturaleza impredecible y angustiante 
de los ataques de pánico puede afectar significativamente la vida académica y 
social de los estudiantes, llevando a un aislamiento o evitación de actividades.

Las fobias específicas implican un miedo intenso y persistente hacia ob-
jetos o situaciones concretas, como volar, las alturas o los exámenes. Para los 
estudiantes universitarios, las fobias pueden limitar su capacidad para partici-
par plenamente en la vida universitaria y manejar las demandas académicas. 

El miedo puede llevar a evitar situaciones que se asocian con la fobia, lo cual 

puede interferir en el rendimiento académico y en la vida social. Este tipo de 

ansiedad es desproporcionada en relación con el peligro real, pero puede causar 

un sufrimiento significativo y limitar la calidad de vida (Cano, 2024).

Por otro lado, Salazar et al. (2023) señalan que el trastorno obsesivo-
-compulsivo (TOC) se manifiesta a través de la existencia de obsesiones, reco-
nocidas como pensamientos intrusivos y angustiosos, y compulsiones, descri-
tas como conductas repetitivas ejecutadas para aliviar la ansiedad provocada 
por las obsesiones. En el entorno universitario, los estudiantes con TOC pueden 
verse atrapados en rituales que consumen mucho tiempo, como revisar repeti-
damente sus trabajos o seguir rutinas estrictas. Estos comportamientos no solo 
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interfieren con sus estudios y actividades diarias, sino que también pueden al-
canzar a un alto nivel de angustia y disminución de la calidad de vida.

Ahora bien, Estrada et al. (2023) puntualizan que los trastornos del esta-
do de ánimo se identifican por alteraciones significativas en el estado emocio-
nal, afectando el humor, el pensamiento y la conducta. Los más habituales en 
estudiantes universitarios se describen a continuación. Según Cusme (2023), la 
depresión es un trastorno mental que va más allá de sentir tristeza ocasional, 
pues se caracteriza por una profunda sensación de desesperanza y vacío que 
puede durar semanas o incluso meses. En estudiantes universitarios, la depre-
sión se manifiesta mediante de emociones perseverantes de tristeza, pérdida de 
interés en actividades que antes eran placenteras y una notable disminución en 
el apetito y el sueño. Estos síntomas pueden llevar a una dificultad considerab-
le para concentrarse en los estudios y tomar decisiones cotidianas. Además, la 
depresión puede dar lugar a pensamientos suicidas, que son extremadamente 
serios y requieren intervención profesional inmediata. La presión académica y 
las expectativas sociales en la universidad pueden agravar estos síntomas, ha-
ciendo esencial el reconocimiento temprano y el tratamiento adecuado.

La alternancia de manía y depresión es una característica del trastorno 
bipolar, la cual tiene un impacto significativo en la energía y el estado de ánimo 
de la persona. Los estudiantes pueden experimentar una euforia intensa, una 
energía desbordante y comportamientos impulsivos que incluyen excesos en 
la actividad social o decisiones financieras imprudentes durante los episodios 
maníacos. Los síntomas de la depresión, por otro lado, incluyen la pérdida de 
interés en las actividades sociales y académicas, la tristeza profunda y el can-
sancio. La estabilidad académica y personal puede verse comprometida por la 

fluctuación entre estos extremos; además, la falta de atención adecuada puede 

resultar en un deterioro significativo de la calidad de vida del alumno. La in-

tervención temprana y un manejo adecuado son cruciales para mantener un 

equilibrio emocional y funcional (Simental-Chávez, 2023).
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De igual modo, Silva-Saltos et al. (2023) detallan que los trastornos del 
sueño son muy recurrentes en discentes universitarios y pueden contribuir al 
desarrollo o empeoramiento de otros problemas de salud mental. A continua-
ción, se detallan los más frecuentes.

El insomnio se manifiesta como una dificultad perseverante para conci-
liar el sueño, mantenerlo durante la noche o despertarse demasiado temprano 
sin poder volver a dormir. Para los estudiantes universitarios, esta condición 
puede ser especialmente problemática, ya que la falta de sueño adecuado no 
solo afecta el rendimiento académico, sino que aborda la capacidad de concen-
tración y el bienestar emocional. Las causas del insomnio pueden variar desde 
el estrés académico y las preocupaciones personales hasta la falta de una rutina 
de sueño consistente. Además, el insomnio crónico puede llevar a un deterioro 
en la salud mental, exacerbando la ansiedad y la depresión. Abordar el insom-
nio requiere una combinación de estrategias, que incluyen mejorar la higiene 
del sueño, reducir el estrés y, en algunos casos, buscar ayuda profesional para 
identificar y tratar problemas subyacentes (Mena-Freire et al., 2023).

La hipersomnia, por otro lado, se caracteriza por una necesidad excesiva 
de dormir o una tendencia a dormir más de lo habitual, incluso durante el día. 
Los estudiantes universitarios pueden experimentar hipersomnia como un sín-
toma de estrés, depresión o un desequilibrio en su rutina diaria. Aunque puede 
parecer que dormir más debería ser beneficioso, en realidad, la hipersomnia 
puede llevar a una sensación de somnolencia constante y a una reducción en 
la productividad y el nivel de energía general. Esta condición puede también 
estar vinculada a trastornos como la apnea del sueño o la narcolepsia. Manejar 
la hipersomnia a menudo implica ajustar el estilo de vida, mejorar la calidad 
del sueño nocturno y, si es necesario, consultar con un profesional de la salud 
para abordar posibles causas subyacentes y desarrollar un plan de tratamiento 
adecuado (Montoya et al., 2024).

A su vez, Palomino-Floriano & Reyes-Bossio (2023) resaltan que los 
trastornos alimentarios se caracterizan por una alteración en la relación con la 
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comida y el peso. A continuación, se señalan las más comunes Para Burgos et 
al. (2023), la anorexia nerviosa se establece por una restricción extrema de la 
ingesta calórica, acompañada de un miedo intenso y persistente a ganar peso. 
Las personas que sufren de este trastorno suelen tener una imagen corporal dis-
torsionada y una preocupación obsesiva por su figura, a pesar de estar peligro-
samente delgadas. En el contexto universitario, la presión social, las expectati-
vas académicas y el deseo de encajar pueden exacerbar estos comportamientos, 
afectando no solo la salud física, sino también el bienestar emocional y social 
del individuo. La anorexia puede llevar a desnutrición severa, problemas car-
díacos y, en casos extremos, puede poner en riesgo la vida. El tratamiento a 
menudo requiere un enfoque multidisciplinario que incluya apoyo nutricional, 
terapia psicológica y a veces intervención médica para abordar las complica-
ciones físicas asociadas.

Asimismo, Corona & Ochoa (2023) indican que la bulimia nerviosa se 
manifiesta mediante episodios repetidos de ingesta abundante de alimentos, se-
guida por conductas compensatorias para impedir el incremento de peso, como 
el vómito autoinducido, el uso excesivo de laxantes o el ejercicio extremo. Este 
trastorno no solo tiene un impacto negativo en la salud física, incluyendo dese-
quilibrios electrolíticos y problemas gastrointestinales, sino que también afecta 
profundamente la salud mental y emocional. En un entorno universitario, el 
estrés académico y las presiones sociales pueden contribuir al desarrollo de la 
bulimia, ya que las personas buscan maneras de controlar su cuerpo y gestionar 
el estrés. El tratamiento para la bulimia suele incluir terapia cognitivo-conduc-
tual, asesoramiento nutricional y, en algunos casos, medicación para ayudar a 
controlar los síntomas y abordar los factores subyacentes del trastorno.

En conclusión, los trastornos mentales frecuentes en las universidades, 
como la hipersomnia, la bulimia nerviosa, el insomnio y la anorexia nerviosa, 
muestran la compleja interacción entre factores sociales, emocionales y psico-
lógicos. La calidad de vida de los alumnos puede verse gravemente afectada 
por estos trastornos; no solo su bienestar general, sino también su rendimiento 
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académico y sus relaciones interpersonales. Un enfoque integral que aborde 
tanto los factores psicológicos y sociales subyacentes como los síntomas físi-
cos es necesario para comprender y tratar estos trastornos. Para ayudar a los 
alumnos a manejar y superar estas dificultades y promover un ambiente acadé-
mico más saludable, es fundamental que se fomente la conciencia sobre estos 
problemas y que se brinden los recursos de apoyo adecuados y más saludables.

1.4  La salud mental estudiantil en contexto universitario

De acuerdo con Cusme (2023), la salud mental estudiantil en el contexto 
universitario es un tema de creciente preocupación debido a las exigencias y 
presiones inherentes a esta etapa de la vida. La transición a la educación su-
perior implica una serie de cambios significativos, incluyendo nuevas respon-
sabilidades académicas, la adaptación a un entorno social diverso y la gestión 
de la independencia personal. Estos factores pueden contribuir a un aumento 
en los niveles de estrés, ansiedad y otros problemas de salud mental. La vida 
universitaria, con sus desafíos y oportunidades, ofrece un contexto único donde 

los estudiantes enfrentan no solo las demandas académicas, sino también el im-

pacto de las nuevas tecnologías y las redes sociales en su bienestar emocional. 

Entender y abordar estos desafíos es crucial para fomentar un entorno educati-

vo que promueva la salud mental y el éxito académico.

En la última década, el crecimiento exponencial de las redes sociales y la 
integración de nuevas tecnologías, como los teléfonos inteligentes, han trans-
formado la manera en que los estudiantes universitarios interactúan y acceden 
a la información. Esta mayor conectividad ha traído consigo oportunidades y 
desafíos para la salud mental. Aunque el uso de redes sociales puede facilitar 
la comunicación y el acceso a recursos, también se ha asociado con problemas 
de salud mental como baja autoestima, depresión y ansiedad. La transición a la 
vida universitaria, combinada con la presión académica y social, incrementa la 
vulnerabilidad de los estudiantes a trastornos mentales, exacerbados en el con-
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texto de eventos globales como la pandemia de COVID-19, que ha amplificado 
el estrés, la depresión y la ansiedad entre este grupo. La relación entre el uso 
intensivo de redes sociales y el bienestar mental subraya la necesidad de estra-
tegias integrales para abordar estos problemas y promover una salud mental 
positiva en el entorno universitario (Martínez-Líbano et al., 2022).

Como señalan Muñoz-Albarracín et al. (2023), en el contexto universi-
tario, la salud mental estudiantil se ve significativamente influenciada por el 
tránsito de la adolescencia a la adultez emergente, una fase caracterizada por 
la búsqueda de independencia y la asunción de nuevas responsabilidades. Este 
período de transición implica enfrentar diversos estresores psicosociales, como 
la adaptación a un entorno académico más exigente y el manejo de expectativas 
personales y familiares. La combinación de estos factores incrementa el riesgo 
de fomentar problemas sanitarios en la mente, como depresión y ansiedad, afec-
tando negativamente la calidad de vida de los estudiantes. La salud mental en 
esta etapa está estrechamente asociada con la autoestima y la satisfacción vital, 
siendo esencial para el bienestar general y el rendimiento académico. Diversos 
estudios han mostrado que una baja autoestima y una mayor sintomatología de 
salud mental están correlacionadas con una mitigación en la complacencia con 
la existencia, lo que recalca la trascendencia de apoyar a los estudiantes en la 
gestión de su salud mental para promover un entorno educativo saludable.

Del mismo modo, Estrada-Araoz et al. (2024) señalan que la transición 
a la vida universitaria representa una etapa de crecimiento significativo, pero 
también conlleva desafíos que pueden afectar la salud mental de los estudian-
tes. A medida que enfrentan nuevas responsabilidades académicas y presio-
nes sociales y económicas, emergen problemas como la depresión, la ansie-
dad y el estrés, que impactan negativamente en su bienestar y satisfacción con 
la vida. La salud mental, entendida como un estado de bienestar psicológico 
esencial para afrontar el estrés y desarrollar habilidades, se ve frecuentemente 
comprometida en este contexto. Los estudios muestran una correlación inversa 
significativa entre la salud mental y la satisfacción con la vida, destacando la 
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necesidad de estrategias de apoyo que promuevan un entorno universitario que 
favorezca tanto el éxito académico como el bienestar emocional. La investiga-
ción sugiere que mejorar la salud mental de los estudiantes es crucial para su 
desarrollo integral y contribuye a una experiencia universitaria más saludable 
y satisfactoria.

Por su parte, Ruiz-Olarte et al. (2023) indican que la salud mental en este 
contexto es crucial debido a los desafíos específicos que enfrentan los estudian-
tes, como la presión académica, las crisis evolutivas y el consumo de sustancias. 
La esperanza, o pensamiento esperanzador (PE), juega un papel fundamental 
en la salud mental, ya que se asocia con una visión positiva del futuro y actúa 
como un recurso de afrontamiento ante el estrés y las dificultades. La presencia 
de PE en estudiantes universitarios puede ayudar a mitigar síntomas de ansie-
dad, depresión y disfunción social, y está vinculada a una mayor motivación y 
éxito académico. Sin embargo, la investigación sobre PE en esta población es 
limitada y aún no se ha establecido completamente su capacidad predictiva. Se 
requiere más estudio para confirmar su impacto en la salud mental y su apli-
cación práctica en la prevención y tratamiento de alteraciones psicológicas en 
estudiantes.

En definitiva, debido a las diversas presiones y demandas que enfren-
tan los estudiantes, la salud mental en la universidad es un tema que presenta 
grandes desafíos. Es notable que esta población tenga una alta vulnerabilidad 
debido a los problemas psicológicos como la depresión, el estrés y la ansiedad. 
Al brindar una perspectiva optimista y motivadora para enfrentar los desafíos 
académicos y personales, la esperanza, también conocida como pensamiento 
esperanzador (PE), tiene el potencial de tener un impacto positivo en el bie-
nestar mental. No obstante, a pesar de las mejoras en la comprensión del PE, 
todavía se requieren más investigaciones para determinar su impacto preciso y 
su capacidad predictiva en la salud mental universitaria. Por tanto, es impera-
tivo fortalecer los recursos de apoyo y estrategias preventivas para promover 
un entorno académico que favorezca la estabilidad emocional y el desarrollo 
saludable de los estudiantes.
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CAPÍTULO II 

NOCIONES MEDULARES SOBRE 
LA DEPRESIÓN Y FACTORES 

DE RIESGO EN UNIVERSITARIOS

La depresión en estudiantes universitarios es un fenómeno complejo 
que requiere una comprensión integral para abordar de manera efectiva su 
impacto en esta población (Cusme, 2023). Para comenzar, es esencial definir 
qué se entiende por depresión; se trata de un trastorno mental caracterizado 
por un estado persistente de tristeza, pérdida de interés en actividades placen-
teras y una variedad de síntomas que afectan tanto el bienestar físico como 
emocional. En este contexto, los tipos de depresión se diversifican desde los 
episodios depresivos mayores hasta trastornos como la depresión bipolar y la 
distimia, cada uno con características y necesidades de tratamiento específi-
cas. Además, la depresión puede relacionarse con otros trastornos y presen-
tar rasgos únicos que requieren enfoques terapéuticos diferenciados (Sosa, 
2024).

Para Rabanal-León et al. (2023), el ámbito universitario presenta un con-
junto de factores asociados que intensifican el riesgo de depresión entre los es-
tudiantes. Los factores sociodemográficos, como la edad, el género y el origen 
étnico, influyen en la predisposición y la expresión del trastorno. A nivel aca-
démico, la carga de trabajo, el rendimiento y las expectativas pueden generar 
un ambiente propenso al desarrollo de síntomas depresivos. En términos psico-
sociales, el estrés, la soledad y las dificultades en las relaciones interpersonales 
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cumplen un rol esencial. No menos importantes son los factores biológicos, 
incluyendo la genética, los trastornos del sueño y la nutrición, que también mo-
dulan la vulnerabilidad y la manifestación de la depresión.

Autores como Adan (2023) indican que para entender la depresión en 
un contexto universitario es vital considerar los modelos teóricos que expli-
can su origen y mantenimiento. Los modelos cognitivos, como los propuestos 
por Beck y Seligman, ofrecen perspectivas sobre cómo los patrones de pen-
samiento y la sensación de indefensión contribuyen al trastorno. Los modelos 
biopsicosociales integran factores biológicos, psicológicos y sociales, propor-
cionando una visión holística. Además, otros modelos significativos, como los 
psicodinámico, interpersonal y conductual, aportan enfoques adicionales para 
comprender cómo los conflictos internos, las relaciones interpersonales y los 
patrones conductuales influyen en la depresión. Este enfoque multidimensional 
facilita una comprensión más profunda y un tratamiento más eficaz para los 
estudiantes universitarios afectados por este trastorno.

2.1 Concepto de depresión

Según la Organización Mundial de la Salud, la depresión se descri-

be como un trastorno mental frecuente que se reconoce mediante la pérdida 

significativa de interés o placer en diligencias que antes se disfrutaban y un 

estado de ánimo persistentemente bajo. Esto implica que la depresión es más 

que una tristeza temporal; es una enfermedad que afecta negativamente la 

vida de una persona, mermando su capacidad para desempeñarse en las rela-

ciones sociales, en el trabajo y en la escuela. Esto quiere decir que la depre-

sión implica mucho más que un proceso en el que la persona se siente decaí-

da, dado que existe una relación química con el estado del individuo (López 

et al., 2024).

A su vez, autores como Cusme (2023) señalan que la depresión es una 

enfermedad compleja que afecta tanto al cuerpo como a la mente, implican-
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do una interacción de factores biológicos, psicológicos y sociales. Biológi-

camente, se ha identificado que los desequilibrios químicos en el cerebro, 

particularmente en neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y la 

norepinefrina, juegan un papel fundamental en el desarrollo de la depresión. 

A nivel psicológico, factores como el estrés crónico, traumas o patrones de 

pensamiento negativos, pueden predisponer a una persona a la depresión. 

Desde una perspectiva social, el aislamiento, las relaciones interpersonales 

conflictivas y los entornos sociales estresantes contribuyen a la aparición y 

subsistencia de la enfermedad.

Lobos-Rivera et al. (2023) puntualizan que los síntomas de la depresión 

varían y pueden manifestarse de manera diferente en cada persona. Son comu-

nes los sentimientos de tristeza, vacío o desesperanza; esta melancolía prolon-

gada puede provocar una desconexión emocional, lo que dificulta el disfrute de 

la vida diaria. Las personas que sufren depresión con frecuencia experimentan 

una disminución de su interés en las actividades que solían disfrutar, como so-

cializar con amigos o participar en hobbies. Uno de los síntomas más recurren-

tes de la depresión es la anhedonia, o inhabilidad para sentir placer, que puede 

empeorar la sensación de soledad y aislamiento.

De igual modo, la depresión también se manifiesta físicamente, con cam-

bios notables en el apetito y el peso, que pueden ir desde la pérdida significa-

tiva de peso hasta el aumento de peso descontrolado. Los trastornos del sueño, 

como el insomnio o la hipersomnia, son frecuentes, al igual que la fatiga persis-

tente que no se alivia con el descanso. Además, la depresión afecta la capacidad 

cognitiva, dificultando la concentración, la toma de decisiones y la memoria. 

Estos síntomas pueden llevar a sentimientos de inutilidad, culpa excesiva y de-

sesperanza, y en casos graves, pueden desencadenar pensamientos recurrentes 

de muerte o suicidio, subrayando la gravedad de esta condición y la necesidad 

de un tratamiento adecuado y oportuno (Muñoz-Alonso et al., 2023).
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Por otro lado, De Souza-Martins & Figueroa-Ángel (2023) señalan que 
las causas de la depresión son multifactoriales y complejas; así, se destaca la in-
tervención de una mezcla de factores biológicos, psicológicos y sociales. Bio-
lógicamente, se ha identificado que desequilibrios en neurotransmisores como 
la serotonina y la dopamina, junto con una predisposición genética, pueden 
aumentar la vulnerabilidad a la depresión. Desde el aspecto psicológico, expe-
riencias traumáticas, el estrés crónico y pérdidas significativas, como la muerte 
de un ser querido, pueden desencadenar o agravar la condición. En cuanto a los 
factores sociales, el aislamiento, la falta de apoyo social y las condiciones de 
vida adversas, como la pobreza o la discriminación, también juegan un papel 
crucial en el desarrollo de la depresión, al contribuir a un entorno que puede 
fomentar sentimientos de desesperanza y tristeza profunda.

Asimismo, la depresión no tratada puede llevar a consecuencias graves, 
tanto en la salud física como mental de una persona. En primer lugar, la depre-
sión puede contribuir al desarrollo de problemas de salud física, como enfer-
medades cardiovasculares, diabetes y dolores crónicos, ya que el estado mental 
afecta directamente el bienestar físico. Además, la depresión suele generar difi-
cultades en las relaciones interpersonales, lo que puede derivar en aislamiento 
social y conflictos recurrentes en el ámbito familiar o con amigos. Por otro 
lado, el bajo rendimiento académico o laboral es otra consecuencia común, 
debido a la falta de concentración y motivación que esta enfermedad provoca. 
Finalmente, y quizás lo más alarmante, es que la depresión aumenta significa-
tivamente el riesgo de suicidio, lo que pone en evidencia la importancia de un 
tratamiento oportuno y adecuado (López et al., 2024).

Ahora bien, el tratamiento de la depresión es crucial y, afortunadamente, 
existen múltiples enfoques para abordarla. Por un lado, la terapia psicológica, 
como la terapia cognitivo-conductual o la terapia interpersonal, ofrece herra-
mientas valiosas para cambiar patrones de pensamiento y comportamiento que 
contribuyen a la depresión. Además, los medicamentos antidepresivos pueden 
ser necesarios para corregir desequilibrios químicos en el cerebro y aliviar los 
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síntomas. Junto a estos, otras terapias como la terapia electroconvulsiva (TEC) 
y la estimulación magnética transcraneal (EMT) pueden ser opciones en casos 
severos. En conjunto, la combinación de terapia y medicamentos a menudo re-
sulta ser la estrategia más efectiva para el tratamiento integral de la depresión 
(Rabanal-León et al., 2023).

En resumen, la depresión es un trastorno complejo que afecta tanto a ni-
vel psicológico como biológico y social; y que se manifiesta a través de una va-
riedad de síntomas que pueden empeorar significativamente la calidad de vida 
de las personas que la padecen. Las condiciones sociales adversas, los traumas, 
los desequilibrios químicos en el cerebro y los factores genéticos son algunas 
de las causas de la depresión. Las relaciones interpersonales, el rendimiento 
académico o laboral, así como el aumento del peligro de suicidio, pueden verse 
gravemente afectadas si no se trata. La depresión es tratable, por suerte; existen 
métodos eficaces que brindan alivio y esperanza a aquellos que la padecen, in-
cluyendo terapia psicológica, medicamentos y otras intervenciones.

2.2 Tipos de depresión (episódica, recurrente, etc.)

De acuerdo con Sosa (2024), la depresión es un trastorno complejo que se 
manifiesta de diversas formas. A continuación, se detallan algunos de los tipos 
más comunes.

La depresión puede manifestarse de diferentes maneras, según su dura-
ción y recurrencia. Un episodio depresivo mayor, que es la forma más común 
de depresión, se caracteriza por un período de al menos dos semanas en el que 
los síntomas depresivos se presentan casi todos los días, durante la mayor parte 
del día. Estos episodios pueden ser intensos y afectar profundamente la vida 
diaria, dificultando el desempeño en el trabajo, las relaciones interpersonales y 
el bienestar general (López et al., 2023).

Por otro lado, el trastorno depresivo persistente, también conocido como 
distimia, es una forma de depresión más crónica que se extiende por al menos 
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dos años. Aunque los síntomas pueden no ser tan severos como en un episodio 
depresivo mayor, su persistencia lo hace igualmente debilitante, impactando 
en la calidad de vida a largo plazo. Además, algunas personas pueden experi-
mentar depresión recurrente, en la que los episodios depresivos vuelven a apa-
recer a lo largo de su vida, variando en intensidad y duración. Esta recurrencia 
requiere un enfoque de tratamiento continuo y a menudo una combinación de 
terapias para manejar la enfermedad de manera efectiva (Berino et al., 2023).

Según Valdivieso-Jiménez et al. (2023), la depresión no siempre aparece 
de forma aislada, sino que a menudo está relacionada con otros trastornos que 
agravan su impacto en la vida de una persona. En el caso del trastorno bipolar, 
los episodios depresivos son comunes y pueden ser severos, coexistiendo con 
fases de manía o hipomanía que complican aún más la condición. Este tipo de 
depresión requiere un enfoque de tratamiento específico, ya que los episodios 
depresivos en el trastorno bipolar no responden de la misma manera que en la 
depresión unipolar.

Por otro lado, la depresión puede estar asociada a afecciones médicas 
subyacentes como el cáncer, enfermedades cardíacas o trastornos endocrinos. 
En estos casos, los síntomas depresivos pueden ser una reacción a la enfer-
medad misma o a los desafíos emocionales y físicos que estas condiciones 
presentan. Además, la depresión inducida por sustancias, como el alcohol y las 
drogas, puede desencadenar o agravar los síntomas, creando un círculo vicioso 

difícil de romper. En todos estos casos, es fundamental abordar tanto la depre-

sión como las condiciones relacionadas para ofrecer un tratamiento integral y 

efectivo (Carreño et al., 2024).

Por otro lado, Díaz (2023) puntualiza que existen varios tipos de depre-
sión que presentan características específicas y requieren un enfoque de trata-
miento particular. La depresión atípica, por ejemplo, se distingue por síntomas 
como el aumento del apetito, el peso y la necesidad de dormir, junto con una 
hipersensibilidad al rechazo que puede dificultar las relaciones personales y 
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profesionales. Por otro lado, la depresión melancólica es una forma más severa 
de la enfermedad, caracterizada por un profundo desánimo y pérdida de interés 
en casi todas las actividades, acompañada de síntomas físicos como pérdida 
de apetito y trastornos del sueño. Este tipo de depresión a menudo parece des-
conectado de eventos externos, lo que puede hacer que quienes la padecen se 
sientan aún más aislados.

Además, la depresión puede manifestarse con características psicóticas, 
lo que significa que las personas experimentan delirios o alucinaciones además 
de los síntomas depresivos. Este tipo de depresión es particularmente grave y 
requiere un tratamiento inmediato y especializado (Lipa-Tudela, 2024). Otros 
tipos incluyen el trastorno disfórico premenstrual (TDPM), que afecta a muje-
res antes de su ciclo menstrual con síntomas depresivos intensos, y el trastorno 
afectivo estacional (TAE), en el que la depresión sigue un patrón estacional, 
apareciendo típicamente en otoño e invierno, cuando hay menos luz solar. Cada 
uno de estos tipos de depresión presenta desafíos únicos y subraya la importan-
cia de un diagnóstico y tratamiento adaptado a las necesidades individuales de 
cada paciente (López et al., 2023).

En conclusión, los diversos tipos de depresión subrayan la complejidad y 
la diversidad de esta enfermedad mental, que no se manifiesta de manera uni-
forme en todos los individuos. Desde la depresión atípica con sus peculiarida-
des de apetito y sueño alterados, hasta la severidad de la depresión melancólica 
con su profundo desánimo, cada tipo presenta síntomas y desafíos únicos. La 
presencia de síntomas psicóticos en la depresión psicótica, la influencia hor-
monal en el trastorno disfórico premenstrual, y el trastorno afectivo estacional, 
reflejan cómo la depresión puede estar intrínsecamente ligada a diferentes fac-
tores biológicos, psicológicos y ambientales. Reconocer y entender estos tipos 
específicos es crucial para ofrecer un tratamiento adecuado y personalizado, 
y para apoyar de manera efectiva a quienes luchan con estas manifestaciones 
variadas de la enfermedad.
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2.3 Factores asociados a la depresión en el ámbito universitario

Conforme con Rabanal-León et al. (2023), la depresión en discentes uni-
versitarios se convirtió en una disyuntiva de salud mental cada vez más preva-
lente y compleja, perturbando a un número creciente de jóvenes en el ámbito 
académico. Este trastorno no solo impacta la salud mental, sino que incluye el 
rendimiento académico y la calidad vital general. Para comprender mejor esta 
problemática, es crucial analizar los factores que favorecen a su desarrollo en el 
contexto universitario. A continuación, se exponen estos factores, que pueden 
agruparse en categorías clave: factores sociodemográficos, académicos, psico-
sociales y biológicos. Cada una de estas categorías juega un papel trascendente 
en la experiencia de la depresión entre los estudiantes, revelando la necesidad 
de un enfoque integral para abordar y mitigar sus efectos en esta población 
vulnerable.

2.3.1 Factores sociodemográficos

Los factores sociodemográficos juegan un papel crucial en la vulnera-
bilidad a la depresión entre los estudiantes universitarios. En primer lugar, la 
edad es un factor determinante, dado que los años universitarios suelen ser una 
etapa de transición significativa, cargada de cambios hormonales y sociales. 
Estos cambios pueden amplificar la vulnerabilidad a la depresión, especialmen-
te durante la adolescencia y la adultez temprana, cuando los individuos están 
desarrollando su identidad y enfrentando nuevas responsabilidades académicas 

y personales. La presión por el rendimiento académico, la independencia y la 

adaptación a un entorno social y académico nuevo pueden contribuir signifi-

cativamente al riesgo de experimentar síntomas depresivos (Muñoz-Alonso et 

al., 2023).

Además, Santacruz-Ortega et al. (2023) señalan que el género también 
influye en la prevalencia de la depresión considerada en los discentes de la uni-
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versidad. Las investigaciones muestran que las mujeres tienen una mayor in-
cidencia de depresión en comparación con los hombres. Esta diferencia puede 
ser atribuida a una combinación de factores biológicos, como las fluctuaciones 
hormonales, y factores sociales y culturales, como las expectativas de género 
y el rol social que se espera de las mujeres. Las mujeres, a menudo, enfrentan 
una presión adicional para cumplir con múltiples roles, lo que puede exacerbar 
el estrés y aumentar la predisposición a la depresión.

Otro aspecto relevante es el origen étnico de los estudiantes, que puede 
influir en las tasas de depresión debido a la experiencia de discriminación, el 
estrés asociado con la adaptación a una nueva cultura y las barreras en el acce-
so a servicios de salud mental. Los estudiantes de grupos étnicos minoritarios 
pueden enfrentar desafíos adicionales, como la exclusión social y la falta de 
apoyo culturalmente adecuado, lo que puede aumentar su riesgo de desarrollar 
problemas de salud mental. Finalmente, el estado socioeconómico también jue-
ga un papel importante. Las dificultades económicas y la desigualdad social 
pueden generar estrés crónico y limitar el acceso a recursos y oportunidades, 
exacerbando así el riesgo de depresión entre los estudiantes universitarios. La 
falta de recursos financieros puede afectar la capacidad de los estudiantes para 
acceder a servicios de salud mental y otros apoyos necesarios para su bienestar 
(Sánchez-Villena & Ventura-León, 2024).

En síntesis, los factores sociodemográficos tienen un impacto profundo 
en la salud mental de los discentes universitarios y contribuyen significativa-
mente al riesgo de depresión. La edad, el género, el origen étnico y el estado 
socioeconómico influyen en la forma en que los individuos enfrentan el estrés 
y las presiones asociadas con la vida universitaria. Asimismo, la transición a la 
vida universitaria, junto con las expectativas y las realidades sociales y econó-
micas, puede aumentar la vulnerabilidad a la depresión. Por tanto, reconocer 
y abordar estos factores es esencial para desarrollar intervenciones y apoyos 
efectivos que promuevan la salud mental y el bienestar de los estudiantes, ga-
rantizando que reciban la ayuda necesaria para superar los desafíos únicos que 
enfrentan en esta etapa crucial de sus vidas.
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2.3.2 Factores académicos

Los factores académicos son esenciales en la salud mental de los estu-
diantes universitarios, siendo la carga académica uno de los centrales contri-
buyentes al estrés y la ansiedad. La presión por cumplir con múltiples tareas 
y plazos ajustados puede ser abrumadora, especialmente cuando se combinan 
con la necesidad de equilibrar otras responsabilidades personales y sociales. 
Esta sobrecarga no solo incrementa el riesgo de agotamiento mental, sino que 
también puede llevar a la depresión, al generar un sentimiento constante de 
incapacidad para cumplir con las expectativas. Además, la falta de tiempo para 
actividades recreativas y de autocuidado acentúa aún más el impacto negativo 
de una carga académica excesiva (Zelaya & Leiva, 2023).

Asimismo, Lópes et al. (2023) detallan que el rendimiento académico 
también juega un papel importante en la salud mental de los alumnos. Los es-
tudiantes que enfrentan dificultades en sus estudios suelen experimentar senti-
mientos de fracaso y baja autoestima, lo que puede contribuir al desarrollo de 
trastornos depresivos. Por otro lado, aquellos que mantienen un rendimiento 
muy alto pueden sentirse presionados a continuar alcanzando niveles de exce-
lencia, lo que puede generar una constante ansiedad y miedo al fracaso. Este 
tipo de presión interna y externa puede llevar a una sobrecarga emocional que, 
en última instancia, afecta la estabilidad mental y emocional del estudiante.

Por otro lado, Basauri (2023) sostiene que las expectativas académicas, 
tanto las autoimpuestas como las de terceros, son otro factor significativo que 
influye en la salud mental. La presión por cumplir con metas elevadas, ya sea 
por parte de familiares, profesores o uno mismo, puede causar un estrés consi-
derable, especialmente cuando estas expectativas parecen inalcanzables. A esto 
se suma un clima académico competitivo y a menudo poco solidario, donde la 
falta de apoyo y la constante comparación con otros pueden agravar el riesgo 
de depresión. Un entorno educativo que prioriza el éxito individual sobre la 
colaboración y el apoyo mutuo puede intensificar el aislamiento y la sensación 
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de insuficiencia, exacerbando aún más los problemas de salud mental en los 
estudiantes.

En conclusión, los factores académicos, como la carga de trabajo exce-
siva, el rendimiento y las expectativas elevadas, junto con un entorno compe-
titivo y carente de apoyo, son esenciales en la salud mental de los estudiantes 
universitarios. La interacción de estos elementos puede crear un entorno estre-
sante que, si no se maneja adecuadamente, contribuye significativamente a la 
aparición y agravamiento de la depresión. Abordar estos problemas requiere 
una atención integral, que incluya tanto la implementación de estrategias de 
apoyo académico como la promoción de un clima universitario que valore la 
colaboración y el bienestar emocional. Por consiguiente, identificar y mitigar 
los efectos de estos factores puede ser clave para mejorar la calidad de vida y 
el rendimiento académico de los estudiantes, favoreciendo su salud mental y 
emocional a largo plazo.

2.3.3 Factores psicosociales

Los factores psicosociales participan esencialmente en el desarrollo de la 

depresión en discentes universitarios, con el estrés como uno de los principales 

responsables. El estrés puede derivarse de diversas áreas, incluyendo la presión 

académica, las preocupaciones financieras y las exigencias sociales. Estos fac-

tores estresantes no solo agotan los recursos emocionales y físicos de los estu-

diantes, sino que también crean un entorno en el que la capacidad para afrontar 

desafíos se ve significativamente reducida. Además, el estrés prolongado puede 

llevar a la acumulación de síntomas depresivos, afectando negativamente tanto 

el bienestar emocional como el rendimiento académico (De Souza-Martins & 

Figueroa-Ángel, 2023).

De igual manera, Rabanal-León et al. (2023) determinan que la soledad 

se posiciona como otro factor psicosocial que contribuye de modo significativo 

a la depresión en este contexto. Sentirse aislado o desconectado de los demás 
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puede intensificar la percepción de vacío y desesperanza, exacerbando el riesgo 

de desarrollar trastornos del estado de ánimo. La falta de conexiones sociales 

significativas y de una red de apoyo puede hacer que los estudiantes se enfren-

ten a sus problemas emocionales en soledad, lo que dificulta la superación de la 

depresión y puede llevar a un ciclo de aislamiento creciente.

Avilés et al. (2023) indican que las relaciones interpersonales y el apoyo 

social son igualmente fundamentales en la prevención y manejo de la depre-

sión. Los conflictos familiares, problemas de pareja y dificultades para formar 

relaciones satisfactorias pueden incrementar la vulnerabilidad a la depresión. 

Asimismo, la ausencia de apoyo social, tanto de amigos como de familiares, 

puede agravar los sentimientos de soledad y desesperanza. Eventos de vida es-

tresantes, como la pérdida de un ser querido o problemas legales, también pue-

den actuar como desencadenantes de episodios depresivos. En conjunto, estos 

factores psicosociales crean un entorno propenso a la depresión, subrayando 

la necesidad de estrategias de apoyo y recursos para ayudar a los estudiantes a 

manejar sus desafíos emocionales.

A modo de conclusión, los factores psicosociales se involucran en la vul-

nerabilidad de los discentes universitarios a la depresión. El estrés acumulado, 

la soledad, las dificultades en las relaciones interpersonales y la falta de apoyo 

social pueden converger para crear un ambiente propenso a los trastornos del 

estado de ánimo. Estos factores no solo afectan el bienestar emocional y la ca-

pacidad para manejar los desafíos académicos y personales, sino que también 

pueden tener un impacto duradero en la salud mental de los estudiantes. Por 

ende, la identificación de estos aspectos es esencial en el fomento de estrategias 

efectivas de prevención y apoyo y, a su vez, se puede mitigar el riesgo de depre-

sión y promover un entorno universitario más saludable y solidario.
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2.3.4 Factores biológicos 

Para Romero (2024), en la predisposición y el desarrollo de la depresión, 
los factores biológicos tienen un impacto significativo en la salud mental de 
los estudiantes universitarios. La genética juega un papel importante en la sus-
ceptibilidad a la depresión, ya que los estudios han demostrado que los antece-
dentes de trastornos depresivos en la familia aumentan el riesgo de desarrollar 
esta enfermedad. Según este vínculo genético, algunas personas pueden tener 
una predisposición heredada que, cuando se combina con otros factores, puede 
provocar episodios depresivos. No obstante, la influencia genética es solo una 
faceta del problema, ya que la depresión es el resultado de una compleja com-
binación de factores ambientales y genes.

Otro factor biológico importante en la depresión son los trastornos del 
sueño, además de la genética. El estado de ánimo y la salud mental en general 
pueden verse negativamente afectados por problemas como el insomnio, que 
dificulta el descanso adecuado, o la hipersomnia, que provoca un exceso de 
sueño. Además de ser síntomas comunes de la depresión, estos trastornos del 
sueño pueden ser la causa de esta enfermedad, lo que genera un ciclo inestable 
que intensifica los síntomas depresivos. La falta de sueño adecuado puede em-
peorar las dificultades para manejar el estrés académico y personal, y afecta la 
regulación emocional (Pacccha-Tene & Torres-Jerves, 2024).

De igual modo, Gordillo (2024) puntualiza que el estado de ánimo tam-
bién depende de la nutrición; es decir, la salud mental puede verse afectada 
negativamente por una dieta desequilibrada, rica en alimentos procesados y ca-
rente de nutrientes esenciales. En este sentido, cambios en el estado de ánimo y 
una mayor probabilidad de desarrollar trastornos depresivos se han relacionado 
con deficiencias nutricionales, como la falta de vitaminas y minerales esen-
ciales. Además, el estado de ánimo y la vulnerabilidad a la depresión pueden 
verse afectados por los cambios hormonales, especialmente en las mujeres. Las 
alteraciones hormonales asociadas con el ciclo menstrual, el embarazo o la 
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menopausia pueden tener un impacto significativo en el equilibrio emocional, 
aumentando la propensión a la depresión.

En conclusión, los factores biológicos son fundamentales en la compren-
sión de la depresión, mostrando cómo la interacción entre la genética, los tras-
tornos del sueño, la nutrición y los cambios hormonales puede contribuir al 
desarrollo y la exacerbación de este trastorno. La influencia genética establece 
una predisposición que puede ser activada por desequilibrios hormonales o de-
ficiencias nutricionales, mientras que los problemas del sueño pueden tanto 
reflejar como intensificar los síntomas depresivos. Por lo tanto, abordar la de-
presión de manera efectiva requiere una visión holística que integre estos as-
pectos biológicos, considerando cómo cada uno puede impactar y entrelazarse 
con los demás. Establecer la complejidad de estos factores no solo facilita una 
mejor comprensión de la depresión, sino que también guía la implementación 
de estrategias de tratamiento más personalizadas y eficaces.

2.4 Modelos teóricos de la depresión

De acuerdo con Eche & Guzmán (2024), la depresión es un trastorno 
complejo que ha sido estudiado desde diversas perspectivas teóricas, cada una 
aportando una comprensión única de sus causas y manifestaciones. Entre los 
modelos más influyentes se encuentran los modelos cognitivos, como los pro-
puestos por Aaron Beck y Martin Seligman, que destacan la importancia de los 
patrones de pensamiento negativos y las expectativas pesimistas en el desar-
rollo de la depresión. Por otro lado, los modelos biopsicosociales ofrecen una 
visión más integrada, considerando cómo los factores biológicos, psicológicos 
y sociales interactúan para influir en la salud mental. Además, otros modelos 
significantes, como los modelos psicodinámicos, interpersonales y conduc-
tuales, aportan perspectivas adicionales sobre de qué manera los conflictos in-
conscientes o los desequilibrios neuroquímicos pueden contribuir al trastorno. 
En conjunto, estos enfoques proporcionan una visión amplia y matizada de la 
depresión, ayudando a desarrollar estrategias de intervención más efectivas.
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2.4.1 Modelos cognitivos (Beck, Seligman)

Según Meleaca (2023), los modelos cognitivos ofrecen una perspectiva 
fascinante sobre la depresión al centrarse en el papel fundamental que jue-
gan los pensamientos y creencias. En lugar de ver la depresión solo como un 
trastorno emocional o biológico, estos modelos sugieren que los patrones de 
pensamiento negativos y las creencias sobre uno mismo y el mundo pueden 
contribuir significativamente a su desarrollo y mantenimiento. Aaron Beck, por 
ejemplo, propuso que las personas con depresión tienden a tener una visión 
negativa de sí mismas, del mundo y del futuro, lo que perpetúa su estado de 
ánimo deprimido. Por otro lado, Martin Seligman introdujo el concepto de “pe-
simismo aprendido”, en el que la creencia en la impotencia personal frente a las 
adversidades puede aumentar la vulnerabilidad a la depresión. Estos enfoques 
no extienden únicamente la comprensión del trastorno, sino que también abren 
la puerta a terapias centradas en cambiar estos patrones de pensamiento para 
mejorar la salud mental.

Para empezar, Aaron Beck, uno de los pioneros en la psicología cogni-
tiva, revolucionó la comprensión de la depresión con su modelo innovador. 
Beck postuló que la depresión surge de patrones de pensamiento distorsionados 
y negativos, los cuales él denominó “tríada cognitiva”. Según esta teoría, las 
personas deprimidas tienden a interpretar los eventos de manera negativa, se 
enfocan en los aspectos más sombríos de sus experiencias y generalizan estos 
pensamientos a otras áreas de su vida. Por ejemplo, una persona que experi-
menta un pequeño contratiempo puede concluir que su vida en general es un 
fracaso, un fenómeno conocido como pensamiento catastrófico. Esta tendencia 
a ver la vida a través de una lente pesimista perpetúa el estado de ánimo depre-
sivo y mantiene la enfermedad (Valdés, 2023).

Asimismo, Araujo & Velandia (2024) indican que el modelo de Beck no 
solo identifica cómo los pensamientos negativos afectan el estado emocional, 
sino también cómo estos patrones cognitivos pueden ser modificados a través 
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de la terapia. La terapia cognitivo-conductual, basada en estos principios, se 
enfoca en ayudar a las personas a reconocer y cambiar estos patrones de pen-
samiento destructivos. A través de técnicas como la reestructuración cognitiva, 
los pacientes aprenden a desafiar y reformular sus pensamientos negativos, lo 
que puede llevar a una mejora significativa en su estado de ánimo y en su cali-
dad de vida. Beck demostró que al abordar y alterar estos pensamientos disfun-
cionales, es posible tratar eficazmente la depresión y reducir su impacto en la 
vida de las personas.

Finalmente, Martin Seligman, conocido por su teoría de la indefensión 
aprendida, ofrece una perspectiva reveladora sobre cómo la depresión puede 
desarrollarse a partir de experiencias de impotencia. Seligman postuló que 
cuando las personas enfrentan situaciones negativas repetidamente sin poder 
cambiar el resultado, desarrollan una percepción de indefensión, creyendo que 
sus acciones no tienen impacto en sus circunstancias. Este sentimiento de falta 
de control sobre los eventos negativos se convierte en un patrón mental que se 
generaliza a otras áreas de la vida. En lugar de intentar cambiar sus circunstan-
cias, las personas pueden resignarse a su situación, lo que alimenta la pasividad 
y contribuye al desarrollo y mantenimiento de la depresión (Meleaca, 2023).

Aunado a ello, la teoría de Seligman ha tenido un impacto significativo 

en la psicología, especialmente en el entendimiento de cómo las creencias y 

actitudes frente a la adversidad influyen en el estado emocional. Según este 

modelo, la sensación de indefensión aprendida no solo se manifiesta en la de-

presión, sino que también puede ser abordada y modificada a través de la tera-

pia. Intervenciones como la terapia cognitivo-conductual pueden ayudar a las 

personas a desafiar y cambiar sus creencias sobre la capacidad de controlar los 

eventos en sus vidas, promoviendo una actitud más activa y optimista. Al em-

poderar a los individuos para que reconozcan su influencia en los resultados de 

sus vidas, se puede reducir la sensación de impotencia y mejorar su bienestar 

emocional (Valdés, 2023).
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En última instancia, los modelos teóricos de la depresión propues-

tos por Beck y Seligman ofrecen perspectivas complementarias sobre cómo 

se desarrolla y perpetúa este trastorno. Beck expone cómo los patrones de 

pensamiento negativo y distorsionado pueden arrastrar a las personas a un ciclo 

de desesperanza y malestar, mientras que Seligman ilustra cómo una sensación 

aprendida de indefensión puede paralizar a los individuos y mantenerlos 

atrapados en un estado de resignación. Juntos, estos modelos destacan la 

complejidad de la depresión, abriendo puertas a estrategias de intervención que 

no solo abordan los síntomas visibles, sino que también desafían las creencias y 

actitudes subyacentes que perpetúan el sufrimiento. Entender estas teorías invita 

a considerar un enfoque más matizado y multidimensional en el tratamiento 

de la depresión, centrado tanto en la reestructuración cognitiva como en la 

restauración del sentido de control personal.

2.4.2 Modelos biopsicosociales

Los modelos biopsicosociales ofrecen una visión integral de la depre-

sión al considerar la interacción dinámica entre factores biológicos, psico-

lógicos y sociales. En el ámbito biológico, se reconoce la influencia de la 

genética, los desequilibrios en neurotransmisores como la serotonina y la 

dopamina, y las alteraciones hormonales en la predisposición a la depresi-

ón. Estos elementos no actúan de forma aislada, sino que se entrelazan con 

factores psicológicos, como los patrones de pensamiento, las creencias y las 

emociones, que pueden amplificar o mitigar la vulnerabilidad a la enferme-

dad. De este modo, el modelo biopsicosocial sugiere que la depresión resulta 

de una compleja red de influencias interdependientes que van más allá de 

una causa única (Palomino, 2024).

Los procesos emocionales y cognitivos son esenciales para el desarrollo 

de la depresión, según la psicología. Con el tiempo, los patrones de pensamien-
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to negativo, como los que se encuentran en los modelos de Beck, interactúan 

con las emociones y las conductas, generando un ciclo de malestar y desespe-

ranza. Se destaca la importancia de intervenciones que aborden tanto las res-

puestas emocionales como los pensamientos disfuncionales, ya que la forma en 

que las personas interpretan sus experiencias y manejan sus emociones influye 

significativamente en su vulnerabilidad a la depresión (Žutić, 2023).

Además, Merino (2023) señala que el entorno social y las relaciones in-

terpersonales también son componentes esenciales en el modelo biopsicoso-

cial. Factores como el aislamiento social, la falta de apoyo y los eventos de 

vida estresantes, como pérdidas o conflictos, pueden desencadenar o agravar la 

depresión. Este enfoque reconoce que las circunstancias externas y el contexto 

social influyen significativamente en la salud mental, subrayando la necesidad 

de un enfoque multidimensional en el tratamiento que no solo se centre en los 

aspectos biológicos y psicológicos, sino también en mejorar el bienestar social 

y las relaciones interpersonales. Así, el modelo biopsicosocial proporciona una 

visión holística que integra diversos factores para una comprensión más com-

pleta de la depresión y su manejo.

Por tanto, el modelo biopsicosocial brinda una visión rica y matizada de 

la depresión, reconociendo que este trastorno es el resultado de una intrinca-

da interacción entre factores biológicos, psicológicos y sociales. Al integrar 

estas dimensiones, se comprende mejor cómo la predisposición genética, los 

patrones de pensamiento y el entorno social se entrelazan para influir en la sa-

lud mental. Este enfoque no solo amplía la comprensión de la depresión, sino 

que también resalta la importancia de abordar el tratamiento desde múltiples 

frentes. Al considerar cómo estos factores interactúan, se pueden desarrollar 

estrategias más efectivas y personalizadas para el manejo y la prevención de la 

depresión, promoviendo un enfoque integral que apoya a las personas en todos 

los aspectos de su vida.
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2.4.3 Otros modelos significantes

Para comprender la complejidad de la depresión, es fundamental explorar 
los diversos modelos teóricos que ofrecen perspectivas únicas sobre su origen y 
mantenimiento. Además de los modelos cognitivos y biopsicosociales, existen 
otros enfoques significativos que enriquecen la comprensión de este trastorno. 
De acuerdo con Vásquez-Marfil & Vázquez-Vargas (2024), el modelo psico-
dinámico examina cómo los conflictos inconscientes y las experiencias tem-
pranas pueden dar lugar a la depresión, mientras que el modelo interpersonal 
destaca el impacto de las relaciones y el apoyo social en el desarrollo del tras-
torno. Por otro lado, el modelo conductual se enfoca en cómo los patrones de 
conducta y el refuerzo afectan la depresión. Cada uno de estos modelos ofrece 
una visión particular que ayuda a desentrañar los complejos mecanismos detrás 
de la depresión, proporcionando herramientas valiosas para su tratamiento y 
manejo (Alpaca & Polo, 2023).

En primer lugar, el modelo psicodinámico, basado en las ideas de Sig-
mund Freud y sus seguidores, explora cómo los conflictos inconscientes y las 
experiencias tempranas influyen en la depresión. Según esta perspectiva, la de-
presión puede surgir como una manifestación de ira reprimida o de dolor emo-
cional no resuelto. Las experiencias y traumas de la infancia, como la relación 
con los padres o eventos significativos durante el desarrollo, se internalizan y 
afectan el estado emocional del individuo. En este enfoque, la depresión no 
solo se ve como un trastorno del ánimo, sino como una forma compleja de li-
diar con conflictos internos profundos y sentimientos de culpa o tristeza que se 
han acumulado a lo largo del tiempo. Así, el tratamiento se enfoca en explorar 
y resolver estos conflictos inconscientes para aliviar los síntomas depresivos 
(Narváez et al., 2023).

De manera consecutiva, Gutiérrez (2023) expone sobre el modelo inter-
personal, el cual se centra en cómo las relaciones y las interacciones sociales 
afectan el desarrollo y la persistencia de la depresión. Según esta perspectiva, 
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las dificultades en las relaciones personales, como la pérdida de un ser querido, 
la soledad o los conflictos interpersonales, pueden ser factores determinantes 
en la aparición y mantenimiento de la depresión. Este modelo sostiene que los 
problemas interpersonales generan una falta de apoyo social y una disminución 
en el sentido de conexión, lo que puede exacerbar los síntomas depresivos. El 
enfoque terapéutico en este modelo busca mejorar las habilidades interperso-
nales y resolver conflictos en las relaciones para reducir el riesgo de depresión 
y mejorar el bienestar general.

En último lugar, se puntualiza que el modelo conductual se enfoca en 
cómo los patrones de refuerzo y castigo influyen en la depresión. Este modelo 
sostiene que la depresión puede ser mantenida o exacerbada por la disminución 
de las actividades placenteras y el aumento de las conductas evitativas. Cuando 
las personas se alejan de las actividades que antes disfrutaban y evitan situa-
ciones que les resultan estresantes, pueden experimentar una reducción en las 
recompensas positivas que reciben, lo que a su vez perpetúa el estado de ánimo 
depresivo. El tratamiento conductual se centra en reintroducir gradualmente 
actividades gratificantes y en modificar comportamientos disfuncionales, con 
el objetivo de romper el ciclo de evitación y restaurar el equilibrio emocional 
(Alpaca & Polo, 2023).

A modo de cierre, cada uno de estos modelos significativos ofrece una 
perspectiva distinta pero complementaria sobre la depresión, enriqueciendo el 
entendimiento del trastorno. El modelo psicodinámico, al centrarse en los con-
flictos inconscientes y las experiencias tempranas, destaca cómo los procesos 
internos pueden influir en el desarrollo de la depresión. En contraste, el mo-
delo interpersonal pone de relieve la importancia de las relaciones sociales y 
el entorno en la aparición y persistencia del trastorno. Finalmente, el modelo 
conductual recuerda cómo los patrones de conducta y la dinámica de refuerzos 
y castigos pueden perpetuar la depresión. Juntos, estos enfoques proporcionan 
un panorama más completo y multifacético que facilita una intervención más 
integral y efectiva para quienes sufren de este complejo trastorno.
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CAPÍTULO III 

FUNDAMENTOS SOBRE 
EL BIENESTAR ESTUDIANTIL 

EN LA UNIVERSIDAD

De acuerdo con Montalván-Espinoza et al. (2023), el bienestar estudian-

til en la universidad se erige como un aspecto fundamental para garantizar una 

experiencia académica exitosa y enriquecedora. Este concepto se refiere a un 

estado integral de bienestar físico, mental y social que permite a los estudian-

tes no solo superar los desafíos académicos, sino también prosperar en su vida 

personal y profesional. Definir el bienestar estudiantil implica reconocer la in-

teracción entre diversos factores que afectan la calidad de vida de los alumnos, 

incluyendo su salud física, estado emocional, relaciones sociales y desarrollo 

personal.

Por otra parte, la calidad de vida es la percepción que tiene una persona 

sobre su lugar en la vida, en el contexto de su cultura y sistema de valores, 

en relación con sus objetivos, expectativas y preocupaciones. Esta percepción 

está íntimamente relacionada con las dimensiones del bienestar estudiantil, que 

abarcan el bienestar físico, psicológico, social y académico. Cada una de estas 

dimensiones contribuye a la experiencia general del estudiante y, a su vez, a su 

percepción de calidad de vida (Zarsosa et al., 2024).

Según Vergara-Darré (2023), la relación entre el bienestar estudiantil y la 

salud mental es crucial, dado que un entorno que promueve el bienestar gene-



Salud Mental Estudiantil en Riesgo: Prevalencia de La Depresión y Factores Asociados en Estudiantes Universitários

4848 4949Rosa Elvira Marmanillo Manga | Jenny Vaneza Graneros Tairo | Lucía Román Lantarón | 
Yashira Carolina Del Pino Quispe 

ral tiende a mejorar la salud mental, facilitando la capacidad de los estudiantes 

para manejar el estrés, mantener una actitud positiva y establecer relaciones 

saludables. De igual manera, una buena salud mental refuerza el bienestar estu-

diantil, creando un ciclo virtuoso que beneficia tanto el rendimiento académico 

como la satisfacción general con la vida universitaria. Al abordar estos aspectos 

interrelacionados, se favorece un entorno educativo que no solo optimiza el 

desempeño académico, sino que también contribuye a una experiencia univer-

sitaria más equilibrada y satisfactoria.

En síntesis, los fundamentos sobre el bienestar estudiantil en la univer-

sidad subrayan la importancia de un enfoque integral que considere tanto el 

bienestar físico y mental como la calidad de vida en su totalidad. Al integrar las 

dimensiones del bienestar estudiantil con los conceptos de calidad de vida, se 

puede lograr una comprensión más profunda de cómo factores como la salud 

física, emocional y social, así como el entorno académico y personal, influyen 

en la experiencia universitaria. La interrelación entre estos elementos destaca 

la necesidad de promover un ambiente educativo que favorezca la salud men-

tal y el desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, fomentar una cultura 

de apoyo y cuidado dentro de la universidad no solo optimiza el rendimiento 

académico, sino que también contribuye a una vida universitaria más plena y 

satisfactoria, preparando a los estudiantes para enfrentar con éxito tanto los 

desafíos académicos como los personales.

3.1 Definición del bienestar estudiantil

El bienestar estudiantil se refiere a un estado integral que abarca el bie-
nestar físico, mental y social de los estudiantes, el cual sobrepasa la mera au-
sencia de enfermedades (Antúnez et al., 2023). Este concepto incluye aspectos 
como la salud emocional, la estabilidad académica y el entorno social, todos 
ellos determinantes clave para garantizar una experiencia educativa positiva 
y productiva. Al abordar el bienestar estudiantil, se reconocen las diversas di-
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mensiones que afectan el desarrollo personal y académico de los estudiantes, 
desde una adecuada alimentación y descanso hasta el manejo efectivo del estrés 
y la construcción de relaciones sociales saludables.

Asimismo, promover el bienestar estudiantil implica crear un ambiente 
educativo que favorezca tanto el desarrollo académico como el personal. Esto 
incluye el acceso a servicios de salud mental, programas de apoyo académico, 
actividades extracurriculares y un entorno seguro e inclusivo. En este sentido, 
las instituciones educativas juegan un papel fundamental al implementar políti-
cas y programas que atiendan las necesidades de sus estudiantes, facilitando así 
su crecimiento integral y su capacidad para enfrentar los desafíos académicos y 
personales (Montalván-Espinoza et al., 2023).

Ahora bien, Juanes & Quespaz (2023) sostienen que el bienestar estu-
diantil brinda una diversa gama de beneficios. Así, se resalta su relación con 
el rendimiento académico. Los estudiantes que gozan de buena salud física y 
mental tienen mayor capacidad para concentrarse, participar activamente en 
clase y manejar el estrés académico. La reducción de la ansiedad y el apoyo 
emocional contribuyen a que los estudiantes se sientan más seguros y motiva-
dos, lo que se traduce en mejores calificaciones y un mayor compromiso con 
sus estudios.

Por otro lado, Bastidas-Sánchez et al. (2023) indican que el bienestar 
estudiantil también se direcciona fuera de lo académico, dado que fomenta el 
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas esenciales para 
la vida. La interacción con sus compañeros, la participación en actividades 
extracurriculares y el acceso a recursos de apoyo emocional contribuyen al cre-
cimiento personal y profesional de los estudiantes. Este desarrollo integral pre-
para a los estudiantes para enfrentar los desafíos del mundo real, fortaleciendo 
su capacidad de tomar decisiones y resolver problemas.

De igual manera, al abordar de manera proactiva las necesidades físicas 
y mentales de los estudiantes, se pueden prevenir problemas de salud tanto a 
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corto como a largo plazo. Programas de bienestar que promuevan la actividad 
física, una alimentación saludable y el manejo del estrés pueden reducir la in-
cidencia de enfermedades crónicas y trastornos emocionales. Además, un enfo-
que preventivo en la salud mental ayuda a identificar y tratar problemas antes 
de que se agraven, mejorando la calidad de vida de los estudiantes (Antúnez et 
al., 2023).

Por consiguiente, Montalván-Espinoza et al. (2023) puntualizan que un 
entorno educativo que prioriza el bienestar estudiantil fomenta un ambiente de 
respeto, inclusión y colaboración. En este sentido, cuando los estudiantes se 
sienten valorados y apoyados, son más propensos a participar activamente en 
su comunidad educativa. Esto no solo mejora la dinámica dentro del aula, sino 
que también promueve relaciones saludables entre estudiantes y profesores, lo 
que en última instancia contribuye a un aprendizaje más efectivo y satisfactorio 
para todos.

Aunado a ello, se debe mencionar que el bienestar estudiantil está in-

fluenciado por una serie de factores interrelacionados que pueden afectar tanto 

su experiencia académica como su calidad de vida en general. En primer lugar, 

los factores personales, como la personalidad y la resiliencia, juegan un papel 

crucial en cómo los estudiantes manejan el estrés y los desafíos diarios. Un 

historial familiar de salud mental también puede influir en su bienestar, predis-

poniéndolos a posibles problemas emocionales. A esto se suman los factores 

académicos, donde la carga de trabajo y las expectativas pueden ser fuentes 

de presión. Un clima de aprendizaje positivo, donde los estudiantes se sien-

tan apoyados y motivados, es fundamental para contrarrestar estas tensiones. 

Además, las relaciones interpersonales y el apoyo social, tanto dentro como 

fuera del ámbito educativo, son esenciales para el bienestar, ya que brindan un 

sentido de pertenencia y seguridad emocional. La participación en actividades 

extracurriculares también contribuye al desarrollo de habilidades sociales y al 

fortalecimiento del bienestar (Bastidas-Sánchez et al., 2023).
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Por otra parte, Juanes & Quespaz (2023) determinan que, para promover 

el bienestar estudiantil, las instituciones educativas deben adoptar un enfoque 

integral que abarque diferentes estrategias. Así, implementar programas de sa-

lud mental, como servicios de consejería y apoyo psicológico, es crucial para 

atender las necesidades emocionales de los estudiantes. Asimismo, actividades 

que promuevan la salud física, como el fomento de la actividad física y una nu-

trición saludable, son vitales para equilibrar el cuerpo y la mente. La creación 

de comunidades de apoyo, donde los estudiantes se sientan valorados y es-

cuchados, contribuye significativamente a su bienestar. Además, la formación 

de tutores y mentores que ofrezcan un acompañamiento personalizado puede 

marcar la diferencia en la experiencia educativa de los estudiantes. Finalmente, 

la evaluación constante del bienestar estudiantil a través de encuestas y otros 

instrumentos permite a las instituciones ajustar sus programas y políticas para 

responder eficazmente a las necesidades cambiantes de sus alumnos.

En resumen, el bienestar estudiantil es un componente esencial para el 

éxito académico y personal de los estudiantes, pues abarca aspectos físicos, 

mentales y sociales que influyen directamente en su calidad de vida durante 

los años de formación. Desde factores personales y académicos hasta sociales 

y ambientales, todos cumplen un rol crucial en la experiencia educativa. Las 

instituciones tienen la responsabilidad de implementar estrategias integrales 

que promuevan el bienestar, como programas de salud mental, actividades de 

promoción de la salud y la creación de comunidades de apoyo. Solo a través 

de un enfoque holístico y proactivo se puede garantizar que los estudiantes no 

solo alcancen sus metas académicas, sino que también se desarrollen como in-

dividuos completos, capaces de enfrentar los desafíos del futuro con resiliencia 

y confianza.
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3.2 Concepto de calidad de vida

Según Santamaría-Puente et al. (2024), la calidad de vida es un concep-

to que abarca múltiples dimensiones y es profundamente subjetivo, ya que se 

relaciona con la percepción individual de bienestar en el contexto de la cultura 

y los valores de una persona. Esta percepción se construye en función de sus 

objetivos personales, expectativas y preocupaciones. Por tanto, la calidad de 

vida no se limita solo a la ausencia de enfermedades o problemas físicos, sino 

que también incluye el bienestar emocional, las relaciones interpersonales y la 

satisfacción en diversos aspectos de la vida cotidiana. En este sentido, la ca-

lidad de vida es una evaluación integral de cómo una persona experimenta su 

existencia en función de sus circunstancias y de su entorno.

Conforme con De los Ríos & Chávez (2024), varios factores pueden in-

fluir en la calidad de vida, comenzando con los aspectos socioeconómicos. El 

nivel de ingresos, el acceso a la educación, el empleo y las condiciones de vi-

vienda son determinantes clave. Además, los factores culturales, como los va-

lores, las creencias y las costumbres, juegan un papel esencial, ya que moldean 

las expectativas y normas que guían la vida de las personas. En el plano am-

biental, la calidad de vida puede verse afectada por la contaminación, el ruido y 

la disponibilidad de espacios verdes que promuevan el bienestar físico y men-

tal. Asimismo, el entorno político y los derechos humanos son fundamentales, 

pues la estabilidad política y el respeto a las libertades individuales contribuyen 

a una sensación de seguridad y satisfacción en la vida diaria.

Finalmente, los factores personales también desempeñan un rol crucial 

en la calidad de vida. La salud, la edad, el género y la personalidad influyen en 

cómo cada individuo enfrenta los desafíos y aprovecha las oportunidades en 

su vida. La salud física y mental es especialmente relevante, ya que una buena 

condición en ambos aspectos permite disfrutar de las experiencias cotidianas y 

alcanzar metas personales. En resumen, la calidad de vida es un concepto com-
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plejo que depende de la interacción entre diversos factores y es fundamental 

para la realización personal y el bienestar general (Hernández & Rivero, 2023).

De igual modo, Jurado et al. (2023) indican que la calidad de vida es 

esencial en múltiples esferas, ya que actúa como un indicador del bienestar glo-

bal de una población. En el ámbito de la salud, por ejemplo, no solo se enfoca 

en la prevención y tratamiento de enfermedades, sino también en promover un 

estado de bienestar integral que abarque aspectos físicos, mentales y sociales. 

Este enfoque holístico permite a los individuos disfrutar de una vida más plena, 

lo que, a su vez, se refleja en una mayor productividad y satisfacción personal. 

En el contexto económico, la calidad de vida está directamente relacionada con 

la capacidad de acceso a recursos básicos, como una vivienda digna, educación 

de calidad y empleo estable, lo que contribuye a la reducción de desigualdades 

y fomenta un crecimiento económico más inclusivo.

En el ámbito del desarrollo social y político, la calidad de vida se con-

vierte en un objetivo central, ya que refleja el grado de equidad y justicia social 

en una sociedad. La implementación de políticas públicas que promuevan el 

bienestar de la población, como el acceso universal a servicios de salud y edu-

cación, la protección de los derechos humanos y la garantía de un medioam-

biente saludable, son fundamentales para mejorar la calidad de vida. Además, 

en un mundo globalizado, donde las expectativas y normas sociales están en 

constante cambio, la calidad de vida se vuelve una medida crucial para evaluar 

el progreso de las sociedades. En resumen, mejorar este aspecto no solo es vital 

para el bienestar individual, sino también para el desarrollo sostenible y equita-

tivo de las comunidades a nivel global (Zúñiga & Martínez, 2024).

En conclusión, la calidad de vida se erige como un concepto integral que 

abarca una amplia variedad de factores que influyen en el bienestar de los in-

dividuos y las sociedades. Desde la salud física y mental, hasta la estabilidad 

económica y la equidad social, cada aspecto contribuye a una percepción más 
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completa y positiva de la vida. Mejorar la calidad de vida es un desafío multi-

dimensional que requiere la colaboración de diversos sectores, incluyendo la 

política, la economía, la educación y el medioambiente. Las políticas públicas, 

en particular, juegan un papel crucial en la creación de condiciones que permi-

tan a las personas alcanzar su máximo potencial en un entorno justo y sosteni-

ble. Además, en un mundo cada vez más interconectado, es fundamental que 

la calidad de vida sea vista como un objetivo prioritario, no solo a nivel local 

o nacional, sino también global, ya que el bienestar de una población tiene un 

impacto directo en la prosperidad y estabilidad de toda la humanidad. Así, la 

mejora continua de la calidad de vida debe ser un compromiso compartido, 

guiado por la comprensión de que el bienestar de cada individuo es esencial 

para el progreso colectivo.

3.3 Dimensiones del bienestar estudiantil

Según Antúnez et al. (2023), el bienestar estudiantil es un concepto mul-
tidimensional que abarca diversas áreas interconectadas de la vida de los es-
tudiantes, cada una de las cuales desempeña un papel crucial en su desarrollo 
integral. Las dimensiones del bienestar físico, psicológico, social y académico 
son fundamentales para asegurar que los estudiantes no solo alcancen el éxito 
en sus estudios, sino que también disfruten de una vida equilibrada y satisfac-
toria durante sus años de formación. Estas dimensiones se influyen mutuamen-
te y requieren una atención equilibrada, ya que descuidar una de ellas puede 
afectar negativamente a las demás. Por ejemplo, un estudiante con buena salud 
física, pero sin apoyo social o con dificultades académicas, puede experimentar 
altos niveles de estrés que comprometan su bienestar general. Por lo tanto, es 
esencial que las instituciones educativas adopten un enfoque holístico, que no 
solo se centre en el rendimiento académico, sino también en la promoción de 
la salud física y mental, el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la 
creación de un entorno de aprendizaje positivo y motivador.
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En primer lugar, Rodríguez-Pedraza (2024) enfatiza que el bienestar psi-
cológico es otra dimensión clave que impacta profundamente en la vida de los 
estudiantes. La capacidad de manejar el estrés, la autoestima y la satisfacción 
con la vida son componentes esenciales para que los estudiantes puedan enfren-
tar las presiones académicas y sociales. Un adecuado bienestar psicológico no 
solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye a una vida 
más equilibrada y plena. En este sentido, el acceso a recursos de apoyo emo-
cional y psicológico dentro de las instituciones educativas es vital para prevenir 
problemas como la ansiedad y la depresión, que pueden afectar gravemente el 
desarrollo personal y académico.

El bienestar social, por otra parte, se refiere a la calidad de las relaciones 
interpersonales y el sentido de pertenencia que los estudiantes experimentan 
en su entorno. Tener una red de apoyo sólida, tanto entre compañeros como 
con profesores, puede marcar una gran diferencia en la experiencia educativa. 
El desarrollo de habilidades sociales, la participación en actividades extracur-
riculares y la creación de espacios inclusivos donde los estudiantes se sientan 
valorados y respetados son fundamentales para fomentar un ambiente social 
positivo. Este tipo de entorno no solo mejora el bienestar general de los estu-
diantes, sino que también facilita su integración y éxito académico (Delgado & 
Orrala, 2024).

Finalmente, Maldonado et al. (2023) señalan que el bienestar académi-
co está directamente relacionado con el desempeño y la satisfacción que los 
estudiantes experimentan en su trayectoria educativa. Esta dimensión abarca 
la motivación para aprender, el manejo de la carga académica y la adquisición 
de habilidades que serán útiles en el futuro profesional. Un entorno académico 
que apoye el aprendizaje autónomo, promueva la creatividad y ofrezca recur-
sos para superar dificultades contribuye de manera significativa al bienestar 
académico. Además, la orientación adecuada y el reconocimiento de los logros 
académicos son elementos clave para mantener a los estudiantes motivados y 
comprometidos con su educación.
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En última instancia, las dimensiones del bienestar estudiantil son pilares 
fundamentales que deben ser abordados de manera integral para garantizar que 
los estudiantes no solo se formen académicamente, sino que también desarrol-
len las competencias necesarias para enfrentar los desafíos de la vida con resi-
liencia y equilibrio. El bienestar físico, psicológico, social y académico, aun-
que distintos, están profundamente interconectados y se refuerzan entre sí. Por 
ejemplo, un ambiente académico saludable puede reducir el estrés y, al mismo 
tiempo, fomentar una mejor salud física y relaciones interpersonales más sóli-
das. Del mismo modo, el bienestar psicológico puede potenciar el rendimiento 
académico y facilitar una integración social más efectiva. Así, las instituciones 
educativas deben comprometerse a crear estrategias que aborden cada una de 
estas dimensiones, promoviendo programas y políticas que favorezcan un en-
torno inclusivo, saludable y estimulante. Al hacerlo, no solo se contribuirá al 
éxito académico, sino también al desarrollo de individuos más completos, ca-
paces de liderar cambios positivos en la sociedad.

3.4 Dimensiones de la calidad de vida

Con respecto a Ramos et al. (2024), la calidad de vida es un concepto 

complejo y diverso que incluye múltiples aspectos de la existencia humana que 

se relacionan entre sí para formar una comprensión completa del bienestar. La 

salud física, la salud mental, las relaciones sociales, el bienestar material, el 

desarrollo personal y el entorno son componentes fundamentales de la calidad 

de vida. La percepción general de satisfacción y bienestar depende de cada una 

de estas dimensiones, por ejemplo, la salud mental tiene un impacto en la ca-

pacidad de manejar el estrés y mantener una autoestima positiva; por otro lado, 

una buena salud física permite a las personas realizar sus actividades diarias 

con energía y sin dolor. Las relaciones sociales proporcionan apoyo emocional 

y un sentido de pertenencia, y el bienestar material asegura que las necesidades 

básicas sean cubiertas. El desarrollo personal, por otra parte, ofrece un sentido 
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de propósito y realización, y el entorno habitado afecta tanto la propia salud 

como su calidad de vida general. Así, al considerar estas dimensiones de mane-

ra conjunta, se puede obtener una visión más completa del bienestar y trabajar 

hacia una mejora integral de la calidad de vida.

Para empezar, Gómez et al. (2023) detallan que la dimensión de la salud 

física es esencial en la calidad de vida, ya que un estado de salud óptimo per-

mite a las personas realizar sus actividades cotidianas con energía y sin limita-

ciones. Esto abarca desde la capacidad para moverse y participar en actividades 

recreativas, hasta la ausencia de enfermedades crónicas o de dolor constante 

que puedan restringir la independencia. Además, una buena salud física se rela-

ciona directamente con la prevención de complicaciones a largo plazo y mejora 

la esperanza de vida. Mantener un estilo de vida activo, con una alimentación 

balanceada y acceso a cuidados médicos, es fundamental para preservar esta 

dimensión y, en consecuencia, la calidad de vida en general.

En cuanto a la salud mental, esta dimensión no solo influye en cómo una 

persona se siente consigo misma, sino también en cómo interactúa con el mun-

do que la rodea. El bienestar emocional y la capacidad para gestionar el estrés 

juegan un papel crucial en la percepción de satisfacción con la vida. Una mente 

sana permite afrontar las dificultades con resiliencia, mantener relaciones salu-

dables y sentirse satisfecho con los logros personales. Es por ello que la salud 

mental debe ser cuidada tanto como la física, promoviendo un equilibrio entre 

las demandas de la vida diaria y las necesidades emocionales, para así garanti-

zar una vida plena y satisfactoria (Cox-Landázuri & Gómez-Landázuri, 2024).

Las relaciones sociales son otro pilar de la calidad de vida, ya que los vín-

culos con otros seres humanos proporcionan apoyo emocional, sentido de per-

tenencia y satisfacción interpersonal. A su vez, la calidad de las relaciones con 

la familia, amigos y compañeros de trabajo, así como la participación en redes 

de apoyo comunitario, influye significativamente en cómo las personas perci-
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ben su lugar en la sociedad, mientras que las relaciones saludables fortalecen la 

autoestima, reducen el estrés y fomentan un sentido de seguridad y aceptación. 

Por lo tanto, invertir tiempo y esfuerzo en construir y mantener relaciones so-

ciales sólidas es clave para una buena calidad de vida (Sota & Chaparro, 2023).

Asimismo, Pozo et al. (2023) sostienen que el bienestar material es una 

dimensión que se refiere a la capacidad de satisfacer las necesidades básicas, 

como el acceso a una vivienda segura, recursos económicos suficientes y la po-

sesión de bienes que mejoren la vida cotidiana. Este aspecto es fundamental, ya 

que la estabilidad financiera y la seguridad económica permiten a las personas 

planificar su futuro con confianza y sin preocupaciones inmediatas. Además, 

una buena calidad de vida material proporciona acceso a oportunidades que 

promueven el bienestar en otras áreas, como la salud y la educación. La falta 

de recursos, en cambio, puede generar estrés y limitar el desarrollo personal, 

afectando de manera integral la calidad de vida.

Según Briones (2024), la dimensión del desarrollo personal es igualmen-

te crucial, ya que abarca la educación, el crecimiento individual y la realización 

de metas. A través del desarrollo personal, las personas encuentran propósito y 

satisfacción en su vida, lo que les permite contribuir positivamente a la socie-

dad. La educación no solo amplía las oportunidades laborales, sino que también 

facilita el crecimiento intelectual y emocional. Asimismo, el logro de metas 

personales brinda una sensación de logro y dirección, aspectos fundamentales 

para una vida significativa. Por ello, invertir en la educación y en el desarrollo 

de habilidades personales no solo mejora la calidad de vida individual, sino 

también la de la comunidad en general.

Para finalizar, Gómez et al. (2023) puntualizan que el entorno en el que 

una persona vive influye profundamente en su calidad de vida. Este incluye 

tanto el entorno físico como la calidad del aire, el nivel de ruido y el acceso a 

espacios verdes, además del entorno social y cultural, que abarca la seguridad, 
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el acceso a servicios públicos y la cultura local. Un entorno saludable y seguro 

permite a las personas llevar una vida activa y libre de preocupaciones, mientras 

que un entorno adverso puede limitar sus oportunidades y afectar su bienestar 

en general. La calidad del entorno, por tanto, no solo mejora la experiencia dia-

ria de vida, sino que también impacta en la salud física y mental a largo plazo.

A modo de conclusión, la calidad de vida es una construcción dinámica 

y multifacética que se enriquece a través de la interrelación de sus diversas 

dimensiones. La salud física y mental proporcionan la base sobre la cual se 

construyen otras áreas de bienestar, mientras que las relaciones sociales aportan 

el soporte emocional necesario para una vida equilibrada. El bienestar material 

y el desarrollo personal contribuyen a la realización de metas y a la estabili-

dad económica, que son esenciales para una vida satisfactoria. Finalmente, el 

entorno físico y social en el que una persona vive puede potenciar o limitar su 

calidad de vida, haciendo fundamental la integración de todos estos factores 

para lograr una mejora efectiva. Abordar cada dimensión con un enfoque ho-

lístico no solo permite una comprensión más profunda del bienestar individual, 

sino que también facilita la implementación de estrategias más efectivas para 

mejorar la calidad de vida de manera integral y sostenible.

3.5 Relación entre bienestar estudiantil y salud mental

La relación entre el bienestar estudiantil y la salud mental es fundamental 
y estrechamente interconectada, ya que ambos aspectos se influyen y refuerzan 
mutuamente (Maldonado et al., 2023). El bienestar estudiantil, que abarca fac-
tores físicos, mentales, sociales y académicos, establece un marco integral para 
la calidad de vida de los estudiantes. Por otro lado, la salud mental se define 
como un estado en el que el individuo tiene una conciencia clara de sus capaci-
dades, puede manejar las tensiones cotidianas, trabajar de manera productiva y 
contribuir a su comunidad. Esta relación se evidencia en cómo un entorno edu-
cativo positivo, que promueve el bienestar físico y social, facilita el desarrollo 
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de una buena salud mental. De igual manera, una sólida salud mental permite 
a los estudiantes enfrentar desafíos académicos y sociales con mayor eficacia, 
mejorando así su bienestar general. Por lo tanto, comprender y fomentar ambos 
aspectos es crucial para asegurar una experiencia estudiantil enriquecedora y 
saludable.

Vergara (2023) señala que la conexión entre el bienestar estudiantil y la 
salud mental es esencial y bidireccional. En primer lugar, un entorno que fa-
vorece el bienestar físico, psicológico y social de los estudiantes actúa como 
un pilar sólido para el desarrollo de una salud mental óptima. Factores como 
una alimentación adecuada, un sueño reparador y un ambiente de apoyo social 
y académico proporcionan las bases necesarias para que los estudiantes se en-
frenten a los desafíos cotidianos con resiliencia y eficacia. Por otro lado, la salud 
mental tiene un impacto significativo en el bienestar estudiantil, ya que cuando 
un estudiante enfrenta dificultades como ansiedad o depresión, su bienestar ge-
neral se ve comprometido, afectando su rendimiento académico, sus relaciones 
interpersonales y su calidad de vida. Este vínculo crea un ciclo virtuoso donde 
el fortalecimiento del bienestar estudiantil puede prevenir problemas de salud 
mental, mientras que el tratamiento y la gestión de la salud mental contribuyen 
a mejorar el bienestar general. Así, se establece una relación recíproca en la que 
ambos aspectos se refuerzan mutuamente, promoviendo un entorno de desar-
rollo positivo y equilibrado.

Ahora bien, Montalván et al. (2023) resaltan que existen factores que 
afectan este vínculo, dentro de los cuales se encuentra la carga académica, 
dado que su exceso puede tener un impacto significativo en la salud men-
tal de los estudiantes, generando altos niveles de estrés y ansiedad. Cuando 
los estudiantes se enfrentan a una demanda académica abrumadora, como un 
gran volumen de tareas, proyectos y exámenes, su capacidad para gestionar 
el estrés se ve comprometida. Esta presión constante no solo puede desenca-
denar problemas de salud mental, sino que también afecta el bienestar general 
del estudiante, impactando su rendimiento académico y su capacidad para 
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disfrutar de su vida diaria. En consecuencia, el equilibrio entre el trabajo aca-
démico y el tiempo personal es crucial para mantener una buena salud mental 
y un bienestar óptimo.

También la presión social, proveniente de familiares, compañeros y ex-
pectativas sociales en general, puede influir de manera considerable en la salud 
mental de los estudiantes. Esta presión a menudo se manifiesta en forma de 
expectativas elevadas para alcanzar logros académicos, sociales o personales, 
lo que puede generar una sensación de sobrecarga y ansiedad. La necesidad de 
cumplir con estos estándares puede llevar a los estudiantes a experimentar un 
estrés significativo, afectando negativamente su bienestar emocional y su capa-
cidad para manejar otros aspectos de su vida. Por lo tanto, es vital que los estu-
diantes aprendan a gestionar estas expectativas y que reciban apoyo adecuado 
para mantener su salud mental y bienestar general (Zúñiga & Martínez, 2024).

De igual modo, Santamaría-Puente et al. (2024) determinan que el aisla-
miento social es un factor crítico que puede afectar severamente la salud mental 
y el bienestar de los estudiantes. Y es que la falta de relaciones sociales satis-
factorias y el sentimiento de soledad pueden llevar a problemas emocionales, 
como la depresión y la ansiedad. Los estudiantes que no logran establecer co-
nexiones significativas con sus compañeros pueden experimentar una disminu-
ción en su autoestima y en su sentido de pertenencia, lo que contribuye a una 
mayor vulnerabilidad a problemas de salud mental. Asimismo, la promoción 
de entornos inclusivos y el fomento de actividades sociales son esenciales para 
combatir el aislamiento y mejorar el bienestar general de los estudiantes.

Por otro lado, Hernández et al. (2024) señalan que las dificultades econó-
micas pueden ser una fuente importante de estrés y ansiedad para los estudian-
tes, pues impactan negativamente en su bienestar emocional. Los problemas fi-
nancieros pueden generar preocupaciones constantes sobre el acceso a recursos 
básicos, como alimentos, vivienda y materiales educativos, lo que añade una 
carga adicional a los desafíos académicos y sociales que enfrentan los estudian-
tes. Este estrés financiero puede afectar su capacidad para concentrarse en los 
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estudios y participar en actividades sociales, exacerbando problemas de salud 
mental. Por ello, los apoyos económicos y programas de ayuda son fundamen-
tales para aliviar este estrés y promover un entorno académico más saludable.

Además, los eventos de vida estresantes, como la pérdida de un ser queri-
do, rupturas amorosas o problemas familiares, pueden desencadenar trastornos 
de salud mental y afectar significativamente el bienestar de los estudiantes. 
Estas experiencias traumáticas o difíciles no solo provocan un impacto emocio-
nal profundo, sino que también pueden alterar la capacidad del estudiante para 
gestionar sus responsabilidades académicas y sociales. El apoyo psicológico 
adecuado y las estrategias de afrontamiento son esenciales para ayudar a los 
estudiantes a superar estos desafíos y mantener su bienestar general, permiti-
éndoles enfrentar los eventos estresantes de manera más resiliente (Maldonado 
et al., 2023).

Por consiguiente, para promover el bienestar estudiantil y la salud men-
tal, es esencial crear un ambiente de apoyo en las instituciones educativas, fo-
mentando el respeto y la inclusión. Además, ofrecer acceso a servicios de salud 
mental, como psicólogos, es crucial para brindar apoyo emocional. Promover 
hábitos saludables, como la actividad física, una buena alimentación y un sueño 
adecuado, también contribuye significativamente. Asimismo, enseñar habilida-
des para gestionar el estrés y resolver problemas, junto con fomentar la partici-
pación en actividades extracurriculares, ayuda a los estudiantes a mantener un 
equilibrio emocional y un bienestar integral.

3.6 Asociación del bienestar estudiantil con la calidad de vida

Según Santamaría-Puente et al. (2024), la relación entre el bienestar es-
tudiantil y la calidad de vida es fundamental y está estrechamente vinculada, 
ya que desempeña un papel crucial en el desarrollo integral de los estudiantes. 
El bienestar estudiantil, al abarcar la salud física, mental y social, actúa como 
un pilar esencial para una alta calidad de vida, ya que influye directamente en 
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la satisfacción general y en el rendimiento académico. Cuando los estudiantes 
experimentan bienestar en estos aspectos, tienden a sentirse más realizados y 
satisfechos con su vida, lo cual refleja una calidad de vida superior. Por otro 
lado, una alta calidad de vida proporciona un entorno óptimo para que los es-
tudiantes florezcan; un entorno seguro, saludable y enriquecedor promueve no 
solo el bienestar, sino también el desarrollo personal y académico, creando así 
un ciclo positivo en el que ambos conceptos se refuerzan mutuamente. Este en-
torno de vida favorable facilita que los estudiantes puedan alcanzar su máximo 
potencial, mientras que un bienestar sólido contribuye a una percepción más 
positiva de su calidad de vida.

Torres (2023) expone que factores como la salud física y mental, las rela-
ciones sociales, el desarrollo personal y el entorno de aprendizaje son cruciales 
para fortalecer la relación entre el bienestar estudiantil y la calidad de vida. En 
primer lugar, un buen estado de salud física proporciona a los estudiantes la 
energía necesaria para concentrarse en sus estudios y participar activamente en 
sus actividades diarias. Cuando los estudiantes gozan de una salud óptima, son 
capaces de mantener altos niveles de energía y enfocarse mejor en sus tareas 
académicas y sociales. A su vez, la salud mental juega un papel fundamental, 
ya que un equilibrio emocional positivo permite a los estudiantes afrontar el 
estrés de manera efectiva, resolver problemas con mayor facilidad y construir 
relaciones interpersonales saludables. Esta estabilidad emocional se traduce en 
una mayor capacidad para manejar los desafíos académicos y personales, con-
tribuyendo significativamente a su bienestar general.

Aunado a ello, las relaciones sociales y el desarrollo personal refuerzan 
la conexión entre el bienestar estudiantil y la calidad de vida. Sentirse vincu-
lado a una comunidad y contar con un sistema de apoyo sólido no solo mejora 
el bienestar emocional, sino que también fomenta una mayor satisfacción con 
la vida. El desarrollo personal, al ofrecer oportunidades para el crecimiento 
académico y personal, permite a los estudiantes alcanzar sus metas y sentirse 
realizados. Un entorno de aprendizaje positivo y estimulante también es fun-
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damental, ya que un ambiente que favorezca la colaboración, el respeto y la 
inclusión contribuye a la creación de una experiencia educativa enriquecedora. 
Promover el bienestar estudiantil en estos aspectos no solo mejora el rendi-
miento académico y el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también 
ayuda a prevenir problemas de salud y a construir un ambiente de aprendizaje 
más positivo y cohesionado (Briones, 2024).

En conclusión, la asociación entre el bienestar estudiantil y la calidad de 
vida es esencial para comprender el desarrollo integral de los estudiantes. La 
interconexión entre estos dos conceptos revela cómo el bienestar físico, mental, 
social y académico impacta profundamente en la percepción general de calidad 
de vida. La promoción de un entorno educativo que favorezca la salud física 
y mental, las relaciones sociales positivas, el desarrollo personal y un entorno 
de aprendizaje enriquecedor contribuye significativamente a mejorar la calidad 
de vida de los estudiantes. Al invertir en estrategias que refuercen estas áreas, 
no solo se optimiza el rendimiento académico, sino que también se previenen 
problemas de salud y se fomenta una experiencia educativa más satisfactoria y 
equilibrada. En definitiva, fortalecer el bienestar estudiantil se traduce en una 
mejor calidad de vida, creando un ciclo virtuoso que beneficia tanto a los indi-
viduos como a la comunidad educativa en su conjunto.
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CAPÍTULO IV 

PREVALENCIA Y FACTORES 
ASOCIADOS A LA DEPRESIÓN EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: 

UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA

A lo largo de la vida humana, diversos aspectos influyen en el desarrollo 
integral de la persona, siendo decisivos para su crecimiento adecuado y com-
pleto. Entre estos, la salud se destaca como uno de los factores más relevantes, 
ya que implica tanto un estado de bienestar general como la ausencia de enfer-
medades. A este concepto se suma la salud mental, que se refiere al equilibrio 
conductual y emocional del ser humano.

En cuanto a la salud mental, es importante señalar que puede verse afec-
tada por los múltiples cambios que los individuos enfrentan a lo largo de su 
vida, especialmente durante las distintas etapas de su proceso educativo. Estas 
transiciones exigen adaptaciones que, en ocasiones, pueden desencadenar pa-
tologías físicas y psicológicas. El organismo, como respuesta defensiva ante el 
miedo que genera enfrentarse a nuevas experiencias, puede desarrollar afeccio-
nes psicológicas, siendo la depresión una de las más comunes (Sánchez et al., 
2022).

Silva (2023) destaca que la depresión es uno de los principales problemas 
de salud mental a nivel global, afectando especialmente a los estudiantes uni-
versitarios. Esta realidad ha llevado a numerosos investigadores a profundizar 
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en el tema, subrayando que los estudiantes de nuevo ingreso conforman un 
grupo especialmente vulnerable. En este sentido, la salud mental se convier-
te en un factor crucial dentro del proceso educativo, ya que, al comenzar su 
vida universitaria, muchos jóvenes pueden experimentar síntomas que impac-
tan negativamente su rendimiento académico. Estos síntomas suelen agravarse 
progresivamente, afectando su desempeño tanto dentro como fuera del ámbito 
universitario (Lobos et al., 2023).

Por su parte, Saavedra (2022) identifica, en un estudio de un año realiza-
do en la ciudad de Lima, que la depresión es el trastorno mental más prevalente. 
Esta afección puede desencadenar diversos problemas, como el consumo de 
sustancias ilegales, trastornos por estrés y alcoholismo. No obstante, resulta 
fundamental establecer el grado en que los estudiantes universitarios han sido 
impactados por la depresión. Con este fin, se ha llevado a cabo una revisión de 
la literatura sobre el tema, con el objetivo de analizar la prevalencia del estrés 
entre los estudiantes universitarios, así como los factores que influyen en la 
aparición de la depresión y su impacto en su desempeño académico.

4.1. Objetivos

Los objetivos principales de esta investigación son los siguientes:

- Determinar la prevalencia de la depresión en estudiantes universitarios. 

- Identificar los factores asociados a la depresión en la vida de estudiantes 
universitarios.

4.2. Metodología

El presente estudio está basado en una revisión sistemática de la literatura 
(RSL), con apoyo en las pautas del método Prisma (Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews) (Page et al. 2021). Esta se llevó a cabo a lo largo de 
cinco fases en las que se contempló el plantearse un objetivo de investigación, 
la selección de las bases de datos elegidas, los criterios de selección, los patro-
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nes de calidad y el cribado, con el propósito de analizar y tomar en cuenta so-
lamente los documentos que posean la importancia para el estudio que se desea 
realizar (Barrios et al. 2021). 

4.2.1. El protocolo de búsqueda

Este análisis se llevó a cabo siguiendo los criterios de rigor científico 
exigidos por el estudio realizado (Sánchez et al., 2022). El proceso comenzó 
con la identificación de fuentes mediante la exploración en bases de datos como 
Scopus y SciELO, reconocidas mundialmente por albergar publicaciones de 
relevancia e impacto científico (Aksnes & Sivertsen, 2019). Asimismo, para la 
ejecución del estudio, se consideraron aspectos clave, como el título, el año de 
publicación, los objetivos de investigación, la metodología aplicada, los méto-
dos y técnicas utilizados, y los descubrimientos más recientes.

La investigación se centró en artículos publicados en inglés y español 
entre 2018 y 2024, seleccionados bajo criterios que incluían un enfoque empí-
rico, con estudios fundamentados en la depresión y sus factores asociados en la 
población universitaria. Además, el análisis temático permitió extraer los datos 
de cada documento, examinándolos minuciosamente para sintetizar los hal-
lazgos más relevantes. Las estrategias de búsqueda incluyeron palabras clave 
como “depresión, salud mental, factores asociados a la depresión, depresión y 
estudiantes universitarios” (ver Tabla 1).

Tabla 1. Estrategias de búsqueda 

SciELO Scopus
200 bases de datos consultadas para 

analizar “Depresión”, “Salud Mental”, 
“Factores asociados a la Depresión”, 

“Depresión en Universitarios” (resumen) 
y artículo (tipos de documentos) en 

español e inglés (idiomas).

120 results from all databases to analyze 
results “Depression”, “Mental Health”, 
“Factors associated with Depression”, 
“Depression in University Students”, 

(Summary) and Article (Types of docu-
ments) Spanish and English (Languages).

Nota. Elaboración propia
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4.2.2 Criterios de selección

Con el propósito de obtener los artículos científicos más actuales que den 
respuesta al objetivo de la investigación planteado, se establecieron algunos 
criterios de inclusión y exclusión (Tabla 2).

Tabla 2. Criterios de inclusión y exclusión

Criterios Inclusión Exclusión

Periodo de 
tiempo

Publicaciones en intervalo 
del 2020-2024 Publicaciones antes de 2020

Tipo de 
documento 

Artículos publicados en revistas 
indexadas. Tesis, capítulos de libros, reseñas.

Área de 
investigación

Documentos sobre depresión, 
salud, salud mental, factores 
asociados con la depresión, 

educación universitaria.

Artículos que no estén 
relacionados con la psicología, 

depresión, salud mental, 
educación universitaria 

Estudio 
empírico 

Artículos científicos, artículos de 
revistas, revisiones sistemáticas. -----------------------------

Idioma Inglés y español Artículos de revistas publicados 
en un idioma diferente

Nota. Elaboración propia

Para llevar a cabo la revisión se obtuvo un total de 320 artículos; de estos, 
45 estaban duplicados y 75 no tenían relación con la depresión en estudiantes uni-
versitarios, por lo que fueron eliminados, lo que dio como resultado 200 artículos 
que fueron revisados por título y resumen. Posteriormente, fueron eliminados 30 
por estar publicados en un idioma diferente al español y al inglés (15) y por haber 
sido escritos antes del 2018 (15). De este proceso de selección se pudieron obte-
ner 140 estudios que fueron considerados pertinentes; por último, se excluyeron 
117 documentos por no encontrarse relacionados con la depresión en estudiantes 
universitarios (50), por ser papers de congresos, capítulos de libro, reseñas (35), 
por no tener acceso completo al texto (15) y por ser un estudio de tipo distinto al 
establecido (17). Finalmente, se obtuvo 23 artículos que fueron objeto de la revi-
sión, pues cumplieron con los criterios de elegibilidad.
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Figura 1. Flujograma Prisma

Nota. Elaboración propia

4.3. Resultados y discusión

La investigación reveló una serie de nociones básicas que ayudaron a 
comprender que la salud mental es un estado de bienestar en el que las perso-
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nas pueden realizar sus actividades de manera normal. Este estado les permite 
aplicar sus habilidades y destrezas para contribuir al bien común, lo que sugiere 
que la salud no se limita únicamente a la ausencia de enfermedades (Vargas, 
2021).

4.3.1. Aspectos contextuales de la revisión

En la revisión sistemática, se consideraron los aspectos clave de la in-

formación obtenida en las bases de datos consultadas, especialmente aquellos 

relacionados con los artículos seleccionados. En la Tabla 3 se destacan las 

principales características de las publicaciones revisadas, incluyendo autores, 

títulos, fechas de publicación, tipos de estudio, revista e idioma, tomando en 

cuenta la correspondencia entre cada base de datos y el número de documen-

tos encontrados. Se presentan los datos más relevantes de las publicaciones 

en SciELO y Scopus. Asimismo, los resultados de los 23 artículos seleccio-

nados, de acuerdo con los criterios de inclusión, se organizan de manera sis-

temática para analizar los principales factores asociados a la depresión en 

estudiantes universitarios.

Tabla 3. Características de los artículos llevados a revisión

Autores Título
Tipo de 
estudio

Idioma
Base de 
datos

Revista

García 
et al., 
2021

Detección de ansiedad y 
depresión en atención 
primaria: utilidad de 2 

escalas breves adaptadas 
a los nuevos criterios 

CIE-11-AP

Cuantitativo. 
Estudio 

transversal
Español Scopus

Revista de 
Psicología 

y Salud 
Mental

Vargas, 
2021

Factores que inciden en la 
depresión en estudiantes 

universitarios: Una 
revisión sistemática

Revisión sis-
temática

Español Scielo
Revista 

Conrado
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Orozco 
et al., 
2020 

Obsessive-compulsive 
symptoms in anxiety and 
depressive disorders: In-
fluence of recentand/or 
traumatic life events.

.Cualitativo. 
Estudio pros-
pectivo, ob-

servacional y 
analítico.

Inglés Scopus

Revista 
Psiquiátri-
ca de Sa-

lud Mental

Obregón 
et al., 
2020

Factores asociados a la 
depresión en estudiantes 
de medicina de una uni-

versidad peruana

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Revista 
Cubana de 
Educación 
Médica Su-

perior

Lon-
doño et 

al., 2021

Depresión y ansiedad en 
estudiantes que ingresan a 
la universidad y factores 

de estrés asociados

Cuantitativo. 
Estudio des-
criptivo-cor-
relacional de 
corte trans-

versal

Español Scielo
Revista 

Psicologia 
e Saúde

Riboldi 
et al., 
2022

Digital mental health in-
terventions for anxiety and 

depressive symptoms in 
university students during 
the COVID-19 pandemic: 

A systematic review of 
randomized controlled 

trials

Revisión sis-
temática

Ingles Scopus

Revista de 
Psicología 

y Salud 
Mental

Caro et 
al., 2019

Prevalencia y factores 
asociados a sintomatolo-
gía depresiva y ansiedad 
rasgo en estudiantes uni-
versitarios del área de la 

salud.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Psycholo-
gia Avan-
ces de la 

Disciplina

Espino-
za et al., 

2021

Prevalencia y factores 
asociados con depresión 

en personal de salud 
durante la pandemia de 

SARS-CoV-2 en el Depar-
tamento de Piura, Perú

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scopus

Revista 
Colombia-
na de Psi-
quiatría 
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Rabanal 
et al., 
2023.

Características asociadas 
a la depresión, ansiedad y 
estrés en estudiantes uni-

versitarios. 

Cuantitativo. 
Estudio cor-
relacional no 
experimental 
transversal

Español Scielo

Revista 
Electróni-
ca de En-
fermería. 

Enfermería 
Global

Martí-
nez et 

al., 2022

Salud mental en estudian-
tes de educación superior 
en Chile: una revisión de 
alcance con meta-análisis.

Revisión de 
Alcance 

Español Scielo
Revista 
Terapia 

Psicológica

Mar-
tínez 
et al., 
2022.

Prevalencia de depresión, 
ansiedad y factores asocia-
dos en médicos residentes 
de centros hospitalarios 
durante la pandemia de 

COVID-19.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Revista 
Alergia 
México

Santos 
et al., 
2020

Nivel de estrés entre uni-
versitarios de enfermería 
relacionado a la etapa de 

formación y a los factores 
sociodemográficos.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Revista 
Latino-A-
mericana 
de Enfer-
magem

Trunce 
et al., 
2020

Niveles de depresión, 
ansiedad, estrés y su re-

lación con el rendimiento 
académico en estudiantes 

universitarios.

Cuantitativo. 
Estudio ex-
ploratorio 

Español Scielo

Revista 
Investi-

gación en 
Educación 

Médica

Islam et 
al., 2020

Prevalence and Factors 
Associated with Depres-
sion and Anxiety Among 

First-Year University 
Students in Bangladesh: A 

Cross-Sectional Study.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Ingles Scopus

Interna-
tional 

Journal 
of Mental 

Health and 
Addiction
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Lopes & 
Kenji, 
2021

Depression, anxiety and 
stress symptoms in Bra-
zilian university students 

during the COVID-19 
pandemic: Predictors and 
association with life sat-
isfaction, psychological 
well-being and coping 

strategies.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Ingles Scopus

Magazine 
Plos One

Sánchez 
et al., 
2021

Indicadores de ansiedad, 
depresión, somatización y 
evitación experiencial en 
estudiantes universitarios 

del Perú en cuarentena por 
covid-19.

Cualitativo-
-observacio-
nal transver-

sal

Español Scielo

Revista 
de la Fa-
cultad de 
Medicina 
Humana.

Estrada, 
2023

Depresión en estudiantes 
universitarios peruanos 

durante la pandemia CO-
VID-19.

Cualitativo-
-observacio-
nal transver-

sal

Español Scielo

Revista 
Chilena de 
neuro-psi-
quiatría

Zam-
brano & 
Tomalá,  

2022

Diagnóstico de Estrés 
Académico en Estudiantes 

Universitarios. Revista 
Tecnológica-Educativa 

Docentes 2.0

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Revista 
Tecnoló-

gica-Edu-
cativa Do-
centes 2.0

Chávez, 
2022

Ansiedad en universita-
rios durante la pandemia 

de COVID-19: un estudio 
cuantitativo.

Cuantitati-
vo. Estudio 
Transversal

Español Scielo
Revista 

Psicumex 

Cayo et 
al., 2021

Estrategias para disminuir 
la ansiedad en estudiantes 
de Odontología por causa 

del aislamiento social.

Cuantitativo Español Scielo

Revista 
Cubana de 
Estomato-

logía

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-7507&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-7507&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-7507&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-7507&lng=es&nrm=iso
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Restre-
po et al., 

2022

Sintomatología de de-
presión y ansiedad en 

estudiantes universitarios 
colombianos durante la 

pandemia covid-19.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Revista 
Ciencia y 

Enfermería

Carva-
cho et 

al., 2021

Efectos del confinamiento 
por COVID-19 en la sa-
lud mental de estudiantes 
de educación superior en 

Chile.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Revista 
médica de 

Chile

Batista 
et al., 
2021

Síntomas de depresión, 
ansiedad y estrés en estu-

diantes del área de la salud 
e impacto en la calidad de 

vida.

Cuantitativo. 
Estudio trans-

versal
Español Scielo

Revista 
Latino-A-
mericana 
Enferma-

gem

Nota. Elaboración propia

La revisión permitió identificar que, entre 2018 y 2024, se publicaron 
23 artículos en las bases de datos Scopus y SciELO. De estos, 6 (26.08 %) 
se localizaron en Scopus en inglés y español, mientras que los 17 restantes 
(73.91 %) estaban en SciELO, todos escritos en español. Los resultados ob-
tenidos están estrechamente vinculados al año de la pandemia y los dos años 
posteriores, periodo en el que se realizaron numerosas investigaciones sobre 
este fenómeno. Durante ese tiempo, se implementaron diversos cambios en el 
ámbito educativo, especialmente en los métodos de evaluación, lo que contri-
buyó al desarrollo de trastornos que afectaron la salud mental de la población 
universitaria.

4.3.2. Depresión 

La depresión es un trastorno de salud de gran relevancia, tanto por su alta 
prevalencia como por ser una de las principales causas de malestares físicos y 
emocionales en las personas. Quienes la padecen suelen experimentar limita-
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ciones en sus actividades diarias, sin importar su género, edad o nivel socioe-
conómico. Por ello, la depresión se ha convertido en uno de los motivos más 
comunes para buscar atención médica (Ruiz et al., 2020; García et al., 2021).

Los síntomas obsesivo-compulsivos en individuos con trastornos depre-
sivos suelen ser persistentes, lo que resalta la importancia de un tratamien-
to temprano y oportuno para quienes presentan sintomatología depresiva. Del 
mismo modo, algunos pacientes con episodios ansioso-depresivos también su-
fren de depresión (Orozco et al., 2020; Sánchez et al., 2021). Esta situación es 
común en el ámbito de la educación superior, donde los estudiantes universi-
tarios enfrentan diversos problemas de salud, en particular trastornos como la 
depresión, provocados por las circunstancias personales y académicas a las que 
se enfrentan diariamente.

Se recomienda a las autoridades universitarias implementar estrategias 
de prevención y diagnóstico para identificar a los estudiantes con síntomas de 
depresión (Orozco et al., 2020; García et al., 2021; Islam et al., 2022). Esta ne-
cesidad se volvió especialmente evidente durante la pandemia de COVID-19, 
cuando el confinamiento y las actividades en línea impuestas a los estudiantes 
universitarios provocaron un incremento en los casos de depresión (Caro et al., 
2019; Londoño et al., 2021; Riboldi et al., 2022).

4.3.3. Factores asociados a la depresión 

La depresión es una enfermedad mental que se caracteriza principalmen-
te por provocar cambios significativos en el estado de ánimo. Quienes la pade-
cen suelen experimentar una notable disminución en el interés por disfrutar de 
los placeres de la vida. Entre los factores asociados a la depresión, se destacan 
los siguientes:

— Edad y sexo: La depresión puede manifestarse a cualquier edad; sin 
embargo, en el grupo de 16 a 24 años es donde se presenta con mayor 
frecuencia. Durante la vida universitaria, se registra la mayor prevalen-
cia de diagnósticos de depresión crónica (Caro et al., 2019; Lopes & 
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Kenji, 2021; Rabanal et al., 2023). En cuanto al sexo, las mujeres son 
las más afectadas por este trastorno. Diversos estudios han señalado va-
rias razones para esta mayor prevalencia, como la presencia de diferentes 
patologías psiquiátricas, una mayor tendencia de las mujeres a reportar 
y aceptar sus sentimientos depresivos, así como los roles familiares que 
desempeñan. También se mencionan factores como la predisposición ge-
nética y las hormonas sexuales (Caro et al., 2019; Martínez et al., 2022; 
Rabanal et al., 2023).

— Carrera: La carrera profesional que elige un estudiante universitario 
suele ser un factor asociado a la depresión. Entre las que tienen mayor re-
currencia están Medicina, Enfermería y Odontología (Santos et al., 2020; 
Barreto et al., 2021).

— Ansiedad: El trastorno de ansiedad a menudo precede a la depresión, 
ya que los estudiantes experimentan sentimientos intensos de miedo y 
preocupación. Algunas investigaciones indican que aproximadamente un 
tercio de los estudiantes universitarios sufren de trastorno de ansiedad 
(Cayo et al., 2021; Chávez, 2022).

— Sedentarismo: Se ha encontrado una asociación entre la falta de acti-
vidad física y deportiva en la población universitaria y la depresión. Los 
estudiantes que practican poco o nada de ejercicio tienen una mayor pro-
babilidad de sufrir depresión en comparación con aquellos que realizan 
alguna actividad física (Estada, 2023).

— Estrés: El estrés es un trastorno que surge de la interacción entre el 
individuo y los factores ambientales que lo rodean, a menudo desafiando 
su capacidad de afrontamiento. Esta situación puede dar lugar a alteracio-
nes físicas, psíquicas y emocionales crónicas, comprometiendo tanto la 
salud mental como la salud cardiovascular de las personas. Varios autores 
han identificado altos niveles de estrés en estudiantes universitarios, lo 
que los lleva a concluir que esto puede poner en riesgo su rendimiento 
académico (Santos et al., 2020; Trunce et al., 2020; Zambrano & Tomalá, 
2022).
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— Calidad del sueño: Se ha demostrado que un alto índice de jóvenes 
presenta problemas de sueño graves relacionados con estados intensos de 
depresión, lo que sugiere una fuerte conexión entre ambos. Este factor de 
riesgo se manifiesta con mayor frecuencia durante los primeros tres años 
de la carrera de Medicina, lo que indica que la calidad del sueño puede 
ser un predictor independiente de síntomas depresivos (Obregón et al., 
2020; Espinoza et al., 2021; Zambrano & Tomalá, 2022).

4.3.4. Estudiantes universitarios y la depresión 

La salud mental de los jóvenes universitarios es un tema que requiere 

atención urgente para garantizar una vida equilibrada. Actualmente, se reco-

noce que una parte de esta población es vulnerable a los trastornos depresivos, 

lo que ha contribuido al deterioro de la salud mental de la nueva generación. 

Además, se ha determinado que la presencia de cargas de estrés significativas 

puede dar lugar a síntomas depresivos (Ruiz et al., 2020; Londoño et al., 2021).

Por otro lado, la educación superior es fundamental en la vida de las 

personas, ya que constituye la base para su desarrollo profesional y personal. 

Para muchos jóvenes, este nivel académico representa una oportunidad de su-

peración y el logro de sus metas. Sin embargo, al iniciar la vida universitaria, 

los estudiantes deben enfrentar diversas adversidades, como la presión acadé-

mica, la ansiedad, y los retos de nuevas experiencias, que a menudo resultan 

abrumadoras. Factores como el cambio de residencia, la distancia del hogar, 

y la adaptación a nuevas responsabilidades y horarios pueden generar un gran 

estrés, favoreciendo el desarrollo de trastornos de ansiedad. Además, el cambio 

de compañeros y entorno puede dar lugar a síntomas de depresión durante la 

vida universitaria (Carvacho et al., 2021; Restrepo et al., 2022).

Por todo esto, la depresión en estudiantes universitarios puede tener con-

secuencias graves, como el bajo rendimiento académico e, incluso, la aparición 

de ideas suicidas. Estos factores pueden contribuir al quiebre o declive de los 
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proyectos de vida que los estudiantes han trazado para su futuro profesional, 

poniendo en riesgo la finalización de sus carreras (Restrepo et al., 2022).

4.4. Conclusiones

A través de una revisión sistemática de la literatura, se evidenciaron las 
diversas afecciones y desafíos que enfrentan los estudiantes y jóvenes univer-
sitarios en todo el mundo. Este análisis se fundamenta en las investigaciones 
realizadas por diferentes autores, quienes destacan la notable vulnerabilidad 
de esta población a desarrollar trastornos mentales, siendo la depresión el más 
común. Además, se observa que la depresión tiene una alta prevalencia en-
tre los estudiantes universitarios y conlleva consecuencias significativas que 
afectan tanto su rendimiento académico como sus relaciones interpersonales.

Asimismo, se puede afirmar que el trastorno de depresión en los jóve-
nes universitarios está relacionado con diversos factores que los hacen más 
vulnerables, como la edad y el sexo. Los estudios indican que la mayoría de 
los casos se concentra en la franja de edad de 18 a 24 años.

Es importante señalar que las mujeres presentan un índice de depresión 
superior al de los hombres, lo que se atribuye a los múltiples roles y respon-
sabilidades que asumen, incluyendo la maternidad. Además, los trastornos de 
estrés y ansiedad a menudo coexisten con la depresión, especialmente entre 
los jóvenes, debido a las diversas exigencias académicas y a las particularida-
des de las carreras que cursan. En este contexto, se observa que los estudian-
tes con mayor prevalencia de depresión suelen ser aquellos que se encuentran 
en programas del área de la salud, como Medicina, Enfermería, Odontología 
y Atención Primaria.
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CAPÍTULO V 

IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL 
Y EL BIENESTAR ESTUDIANTIL EN 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

De acuerdo con Vergara-Darré (2023), la salud mental y el bienestar estu-
diantil son aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes 
universitarios, influyendo decisivamente en su experiencia académica y per-
sonal. La relevancia de la salud mental en la vida universitaria va más allá de 
la mera ausencia de trastornos; implica un estado de bienestar emocional, psi-
cológico y social que es esencial para el crecimiento y el rendimiento óptimo. 
Una buena salud mental proporciona la base sobre la cual los estudiantes pue-
den construir relaciones interpersonales saludables y mantener un equilibrio 
emocional que favorece tanto su rendimiento académico como su desarrollo 
personal.

Además, Vidal et al. (2024) indican que la salud mental impacta directa-
mente en las relaciones de los estudiantes con compañeros, profesores y fami-
liares. Los problemas de salud mental pueden dificultar la comunicación efec-
tiva y la interacción social, lo que puede llevar al aislamiento y a conflictos en 
el entorno académico y familiar. Por otro lado, un bienestar estudiantil robusto 
facilita el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, cru-
ciales para el éxito en la universidad y en la vida futura. Un entorno educativo 
que promueve el bienestar permite a los estudiantes no solo enfrentar los desa-
fíos académicos con mayor resiliencia, sino también establecer relaciones más 
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sólidas y desarrollar competencias valiosas para su vida profesional y personal. 
Por lo tanto, abordar y fomentar tanto la salud mental como el bienestar estu-
diantil no solo mejora la calidad de vida universitaria, sino que también sienta 
las bases para un desarrollo integral y exitoso a lo largo de la vida.

A modo de cierre, la salud mental y el bienestar estudiantil son compo-
nentes esenciales que moldean la experiencia universitaria y el futuro de los 
estudiantes. La interdependencia entre una sólida salud mental y el desarrollo 
de habilidades sociales, emocionales y cognitivas no solo mejora el rendimien-
to académico y las relaciones interpersonales, sino que también fortalece la 
capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafíos y adaptarse a nuevas 
situaciones. Al priorizar estos aspectos, las instituciones educativas pueden 
proporcionar un entorno de apoyo que facilite el crecimiento integral y prepare 
a los estudiantes para una vida adulta exitosa y equilibrada. Así, invertir en la 
salud mental y el bienestar estudiantil se traduce en un compromiso con el de-
sarrollo completo de los individuos, promoviendo no solo el éxito académico, 
sino también un bienestar duradero y una contribución positiva a la sociedad.

5.1 Relevancia de la salud mental para el desarrollo integral de                    
la  persona

Para Campuzano-Ocampo et al. (2024), la salud mental es un compo-
nente esencial del bienestar humano que, a menudo, no recibe la atención que 
merece. No se trata simplemente de la ausencia de trastornos mentales, sino 
de un estado de equilibrio emocional, psicológico y social que permite a las 
personas alcanzar su máximo potencial y enfrentar los retos de la vida con re-
siliencia. Este bienestar mental no solo afecta la capacidad de una persona para 
disfrutar de la vida, sino que también influye directamente en su habilidad para 
desarrollar relaciones saludables, aprender de manera efectiva y participar acti-
vamente en la comunidad. La salud mental proporciona el fundamento sobre el 
cual se construyen las habilidades necesarias para la vida diaria, como la toma 
de decisiones y la resolución de problemas, y es crucial para la realización per-
sonal y profesional.
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La importancia de la salud mental se manifiesta en su impacto en todas 
las etapas de la vida. En la infancia, un buen estado mental es fundamental 
para el desarrollo cognitivo y emocional, mientras que, en la adultez, influye 
en la capacidad para manejar el estrés, mantener relaciones interpersonales y 
cumplir con responsabilidades laborales. A lo largo de la vida, una salud mental 
sólida contribuye a una percepción positiva del mundo y facilita la adaptación 
a los cambios y desafíos. Además, la salud mental también tiene un efecto pro-
fundo en la calidad de vida, ya que un estado de bienestar emocional se traduce 
en una mayor satisfacción con la vida, una mayor capacidad para disfrutar de 
las experiencias diarias y un mejor desempeño en diversas áreas de la vida 
(Maldonado et al., 2023).

Asimismo, la salud mental está estrechamente vinculada con la salud fí-
sica, ya que los problemas mentales pueden aumentar el riesgo de desarrollar 
enfermedades crónicas como enfermedades cardiovasculares y diabetes. La in-
teracción entre la salud mental y física destaca la importancia de un enfoque 
integral hacia el bienestar. Abordar los problemas de salud mental no solo me-
jora la calidad de vida general, sino que también contribuye a la prevención de 
enfermedades físicas y promueve un estilo de vida saludable. Por lo tanto, el 
fortalecimiento de la salud mental es crucial para garantizar un desarrollo inte-
gral y una vida plena y equilibrada (Pérez et al., 2024).

De los Ríos & Chávez (2024) destacan que promover la salud mental 
es esencial para construir una sociedad más inclusiva y equitativa, donde las 
personas puedan disfrutar de un bienestar integral. Uno de los primeros pasos 
para lograrlo es desestigmatizar los problemas de salud mental, es decir, elimi-
nar el estigma asociado con los trastornos emocionales y psicológicos. Esto se 
puede lograr fomentando una cultura de aceptación y comprensión, donde se 
normalice hablar abiertamente sobre las dificultades mentales sin temor a ser 
juzgado. Al desmantelar estos prejuicios, se facilita que las personas busquen 
ayuda cuando la necesiten, contribuyendo a una mayor salud mental colectiva. 
Además, educar sobre la salud mental es crucial; y proporcionar información 
precisa y accesible permite que las personas reconozcan los signos de alerta y 
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comprendan la importancia de la intervención temprana. Esta educación debe 
incluir no solo el reconocimiento de los síntomas, sino también la promoción de 
estrategias preventivas y la información sobre recursos disponibles para apoyo.

Por otro lado, fomentar el bienestar emocional es otra piedra angular en 
la promoción de la salud mental. Esto implica la incorporación de hábitos sa-
ludables en la vida cotidiana, tales como la práctica de mindfulness, la medi-
tación y el ejercicio físico, los cuales tienen un impacto positivo comprobado 
en la salud mental. Fortalecer las relaciones sociales también juega un papel 
fundamental; así, al crear comunidades de apoyo donde las personas se sientan 
valoradas y conectadas, se fomenta un entorno en el que se pueden compartir 
experiencias y recibir apoyo emocional. Finalmente, buscar ayuda profesional 
es vital cuando se enfrenta a problemas de salud mental serios. La intervención 
de profesionales capacitados, como psicólogos y psiquiatras, puede ofrecer un 
apoyo esencial y estrategias efectivas para manejar y superar los desafíos emo-
cionales. Promover estos aspectos no solo mejora el bienestar individual, sino 
que también fortalece la cohesión social y contribuye a una vida más equilibra-
da y satisfactoria para todos (Vergara-Darré, 2023).

En conclusión, la salud mental se posiciona como un elemento de suma 
importancia para el desarrollo integral de la persona, dado que su influencia 
abarca todos los aspectos de la vida, desde las relaciones sociales y la produc-
tividad hasta la percepción personal y la capacidad de disfrutar de la vida. Un 
estado óptimo de salud mental no solo permite a las personas enfrentar las difi-
cultades con resiliencia y adaptar sus estrategias frente a los desafíos, sino que 
también favorece un bienestar general que se refleja en la calidad de vida. Al 
reconocer la importancia de la salud mental y tomar medidas proactivas para 
promoverla, como desestigmatizar los problemas emocionales, educar sobre su 
importancia, y fortalecer las redes de apoyo, se contribuye significativamente 
al desarrollo integral de cada individuo. Así, se establece una base sólida para 
alcanzar el potencial completo y construir una vida plena y satisfactoria, mien-
tras se previenen problemas de salud física y se fomenta un entorno más salu-
dable y solidario para todos.
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5.2 Efecto de la salud mental en las relaciones con compañeros, 
profesores y familia

La salud mental ejerce una influencia crucial en la calidad y profundidad 
de las relaciones con los compañeros, profesores y familiares. En el contex-
to académico, los problemas de salud mental pueden tener un impacto consi-
derable en las relaciones con los compañeros. Los estudiantes que enfrentan 
dificultades como ansiedad o depresión pueden experimentar problemas para 
socializar, lo que lleva a un aislamiento social y sentimientos de soledad. La 
falta de interacción puede agravar su sensación de desconexión y afectar su bie-
nestar general. Además, los problemas emocionales pueden ocasionar conflic-
tos interpersonales debido a alteraciones en el estado de ánimo o dificultades 
en el control de impulsos, afectando la armonía del grupo y contribuyendo a un 
entorno menos colaborativo. Asimismo, el bajo rendimiento académico rela-
cionado con estas dificultades puede generar frustración tanto en el estudiante 
como en sus compañeros, creando una dinámica de tensión y descontento den-
tro del grupo (Vidal et al., 2024).

En las relaciones con los profesores, la salud mental también juega un 
papel esencial. Los estudiantes que luchan con problemas de salud mental pue-
den encontrar difícil comunicarse eficazmente, lo que puede dar lugar a malen-
tendidos con los profesores. Esta dificultad para expresar ideas y sentimientos 
puede limitar la participación activa en clase, afectando su aprendizaje y la 
calidad de la relación con los docentes. Además, la ansiedad o la depresión pue-
den llevar a una resistencia a participar en actividades en clase, disminuyendo 
el compromiso académico. En algunos casos, los problemas de salud mental 
pueden manifestarse en comportamientos disruptivos, generando tensiones y 
desafíos adicionales en la dinámica de aula, lo que puede afectar la relación con 
los profesores (Campuzano-Ocampo et al., 2024).

Para Leal-Soto et al. (2023), en el ámbito familiar, la salud mental tiene 
un impacto igualmente significativo. Los problemas de salud mental pueden 
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dificultar la comunicación abierta y honesta con los miembros de la familia, lo 
que provoca malentendidos y conflictos en el hogar. Los adolescentes y jóvenes 
que enfrentan estos desafíos emocionales a menudo tienden a aislarse social-
mente, lo que puede afectar sus relaciones familiares y disminuir el apoyo que 
reciben en casa. Además, los cambios en el comportamiento, como la irrita-
bilidad, los cambios de humor o la apatía, suelen generar tensión y conflictos 
dentro del hogar, dificultando la convivencia y el apoyo familiar. En general, 
fortalecer el bienestar mental no solo mejora la calidad de las relaciones inter-
personales, sino que también contribuye a un entorno familiar y académico más 
armonioso y de apoyo.

En conclusión, el efecto de la salud mental en las relaciones con com-
pañeros, profesores y familiares es profundo y multifacético. Las dificultades 
emocionales pueden afectar la capacidad de un estudiante para socializar y co-
municarse de manera efectiva, generando aislamiento y conflictos que impac-
tan negativamente en su entorno académico y social. Los problemas de salud 
mental no solo complican la interacción con los compañeros y la participación 
en clase, sino que también pueden llevar a malentendidos y tensiones con los 
profesores, influyendo en la calidad del aprendizaje y el ambiente educativo. 
A nivel familiar, las dificultades emocionales deterioran la comunicación, au-
mentan el aislamiento y provocan conflictos, afectando la cohesión y el apoyo 
dentro del hogar. Por lo tanto, abordar y apoyar la salud mental es crucial para 
mejorar estas relaciones y promover un entorno de apoyo y entendimiento, fun-
damental para el desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes.

5.3 Contribución del bienestar estudiantil al desarrollo de                                    
habilidades  sociales,  emocionales  y  cognitivas

De acuerdo con Vidal et al. (2024), el bienestar estudiantil juega un pa-
pel crucial en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, 
áreas esenciales para el éxito personal y académico. Un entorno escolar que 
prioriza el bienestar estudiantil establece las bases para un ambiente seguro y 
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acogedor, donde los estudiantes pueden florecer. Este tipo de entorno promueve 
el respeto y la inclusión, facilitando el desarrollo de habilidades sociales como 
la comunicación efectiva, la colaboración y la resolución de conflictos. Al sen-
tirse valorados y aceptados, los estudiantes son más propensos a interactuar 
de manera positiva con sus compañeros y a enfrentar los desafíos sociales con 
mayor confianza, creando así un círculo virtuoso que enriquece sus relaciones 
interpersonales y su experiencia educativa.

Además, Vergara-Darré (2023) señala que el bienestar estudiantil es fun-

damental para el desarrollo de la inteligencia emocional, una competencia cla-

ve para el éxito académico y personal. Las actividades diseñadas para fomentar 

la autoconciencia, la autorregulación, la motivación y la empatía permiten a los 

estudiantes gestionar sus propias emociones y comprender las emociones de 

los demás. Este tipo de desarrollo emocional ayuda a los estudiantes a manejar 

el estrés, resolver conflictos y mantener una actitud positiva frente a los desa-

fíos, lo que a su vez contribuye a un ambiente de aprendizaje más equilibrado y 

armonioso. La capacidad de manejar las emociones de manera efectiva no solo 

mejora la experiencia educativa, sino que también fortalece la resiliencia y la 

capacidad de adaptación en diversas situaciones de la vida.

El enfoque en el aprendizaje activo y colaborativo también es crucial para 

el desarrollo de habilidades cognitivas. Los métodos de enseñanza que promue-

ven la participación activa y la colaboración estimulan el pensamiento crítico, 

la creatividad y la resolución de problemas. Al trabajar juntos en proyectos y 

actividades, los estudiantes no solo adquieren conocimientos académicos, sino 

que también desarrollan habilidades cognitivas esenciales que les servirán a 

lo largo de su vida. Además, un sólido sistema de apoyo, compuesto por pro-

fesores, compañeros y familiares, brinda la confianza necesaria para que los 

estudiantes exploren nuevas ideas y enfrenten desafíos con determinación. Las 

actividades extracurriculares complementan este desarrollo al ofrecer oportu-

nidades para aplicar habilidades sociales y emocionales en un entorno más re-
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lajado y divertido, fortaleciendo así el bienestar general y el desarrollo integral 

de los estudiantes (Marcial et al., 2024).

Por tanto, De los Ríos & Chávez (2024) sostienen que el desarrollo de 
habilidades sociales, emocionales y cognitivas ofrece beneficios significativos 
que impactan de manera positiva en el rendimiento académico de los estudian-
tes. Estas habilidades permiten una mejor concentración y una gestión más 
eficaz del estrés, elementos cruciales para el éxito en el entorno académico. 
Los estudiantes que dominan estas competencias están mejor equipados para 
colaborar de manera efectiva con sus compañeros, resolver conflictos y en-
frentar los desafíos académicos con mayor eficacia. Además, la capacidad para 
manejar las emociones y el estrés contribuye a un rendimiento académico más 
consistente y a una mayor capacidad para alcanzar metas académicas. En con-
secuencia, el desarrollo de estas habilidades no solo mejora la experiencia edu-
cativa, sino que también establece una base sólida para el éxito académico y 
personal a largo plazo.

Por otro lado, Santamaría-Puente et al. (2024) indican que el fortale-
cimiento de habilidades sociales, emocionales y cognitivas tiene un impac-
to profundo en la calidad de las relaciones interpersonales y en el bienestar 
psicológico general de los estudiantes. La capacidad para construir y man-
tener relaciones saludables con compañeros, profesores y familiares se ve 
enormemente beneficiada por estas habilidades. Los estudiantes que desar-
rollan estas competencias suelen tener una mayor autoestima y resiliencia, 
lo que les permite enfrentar adversidades con mayor confianza y optimismo. 
Esta mejora en la autoestima y la satisfacción con la vida contribuye a un 
mayor bienestar psicológico, facilitando una vida más equilibrada y gratifi-
cante. Asimismo, estas habilidades son cruciales para la preparación para el 
futuro, ya que equipan a los estudiantes con las herramientas necesarias para 
tener éxito en la vida adulta, tanto en el ámbito laboral como en el personal, 
promoviendo una adaptación efectiva y una gestión exitosa de los desafíos y 

oportunidades que se presenten.
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En síntesis, el bienestar estudiantil desempeña un papel crucial en el 

desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, ya que crea un 

entorno propicio para el crecimiento integral de los estudiantes. Un entorno 

educativo que prioriza el bienestar no solo facilita la adquisición de habilida-

des fundamentales, sino que también promueve la salud mental y emocional, 

lo que a su vez potencia el rendimiento académico y la calidad de las relacio-

nes interpersonales. Al integrar prácticas que fomenten un clima de apoyo, 

autoconocimiento, colaboración y participación activa, se prepara a los estu-

diantes para enfrentar los desafíos académicos y personales con mayor efi-

cacia. Este enfoque holístico no solo contribuye a su éxito académico, sino 

que también los provee de las competencias necesarias para una vida plena 

y equilibrada, preparando el terreno para una transición exitosa hacia la vida 

adulta y profesional.
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